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莲蓉园社区
集体祝寿会

6日上午，莲蓉园社区为辖区
内的空巢、独居老人举办了一场集
体祝寿会。社区活动室里洋溢着欢
乐祥和的气氛。

随着欢快的音乐响起，寿星们
拍起了手，现场的气氛瞬间被点燃，
赢得在场观众的阵阵喝彩和掌声。
葫芦丝表演、越剧清唱、扇子舞等节
目纷纷亮相，掀起一个又一个高潮。

每年给老人举办集体祝寿会是
莲蓉园社区的常态议程。莲蓉园社
区始终以关心辖区空巢、独居老人
们晚年生活为工作重点之一，经常
通过开展文艺汇演、走访慰问、组织
健康体检等举措，提升老人们的幸
福感，获得大家的一致好评。

（莲蓉园）

最近，朱明芬在南京的姐姐也
赶来无锡，一起照顾老母亲。朱明
芬说，父母感情非常好。当年做媒
的来合八字，发现父亲属羊，母亲
属虎，有“羊入虎口”之忧，但父亲
认定了这个另一半，“自愿送粮入
虎口”。朱明芬的父亲原来在米行
上班，收入还不错，他分文不留，全
交给王惠英管。王惠英的亲戚有
困难，只要能帮得上忙，他都二话
不说伸手接济。朱明芬的父亲常
教育女儿们：“家和万事兴，团团圆
圆就是最大的福气。”

这么多年来，这些亲戚都很感
念他们家的帮助，逢年过节都会来
看望王惠英，让老人得到一种精神
上的满足。朱明芬的爱人早年从部
队转业，本来被分配到无锡四院工
作，他为了方便和朱明芬一起照顾
家里的老人，选择分配到家附近的
保健站工作。家族里的好家风影响
深远，也造就了一个温暖的大家庭。

朱明芬原本也在部队工作，孩
子都由王惠英帮忙抚养，孩子和老
人的感情非常好。朱明芬说：“虽
然儿女工作也都很忙，还有小孩要

照顾，但每天都要微信跟我视频，周
末都会过来看我和我妈，给我们洗
衣做饭搞卫生，他们常说要以我为
榜样，向我学习，好好孝顺我们。”重
孙、重孙女们也很关心太奶奶，会把
洗好的水果先拿给太奶奶吃，常常
抢着帮太奶奶梳头、剪指甲、洗脚，
老人笑得嘴都合不拢，享受着满满
的幸福。2018年，朱明芬家庭被评
为无锡市“孝亲敬老家庭”。2019
年，朱明芬因四十余年如一日照顾
母亲，被评为“无锡好人”。
（晚报记者 黄孝萍/文 社区供图）

■ 社区动态

黄巷街道
迎新廉政文化活动

日前，“清风梁溪 你我同
行”——黄巷街道迎新廉政文化
活动在广石家园社区举行。通过
作品展“廉”、签名诺“廉”、春联送

“廉”、文艺倡“廉”等丰富多彩、群
众喜闻乐见的形式，紧扣主题，带
给党员群众一场丰富的廉政文化

“大餐”。
（周宣苗）

陈钰洁整理

梁溪区江海街道顺和里社区有位106岁的超级寿星，她叫
王惠英。简单而随性的生活、女儿的悉心照顾、和睦的家庭氛围
或许就是她长寿的秘密。日前，记者来到老人家中，与她78岁
的女儿朱明芬聊起了老人的起居饮食。

上午七八点起床，早餐以稀饭
为主，喜欢来点白腐乳；午饭吃点
蔬菜；午后可能小睡一会儿，或坐
在客厅里晒晒太阳；晚饭也很简
单。王惠英出生于1914年 6月，
再过几个月就是106周岁了。她
有三个女儿，如今和小女儿朱明芬
生活在一起。朱明芬说，母亲是素
食者，身体硬朗，至今没有高血压、
糖尿病这类慢性病。

在家人眼里，王惠英的生活不
算太有规律。有时会睡午觉，有时

则不睡。有时一觉能睡上20多个
小时，起得晚了还会直接吃午饭。
王惠英听不懂普通话，所以电视剧
之类也看得少。但她的整体状况
还算好，只是近几年十分念旧，常
想回到以前南禅寺附近的老家去，
动不动就要收拾东西回家。她有
时会和女儿聊天，一谈起以前的
事，就兴奋得睡不着觉。

她分外珍惜从老家带来的老
物件。有一次，她看到外面放着一
根老家的晒衣竿，就急着要把竿子

收回来，因此摔了一跤。“年纪大
了，骨质疏松，很容易骨折”，朱明
芬表示，但家人没有放弃，为她置
换了股骨节。“我们当时想着要帮
她庆百岁，不愿她就躺在床上过余
生”，朱明芬表示，医生敢做这手
术，也说明母亲各方面体能都不
错，当时也是创下了一个纪录。
2018年，老人又在家里摔成了骨
折，家人请医生帮她打了钢钉，让
她能慢慢自主活动，提高生命的质
量。

前些年父亲去世后，为让母亲
过好晚年生活，朱明芬每天早上6
点就起床忙活。做早饭，给母亲洗
脸、刷牙，服侍母亲吃早饭。安顿
好一切后，她再忙活自己的事。多
年如一日，不管多累，她未曾有过

抱怨和厌倦。“照顾好母亲是我最
大的幸福，这是我们做儿女最基本
的孝心，母亲每天健康、开心，我就
心满意足，有母亲在，我就有精神
依靠。”母亲置换完关节后，朱明芬
很注意护理，让老人赶紧动起来，

用助行器推拉着母亲学走路，老人
慢慢就能在家里走一圈了。

在饮食方面，朱明芬坚持让母
亲吃易于消化的食物。她常用大
米、小米和糯米混搭煮成米粥当老
人的早餐。老人喜欢吃土豆、山
芋，她也会精心烹制。这两年，老
人牙口不行，煮面条时，她会将面
条切成一小段一小段，喂给母亲
吃。冬天母亲怕冷，朱明芬就给老
人买来热水袋，为母亲暖好被窝后
再让母亲睡下。夏天热，朱明芬在
母亲房间安装了空调。

朱明芬每天都为母亲准备好
新鲜的水果。朱明芬的老伴说：

“明芬对妈照料得无微不至，妈对
明芬也是特别疼爱，吃水果也要等
她一起吃，吃饭的时候不管有几个
人，只要她在忙，妈就等着她，看她
坐下了才吃饭。”王惠英老人常说，
自己能健康长寿，就是因为有个爱
她的大家庭。面对女儿，王惠英老
人有说不完的话：“她几十年来一
直都是我的‘贴心小棉袄’，好吃的
给我吃、好穿的给我穿，我每天除
了吃、喝就是玩，什么也不用管。
这样的好女儿，是上辈子修来的！”

好家风造就一个模范大家庭
让她享受几代人的爱

“超级寿星”炼成记

生活随性而简单，百岁高龄仍置换了关节

女儿是贴心小棉袄，带给寿星满满的幸福

好家风团结一个大家族，让老人享受几代人的爱
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