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Jiang Nan Wan Bao

本报讯 昨天，2020年无锡市
旅游业协会年会召开。据了解，去
年无锡旅游业实现了融合创新、持
续向好的发展势头。其中，旅游人
次超1亿，旅游总收入2100亿元，同
比增幅10.2%。各类节庆、赛事、会
展活动持续升温，旅游重大项目持
续推进。同时，公共服务持续改善，
出台《无锡市旅游市场条例》，无锡

旅游市场呈现安全稳定态势。无锡
市旅游业协会则紧贴无锡旅游业发
展实际，履行协会的时代职能，围绕
产业升级、文旅融合、乡村旅游、市
场开拓等方面开展了一系列工作。

2020年，无锡旅游高质量发展
将掀开新的篇章，争取在入境游人
数、游客逗留时间等方面实现新突
破，并加强旅游与教育、商业、影视

各行业的融合创新，在智慧化服务
上有新的作为。无锡市旅游业协会
也将围绕推进全市旅游度假目的地
建设，坚持“服务”宗旨，在当好政府
工作“帮手”、企业发展“助手”、市场
运营“推手”上，更好地发挥协会组
织的桥梁纽带作用和产业主体作
用。

（璎珞）

本报讯 1月 16日，一路有你
“惠爱”同行——“惠爱·胡家渡”基金
会走访慰问堰桥老年公寓。冒着绵绵
细雨，一行人来到堰桥老年公寓，专程
看望慰问这里的百岁老人胡招娣。

“在新春佳节来临之际，我们代
表‘惠爱·胡家渡’助老帮困基金会
看望老人家，祝您新年快乐、幸福安
康。”胡家渡村几任老书记徐金荣带
着大家来到堰桥老年公寓三楼胡招
娣床前，向老人表示祝贺和慰问。
堰桥老年公寓里温暖如春，洋溢着

节日的气氛，一行人与胡招娣老人
亲切地拉家常，分别送上了慰问品
以及1万元尊老金。

百岁老人胡招娣思维清晰，1月
12日家人刚为她举办了百岁寿宴，
据悉，她也是胡家渡村的第7位百岁
老人。为践行“奉献、友爱、互助、进
步”志愿精神，2017年底，“惠爱·胡
家渡”助困帮扶基金正式成立，该基
金由当地爱心企业家胡国良、高建
伟、李建红等 20多人共同出资约
380万元成立，并列入惠山区红十字

会管理基金，目前已增资超过500
万元，每年拿出数十万元用于发放
村民尊老金、助老帮困、扶弱助残
等，对社区居民年满百岁老人发放1
万元尊老金、90岁以上的发放2000
元尊老金，并组织开展重阳节敬老、
春节走访慰问等活动。

据了解，到目前，“惠爱·胡家
渡”基金会已为60多人送去了温暖
和关爱，发放慰问金达70多万元，
崇德向善良好风尚在当地蔚然成
风。 （黄振 通讯员 胡建琛）

今天是“国家急救日”。对于急
救，很多人接触过、学习过，但当遇
到突发状况时，真正做到“敢于出
手”，也许并非易事。日前，一场专
业急救培训在市急救中心AHA（美
国心脏协会）培训中心举办，12位锡
城市民接受了为期一天的心脏急救
培训并通过了考核，他们将获得一
张由AHA颁发的国际认证证书。
参与培训的学员表示，有了证书，让
救人更有底气。

随着人们急救意识的提高，不
少普通市民希望通过相关培训懂急
救、会急救，关键时刻还要敢救人。
日常生活中，人们在一些公益急救
活动中接触过急救，明白心肺复苏
等急救技能的步骤和方法，但真正
上手实操的人不多，能在专业导师
指导教学下通过考核获取证书的人
就更少了。专业的急救培训似乎一
直与普通百姓保持着距离。

生于1998年的何扬是江阴一
家俱乐部的篮球教练，平时从事青
少年的篮球教育工作，不久前，他参
加了市急救中心AHA培训中心的
拯救心脏急救培训课程，并顺利通
过考核。“从事体育运动工作，有必
要掌握急救技能，万一遇到突发意
外情况，可以用最快的速度救人。”

何扬告诉记者，以前他看过不少各
种急救技能的演示，不过从来没实
际操作过，缺乏系统学习。在AHA
培训过程中，他花了一整天的时间
系统学到了心肺复苏、AED使用及
针对成人、青少年、幼儿不同人群的
急救方法，对急救的整个流程有了
清晰的思路，在几次实操后参加了
模拟救人的考核，并且顺利通过。
他还将拿到参加AHA培训考核合
格后的证书，“如果真的遇到突发情
况，有了证书，自己会更有把握，会
第一时间去救人。”不只是何扬，他
所在的俱乐部所有工作人员都参加
了急救培训，除了日常教学、营业，
会急救成为他们的必备技能。

记者了解到，位于长庆路的无
锡市急救中心AHA（美国心脏协
会）培训中心于2017年年底开始启
动建设，严格按照AHA的要求，设
立专用培训教室，占地面积约1500
平方米，共8间培训教室。该基地
导师、市急救中心科教科徐科介绍，
培训中心有20名专业导师，既可针
对社会普通民众进行拯救心脏急救
培训课程，也有针对所有医务人员
进行的基础生命支持（BLS）培训课
程，还有针对急诊、急救、ICU等专
科 医 生 进 行 的 高 级 生 命 支 持

（ACLS）培训课程。今年开始，该中
心还增加了一名主任导师，下一步
可以培训专业导师了。

据介绍，在市急救中心AHA培
训中心，截至2019年年底共有506
人接受过专业培训，其中对专业的
医务人员培训人数已达到260名，
普通民众246名，其中包括公益爱
心人士、公司管理人员、篮球教练
等。在为普通人提供急救技能培训
的同时，专业的急救人员技能也在
进一步提升。据了解，去年全年，我
市急救中心急救一线的工作人员基
本都进行了基础生命支持的培训，
中心所有医生都进行了高级生命支
持的培训，通过培训，大大促进了急
救中心的急救一线工作。2019年
度，市急救中心心搏骤停患者心肺
复苏共58例，成功率10.72%，成功
进行脑复苏9例。为提升全市的整
体急救能力，该培训中心计划在
2020年全年定期安排市急救中心
网络分站工作人员进行AHA专项
课程的培训，同时与各家医院合作，
为医院部分专科医生进行AHA的
专项课程培训，针对普通市民的拯
救心脏急救培训课程也在同步进
行。

（逯恒贞）

不是医生，也能“持证救人”
无锡接受心脏急救技能培训的市民已达两百多人

百岁老人收到万元关爱金
“惠爱”两年惠及60多人

无锡去年旅游人次超1亿

春 运 开
始后，火车站
客流逐渐增
多 。 图 为 1
月 19 日火车
站候车大厅
人 头 攒 动 。
（还月亮 摄）


