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这位80多岁的老人不
是孤例，该科最近还相继收
治了两位老年人，患者分别
出现胆道梗阻和胆道休克，
两人都有胆囊炎、胆结石病
史，好在手术顺利，患者转
危为安。医生表示，这三名
患者均是高龄老人，并且在
出现症状后都没及时就医，
导致了病情的延误。所以，
老年胆囊炎胆结石患者一
定不能掉以轻心。

“其实胆石症不只是老
年人，三四十岁的年轻人也

会得。”季沅介绍，不少老年
人病史较长，胆结石在体内
的时间很长，遇到抵抗力下
降、吃油腻食物等外部诱
因，增加了引起胆道休克的
风险。而且很多时候胆囊
结石“不老实”，乱跑乱转，
有相当一部分胆总管结石
是胆囊中的结石掉入所
致。胆管的管径细，容易被
堵住，从而引起梗阻。此
外，如果胆囊里的结石个头
大，会不断摩擦胆囊壁，还
会增加癌变的风险。

因此，当胆囊里、胆管
里有结石，同时伴有胆囊炎
时，患者不能掉以轻心，应
定期到医院检查。“很多人
不希望动手术，但当医生综
合评估建议手术时，希望能
得到患者重视。”季沅说，平
时诊疗中常会遇到一些胆
石症老病号，一有疼痛等症
状发作时，只是吃药、补液
了之，不疼就完事了。其实
症状没了，病根还在，并非
每次发作都不会引起严重
后果。
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■ 社区动态

什么，胆道也会休克？
被当成小病的胆石症可能酿大祸

为提高辖区失独家庭的生活质量及幸福指
数，营造爱老助老的良好社会氛围，19日上午，
清名桥街道计生协会、关工委来到沁园二社区
净慧养老院，开展“与爱同行 一路相伴”辞旧迎
新活动，与辖区失独家庭代表和老人们同迎新
年、恭贺新春。

活动开始，计生协会代表上台致辞，向大
家致以新春祝福。社区和养老院为老人们准
备了水果、零食等，大家围坐在一起亲切交
流。另一边，由社区工作者、青少年、热心党
员、辖区志愿者一同动手包馄饨，煮馄饨。一
碗碗热气腾腾的馄饨，在寒冬中为失独家庭和
老人们送去关怀。 陈钰洁整理

胆囊炎、胆结石是常见的多发
病，往往伴随患者多年，疼痛了吃点
药挂些水也就过去了。不过在见多
识广的肝胆外科医生眼中，由于患者
个人体质不同，碰巧遇到外部诱因，

这两种小毛病有时也会酿成大祸。最近，无锡二院肝胆外
科连续收治了三例胆道休克病人，其中一例病情过重险些
危及生命，究其背后，皆是胆囊炎、胆结石引发。

“快上氧气，监护，开通静
脉通路，请肝胆科医生会诊！”
不久前的一天深夜，一名80
多岁的女性被救护车送到二
院急诊室，患者脸色发黄、表
情痛苦。快速检查了解病情
后，值班医生陈虒立即和家属
谈话：病人已出现休克症状，
病情严重，需要立即急诊减
压。此时已是晚上11点多，
接到通知的季沅、包嘉凌两位
医生很快从家中赶来，直奔手
术室，为患者实施了急诊手
术。由于患者胆道感染严重，
加之年纪偏大，给手术增加了

难度，术中几次出现血压不稳
定。手术历经四小时，终于取
得成功，术中取出的胆囊已腐
烂发黑。

该院肝胆外科副主任季
沅介绍，患者被诊断为急性梗
阻性化脓性胆管炎、胆囊穿
孔，病因正是她数十年的胆石
症。胆囊中的石头掉进胆总
管将其堵住，导致胆汁无法排
入肠道形成淤积，引起细菌感
染。这种感染引起的休克常
被肝胆科医生称为胆道休克，
如果救治不及时，发展下去就
是生命体征消失，十分危急。

对患者而言，到专科医
生处接受彻底检查显得尤为
重要。当然，普通体检中也
能发现一些症状和征兆。胆
囊结石大部分通过B超可以
显示，胆管结石B超只能显
示部分石头，不过胆总管结

石会有胆管扩张的表现，细
心的医生能发现并及时提醒
患者。此外，化验肝功能指
标时，会有胆红素升高、肝酶
指标偏高、尿色黄等表现，出
现这些情况，建议及时到医
院进一步检查。

医生提醒，胆石症患者
一旦出现持续腹痛、发烧、黄
疸（皮肤、眼睛发黄）等症状
时，一定不能拖，要及时到医
院，以免出现与本文病例类
似的紧急情况。

（晚报记者 蓝田）

高龄老人遭遇可怕的胆道休克

胆石症症状没了，其实病根还在

出现持续腹痛、发烧、黄疸要及时就医

18日下午，清名桥街道南扬社区联合无锡市博物院，
组织开展“布里行间，穿梭千年”科普活动。

在老师指导下，孩子们把线排在织布机上和织梭上，
只见孩子们织梭在织机的经纬间穿梭不停，机档也不停
地来回行走。不一会儿，小小织机上就出现一段布匹，孩
子看到自己的成就喜笑颜开。通过活动，孩子们不仅锻
炼了动手能力，也了解了织布机的原理。 （朱焱）

南扬社区
携手锡博开展织布科普活动

曹三社区
禁放烟花爆竹系列宣传活动

15日，迎龙桥街道曹三社区在辖区内开展
“禁止燃放烟花爆竹”系列宣传活动。社区工作
人员在辖区主干道上悬挂横幅，在各车库和小
区出入口宣传栏内张贴提醒，并和志愿者向辖
区的商铺、个体户、居民发放宣传单页，给他们
讲解禁售禁燃禁放烟花爆竹的相关法律法规和
重要安全、环保意义，倡导居民不购买、不燃放，
共创平安和谐社区。 （魏建树）

丰涵家园社区
迎春送福心“廉”心

19日上午，丰涵家园社区开展“迎春送福心
‘廉’心，平安喜乐幸福年”活动。通过“讲”“写”
“送”，即社区纪检干部讲解春联含义、青少年书
写春联，给社区党员家庭送春联的活动形式，让
社区青少年对廉政文化有了更深刻的了解，倡导

“廉味”过佳节。 （蒋京燕）

沁二社区
“与爱同行一路相伴”辞旧迎新活动


