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升学团子 江南易购

Jiang Nan Wan Bao

北京时间 1月 31日凌晨，世
界卫生组织总干事谭德塞宣布新
型冠状病毒感染的肺炎疫情构成

“国际关注的突发公共卫生事
件”，不建议对中国采取旅行和贸
易限制。国家卫生健康委员会31
日表示，中国政府高度重视新型
冠状病毒感染的肺炎防控工作，
已经采取最严格的防控措施。我
们有信心、有能力有效控制并最
终战胜疫情。

此前，总干事召集了《国际卫生
条例》突发事件委员会会议（由独立

专家参会）。我国专家在会上介绍
了最新的疫情形势和已采取的各项
防控措施，并积极参与了会议讨
论。该委员会向总干事提出了新型
冠状病毒感染的肺炎构成“国际关
注的突发公共卫生事件”的建议和
临时建议。

与会专家和谭德塞高度赞赏
中方疫情防控努力，强调这一宣
布将进一步动员国际资源，有助
于世卫组织为卫生体系薄弱、公
共卫生能力不足的国家提供必要
的国际援助。同时，世界卫生组

织通过发布临时建议，可协调各
国行动，避免有的国家采取不必
要的过激措施。

中国政府高度重视新型冠状
病毒感染的肺炎防控工作，已经
采取最严格的防控措施。我们有
信心、有能力有效控制并最终战
胜疫情。希望国际社会理解和支
持中国的疫情防控工作，并与中
方一道，按照《国际卫生条例》和
世界卫生组织建议，共同做好疫
情防控，维护地区和全球公共卫
生安全。 （新华社）

“宅”在家里成为这个春节不少
人的选择，不过在专家们看来，疫情
来临时更要科学运动。

“疫情并不影响运动，只是不能
在密闭、狭小的空间运动。”大连市
第二人民医院呼吸病学专家张忠鲁
说，“到空旷的马路、广场、海边等地
锻炼没有问题，在家里运动更没有
问题。”

张忠鲁告诉记者，科学运动可
以调节情绪、放松心态，减少焦虑、
压力带来的影响，增强人的体力、耐
力和抵抗力，有百利而无一害。他
表示，没必要因新型冠状病毒感染
的肺炎而过度恐慌，更不必连运动
都不敢了，冬季本来就是呼吸系统
疾病的高发期，这种情况下更需要
科学运动。

“长期、规律、合理的健身运
动能够增强和提高全身免疫力。”
原大连市体育科学研究所所长马
振国说，“现在呼吸系统的免疫力
尤其重要，影响因素包括呼吸器
官的微循环、黏膜上皮细胞的结
构、表面分泌的物质等，其中这些
分泌物质对细菌、病毒起到屏障
和杀灭作用，科学运动能强化这
种作用。”

对呼吸系统免疫力有提高作
用的运动项目，马振国列出了俯卧
撑、平板支撑等水平运动。他说，
这些运动在家里即可进行，即使在
床上打几个滚也能有运动的效果；
室外运动也不是不可以，但要避开
人群。

已退休两年多的马振国自己一

般每周健身四到五次，时间控制在
一小时以内，近期以俯卧撑等水平
运动为主，地点不限，方式比较灵
活，但他认为效果很好。

“健身运动达到效果需要一定
的量和强度。”马振国说，“心跳增
快，呼吸加深、加快并持续三五分
钟，就一定有健身作用。”

张忠鲁说，近距离密切接触和
环境间接污染一定要避免，外出运
动时要注意这一点，同时管住自己
的手最重要，要尽量减少手与公共
物品的接触，接触之后一定要洗手，
洗手之前避免触摸自己的嘴、鼻子
等，可以常备湿巾擦手。

“通风很重要。”张忠鲁说，“家
里也可以运动，但一定要注意通
风。” （新华社）

专家提醒：疫情来临更要科学运动

连日来，为全力推进应对新型
冠状病毒感染的肺炎疫情专门医院
——火神山医院的建设，来自全国
各地的4000多车辆在工地上忙进
忙出，周边道路也成了武汉春节期
间“最忙路段”。为此，武汉警方增
派了警力，驻守现场疏导交通，力保
工程早日完工。

1月31日下午，在武汉市蔡甸
区知音湖边的火神山医院建设现
场，武汉市公安局蔡甸区交通大队

民警李吉在执勤。大概3平方公里
的范围内，聚集了来自全国各地驰
援武汉的4000余辆工程车、运输
车，以及施工人员的车辆。

李吉负责的是火神山医院工地
最外围的封控点交通疏导。只见他
头戴口罩和护目镜，穿梭在车流中，
一边打手势，一边大声喊话引导，劝
离无关车辆，确保施工车辆顺利进
出。李吉说，自己和同事轮班，每一
班岗8个小时，至少得打上千次手

势，喊上千次话，他和同事嗓子都嘶
哑了。

由于火神山项目参建单位众
多，加上各自建设进度不同，武汉警
方增派了人力加强交通疏导。目
前，72名交警驻守在5个执勤点，
24小时轮班维护交通秩序。

“火神山医院早日完工，就能早
日遏制疫情。为工程保驾护航，就
是为拯救生命争取时间，哪怕再苦
也值得。”李吉说。 （新华社）

火神山医院：4000多建设车辆“忙”出武汉“最挤路段”

武汉雷神山医院自1月26日
正式开工以来，全体建设人员日夜
兼程，抓紧施工。1月31日，雷神
山医院总体建设进度完成了超过
55％。

记者从项目建设指挥部了解
到，截至1月31日中午12时，雷神
山医院隔离病房完成50％，场地
平整、沟槽开挖、沟槽管线预埋、非

沟槽区PE膜施工、沟槽回填、污水
处理站底板混凝土浇筑已全部完
成，主管道面层浇筑完成90％，沟
槽区PE膜完成60％，条形基础施
工完成85％，医技楼基础底板浇
筑完成 60％；集装箱总计进场
2149间，现场已完成吊装130间，
并进行房间内管线安装。医护人
员生活区完成75％，A1－A7栋主

体结构基本完成，现已进行室内管
线安装。

负责雷神山医院项目建设的中
建三局一公司负责人介绍，雷神山
医院日前发布了隔离病区整体效果
图和病房样板模型。雷神山医院将
于2月5日正式交付使用，届时将
可以提供 1600 张床位，可容纳
2000余名医护人员。 （新华社）

雷神山医院：建设进度已过半

国家卫健委：

我们有信心、有能力
有效控制并最终战胜疫情


