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“朱主任好，最近不能
到医院，我该怎么在家处
理？”连日来不敢去医院看
病吴老伯只能通过微信和
易可中医医院周围血管科
主任朱成河副主任医师联
系。近来，朱成河的微信电
话经常响起，对于每一位患
者的咨询他总是耐心解答。

吴老伯 1年前做了静
脉曲张手术，术后10个月
出现下肢肿胀及溃烂，年前
他慕名找到朱成河就诊。
治疗一周后，带了些奚氏秘
方外科用药回家并准备年
后再治。但年后非常时期，
又不能去医院。朱成河说，
在家要继续敷“奚氏清法”
外科用药，还要打好绷带，
多平躺。说完，朱成河把医
院专门做的打绷带视频发
给了吴老伯，并表示，打绷
带一定要按照标准打，压力
不同产生的作用也不同。

朱成河表示，“奚氏清
法”是奚九一研究了一辈子
的心血，研究显示，近6成
静脉曲张患者不能立即手
术。朱成河有一双厉害的
手，对于每位患者他一定会
仔细触摸，甚至闻伤口味
道，很多疑难杂症都逃不过
他的眼睛。这里还是烂脚
患者的“最后一站”，不仅解
决烂脚问题，同时解决深层
次的瓣膜、血管、血液及循
环问题，还防复发。

（江南）

无锡邮政四位职工日夜兼程，将
10吨支援武汉医院医护人员的物资
送抵协和医院和同济医院，2月2日，
他们出色完成任务，顺利回锡，目前正
在接受14天的隔离观察。

2月1日早上五点，两辆邮车一前
一后开进了武汉市区。驾驶员郭礼纲
听到车窗外不断传来“滴滴滴”的鸣笛
声，侧目看去，只见周围好几辆武汉的
私家车，按着喇叭，一双双有力的手伸
出窗外，向着前行中的邮车竖起了大
拇指。郭礼钢回忆起当时的情景，红
了眼眶，有点泪目，“这是我这辈子干
的最有意义的事，如果还有机会，我依
然愿意冲在第一线。”

中国邮政无锡分公司相关负责人
介绍，1月30日晚，江阴邮政从接到
需求到收寄发运，仅仅用了三个小时，
所有人都铆足了劲，奋勇争先抢着干

活。需要4名司机开车奔赴武汉送物
资的消息传开后，一时间很多人主动
请愿，要去往最前线。经过甄选，高
军、郭礼钢、陈松、周明担纲此次运输
任务。

1月31日23时，两辆来自无锡的
邮车到达武汉境内。根据之前联络的
情况，他们将于次日8点进入协和医
院卸货,随后卸货同济医院。当晚，四
人找了个有探头的服务区争分夺秒休
息，只为第二天精神上路。

“到了，终于到了！”距离目的地越
近，高军的心情也越来越激动。怕不
怕？这个盘亘心头良久的问题找到了
坚定的回答，“那时候什么都不怕，疫
情面前，刻不容缓，只想立刻把物资送
到需要的人手中。”

高军看到运管群里召集为武汉运
送物资的驾驶员时，第一时间与家人

沟通，写下了请愿书。高军表示，此行
让他对这份工作有了更强的使命感，
也真正理解了平时常挂在嘴边的“人
民邮政为人民”的服务宗旨。

喷洒消毒液、穿上防护服、戴上
口罩，四位驾驶员做好防护措施，踏
上了协和医院门口的土地。“穿着防
护服卸货、搬货、出入医院，几个小时
就已闷出汗来”，和网上了解到的那
样，穿着防护服的感觉并不好受，但
身体上的不适并没有让他们慢下步
伐，陈松说，直到把最后一箱物资放
到指定位置，他们的心才真正落了下
来。回锡后，他们主动接受隔离，怕
家里人担心，每天都会通过视频电话
和家人互相报平安，“家人都很支持，
孩子也大了，他说爸爸是他的骄傲”，
说到这，周明笑了。

（陈钰洁）

凌晨1点多忙完最后一位隔离者后，想
着昨天没睡好，今天应该会倒头就睡着，可没
想到刚躺下，头就疼得不行，起来加吃了一片降
压药，听到隔壁同事已经在打呼噜了。

早晨5点半，听到楼道里有人在讲话（其实
我早就醒了，陌生床还是睡不着），我条件反射
急忙起床。城管告诉我，又来了3人。赶紧穿
衣服防护好到楼下，结果那3人是从湖北来的，
还带了一车家乡土特产。因为担心隔离14天
后土特产会坏掉，他们在楼下纠结，沟通半天后
才肯上来。等安排好隔离者，处理好垃圾，做好
消杀、送餐、测体温等一系列日常工作，已经8
点多。

中午12点多来了1人，下午2点多再来2
人，就这样从中午忙到下午，全身湿透，我急忙
下来洗了个澡，可同事沐姑娘由于要等后来的
2人（这几次来的人都不太愿意，所以要沟通好
长时间），身上穿的毛衣都湿透。由于5点多还
得上去送餐，测体温，她就不想再洗澡了。结
果一会儿就开始打喷嚏了。我急得赶紧找来干
毛巾给她后背垫上，用吹风机帮她把毛衣吹干。

晚上沐姑娘送餐遇到太多不顺，一人发热，
一人要吃辣的，一人要叫帮忙去他车里拿东西，
一人……可能是人多要求多吧！终于所有的房
间都住满了，今晚不会来人了。领导说明天五
楼四楼都要腾出来，明晚继续收人。

（晚报记者潘凡 荣巷）

在集中隔离点
是什么体验？
隔离点医师的战“疫”日记

吴海燕是荣巷街道社区卫生服务中
心副主任医师，根据上级要求，她是第二
批进驻荣巷街道集中隔离点的公共卫生
医师，随同吴海燕一起进驻的还有中心一
名医生和一名护士。吴海燕通过微信，传
出了她们奋战三天三夜的日记。

非常时期
微信电话
解患者之忧

“奚氏清法”
专攻下肢
肿痛痒、烂脚

““这是我这辈子干的最有意义的事这是我这辈子干的最有意义的事””

主动请愿主动请愿 把把1010吨物资送进武汉吨物资送进武汉

这个隔离点，是在1月27日短短
一天的时间内按防控流程建设的，所
需物资配备及人员安排到位。今天
共出车4次，接送患者11人。

白天是日常工作，到晚上11点
多接到2个有武汉流行病学史的人，
连忙穿好防护服、帽子、口罩、手套、
鞋套等一身装备。待安排好，消毒
好，再洗洗，凌晨1点多才睡觉。

由于我们是第一天来，陌生环境
加上可能过了睡觉的点，一夜没睡着。

早上 7 点，走到同事房前叫醒
她，赶紧起来防护好去6楼隔离区给
7个人测体温、问情况、收垃圾、送垃
圾、消杀、送早餐，全部弄好已经是9
点 20分。隔壁同志以为我们吃过
了，就将剩余的早饭全部收拾掉了，
结果我们只能喝点牛奶、吃点零食。

没想到中午11点半来了3人。下
午4点消杀。5点半又来了1人，晚上
11点半来了2人，12点多1人。每次来
人就是防护好自己，安排房间，测体温，
消杀，忙碌的一天一夜就这样过去了。
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