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长安街道新惠幼儿园中二班班主任张玲与学
生小费家在一个小区，近一个月，她每隔两三天就
会到小费家中陪他学习和玩耍两小时左右，中午再
回家为女儿做饭。

小费的父亲费国在1月25号出发支援武汉，
母亲是街道宣传部的工作人员，每天晚上才有时
间陪伴孩子，白天照顾小费的工作就落到了家中
两个老人身上。“爷爷奶奶有些管不住他，一开始
每天在家看电视。”张玲告诉记者，第一次拜访中
她与爷爷奶奶交流了许久，大致了解了孩子近日

的情况。期间提及孩子父亲突然前往武汉的事，
老人家忍不住落了泪：“最近他有时间会打视频电
话过来，明显瘦了。”张玲一边安抚着老人的情绪，
一边思考接下来如何帮着两位老人一同照顾好小
费。

张玲考虑到男孩子比较爱玩，第二次拜访时就
带上了马克笔、彩色橡皮泥和幼儿图书等小礼物。

“他很喜欢捏粘土，我就带去了材料跟他一起做，活
动多一些，孩子就不会一直看电视了。”张玲说。

“张老师，这是我和爸爸妈妈的相册。”前两周，

张玲刚到小费家中，孩子就从房间里捧出了相册，
拉着她一同翻看照片，分享一家人相处的小故事。

“我觉得我有些对不起爸爸。”小费突如其来的话语
让张玲十分意外，“孩子似乎突然长大了”。看到小
费思念父亲，张玲便手把手带着他开始制作贺卡。
贺卡制作完成后，张玲将贺卡和小费录制的加油视
频一同发给了远在武汉的费国，“爸爸，我们都想你
了！你在武汉要多吃点饭才有力气给病人治疗，要
保护好自己，平平安安回来！”

（杨涵）

浦莉丹现在是自由职业，曾经在医院工作了
11年。随着孩子们的渐渐长大，浦莉丹意识到从
前跟孩子们相处的时间太少了，“孩子的成长是不
可逆的，小时候没有陪伴她们，我会觉得有遗憾。”
于是浦莉丹选择回归家庭，陪伴孩子们成长。

被问及怎么会想到每天发亲子活动打卡的视频
时，浦莉丹说其出发点很简单的，只是不想让孩子们
一直盯着手机、电视看，还有一个原因就是：“看到我
曾经的同学、同事都去支援湖北一线了，自己什么都
做不了，当下能做到的就是分享点小游戏。”浦莉丹

表示，“把抖音作为我的监督者，同时能够把好的游
戏分享给更多的人。刷抖音的父母或是老人看到
了，感兴趣的话可以尝试着陪孩子一起玩，如果能让
大家受益，我就很欣慰了。”

家长们都知道亲子陪伴的重要性，但是又有多
少家长能做到高质量陪伴呢？浦莉丹说，她收到过
很多宝爸宝妈们实践成果的留言，“幼儿园的老师
建议家长看着我的视频打卡，有的做得好的孩子，
幼儿园还让家长整理视频上了公众号，家长和孩子
都特别开心。”她也收到过太多关于亲子陪伴、关于

孩子教育问题的留言，于是浦莉丹就开了直播，尽
可能每天上线给宝爸宝妈们分享一些育儿经验，帮
助他们化解焦虑，引导陪伴孩子健康成长。

浦莉丹还给自己每天的生活定了几个小目标：
做好一日三餐、带好孩子，每天更新抖音小视频，每
天学习、听一篇小文章，有时间直播半小时以上。

“在我看来，亲子游戏，游戏不是目的，工具更不重
要，重要的是此刻的父母能放下手机，真正地去陪
伴孩子。”

（晚报记者 潘凡）

“从大年三十到现在，小戴的爸爸妈妈一直在医院工作没能回过家。”东林小学三（3）班班主任石敏说。跟小戴一样情况的孩子还有许多，照
看他们的任务都落到了家中老人身上。连日来，记者采访了解到许多老师都与班上有“特殊情况”的学生及其家人温暖连线，并将关怀送上了门。

学生父母一线抗“疫”老师将关怀送上门

小戴的母亲是无锡妇幼保健院的医生，目前在市
传染病医院的实验室支援。父亲是宜兴肿瘤医院的
急诊科医师，也在抗“疫”一线。“她的外公外婆身体都
不错，照顾自己和孩子没有问题。”担心日常生活的石
敏与其母亲取得了联系，听到这话才稍稍放下了心。

“我前后和小戴妈妈电话联系了三次，因为她工作期
间不方便带手机，后期我们就转为短信交流。”

让石敏放心不下的是小戴的学习情况，老人家

不熟悉电脑操作，如果不能及时跟进课程，开学会落
后许多。从小戴母亲处取得外婆的联系方式后，石
敏通过电话一步一步指导祖孙俩打开了网络课。

“石老师，不好意思，我实在不会网上提交作
业。”几天未收到小戴作业的石敏再次拨通了外婆的
电话，她对老人家的回答表示理解，并嘱咐孩子仔细
阅读作业讲解，遇到不懂的知识点及时跟她联系。

“我每次与孩子外婆通话时间都不短，最长的时候接

近50分钟。”在与外婆交流孩子学习情况的同时，石
敏也针对课外拓展和兴趣爱好等方面提出了建议，
让老人知道如何在学习上给到孩子帮助，减少她的
担忧。此外，石敏记得小戴在体育方面的欠缺，提醒
她在家注意锻炼，进行跳绳和踢毽子等运动。

这几天，石敏依然经常与外婆通话，得知孩子
每日都认真听课完成学习任务后，还会与老人聊聊
生活琐事，叮嘱他们保重身体。

受新冠肺炎疫情的影响，孩子们“喜提”史上超长寒假，但很多家长却说快无聊疯了。在无锡，有一位
妈妈却陪娃玩着玩着就玩成了新晋“抖音网红”，她在陪娃玩的过程中收获了无穷的乐趣和满满的成就感，
同时也收获了抖音500万多次的点击量和3万多粉丝。

老师与学生外婆进行50分钟爱心连线

把关怀送上门，暖了一家人的心

抖音点击量500万+ 收获粉丝3万多

宅家陪娃玩 无锡一妈妈成“网红”

点击量500万+，玩游戏成“网红”

有趣好玩的亲子游戏 激发孩子想象力、创造力

高质量的亲子陪伴才是最重要的

新冠肺炎疫情的来袭让所有人都猝不及防，听
到学生们的寒假自动“充值”的消息，想必很多妈妈
们的心情是既愉快又复杂的，喜的是多了一段难得
的亲子时光，愁的是怎样才能不虚度这段美好时光。

在无锡锡山区有位妈妈就把亲子时光玩出了
花样，还玩成了“网红”，她就是二胎妈妈浦莉丹。
浦莉丹今年33岁，家有二宝，大女儿今年9岁，小女
儿5岁。很多妈妈每天光是应对一个孩子都很头
大，浦莉丹是怎么把两个孩子都“收拾”得服服帖帖
的呢？原来，她靠的就是“玩游戏”。

宅家期间，什么都缺，唯独不缺时间。白天，浦

莉丹要一个人带两个孩子，上午孩子上网课，下午
没什么事情，“那就做点有意义的事情，陪孩子们玩
玩小游戏”。她每天都会设计一款便捷可行的家常
小游戏，让两个孩子一起玩，她则把孩子们玩游戏
的情景用手机拍摄下来，做成短视频上传到抖音
上。“我把我封存已久的抖音号又继续使用起来，把
陪孩子们做的游戏，拍下来发到抖音上，并用打卡
的形式自我监督。”没想到，当浦莉丹坚持打卡了
11天后，一个作品突然火了，获得了500多万点击
量（目前仍在上涨中），粉丝从默默无闻的100人飙
升至3万多人，妥妥地成了新晋“网红”！

记者打开抖音搜索发现，浦莉丹的抖音号是
“mayeye1219”,昵称“麻♥叶”，这条点击量超过
500万的短视频是发布于2月18日的一个小游戏，
视频上写着“解放老母亲双手的好游戏，两个人坐
在这里整整玩了三个小时”。视频画面中显示：小
女儿正小心翼翼地让夹在两根绳子中间的乒乓球
慢慢滑向纸杯，快到纸杯上方的时候迅速拉开绳子
让乒乓球掉落，“耶！”当球准确落入下方的纸杯中
时，小女儿兴奋得又跳又扭。目前，这个小游戏的
点赞量已经超过了14.7万，收到了1100多条评论，

“锻炼孩子的抽象逻辑思维，很好”“有意义的游戏+

用心的陪伴”“可以锻炼专注、耐心”……很多网友
都点赞了这个小游戏。除了这个“爆红”的游戏外，
还有如抽纸杯、翻花绳、找数字、互扔裙子、左右脚
跳跃等等有趣好玩的亲子游戏，简单的道具和玩法
却让孩子们玩得不亦乐乎，乐在其中。

每天下午3小时的欢乐游戏时光，渐渐让两个
孩子学会了坚持，收获了自信，也培养了受挫能力。

“现在孩子愿意自创游戏，把想象力、创造力激发了
出来，孩子也知道下午该做什么了。”浦莉丹表示，当
孩子们长大以后，看到妈妈曾经为她们记录下这么
多美好的、值得回忆的画面，一定会感到非常幸福。

（视频截图）


