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英国首相鲍里斯·约翰
逊上周发布应对新冠肺炎疫
情第二阶段策略，遭国内外
医疗、公共卫生界人士和媒
体批评，评价策略“消极”“缺

乏透明度”。
英国政府决定本周开始补

充出台具体措施，包括“政府每
日召开记者会通报疫情”、建议
70岁以上居民自我隔离。

随着新冠肺炎疫情不断加剧，英国采取的旨在延缓高峰而
非强力控制的应对措施以及政府首席科学顾问有关“群体免
疫”的言论引起很大争议。

这究竟是英国政府依据最新科学证据做出的决策？还是
面对卫生系统和经济发展压力下的无奈之举？

英国的“群体免疫”，是科学还是无奈？

目前，英国政府的“抗疫”措施引起
的争议还在持续发酵中。截至15日，英
国已经有超过400名来自各大院校、科
研机构的学者签署了一份公开信。信
中内容说，“群体免疫”在这个阶段并不
是可行选择，因为这反而会让英国的公
共卫生体系承受更大压力，毫无必要地
给更多人的生命带来风险。

英国议会请愿网站的统计数字显
示，截至当地时间14日上午，已有超过
10万人在请愿书上签字，呼吁英国政府

采取更加积极的方式，阻止疫情蔓延。
按照英国相关规定，一旦请愿人数超过
10万，议会就应考虑对相关议题进行辩
论。

期刊《柳叶刀·呼吸医学》13日发表
的一篇社论说，英国有关实施延缓疫情
策略的决定应该基于科学，并且应该通
过包括社交媒体在内的多种信息传播
平台向公众清晰地阐释有关决定背后
的依据，从而抵消不实信息的散布，避
免加剧公众恐慌。 （据新华社）

那么“群体免疫”是指什么？
伦敦大学卫生和热带医学院的马

丁·希伯德教授说，越来越多人被新冠
病毒感染，也会有越来越多人患病后痊
愈，不少证据已显示他们会对病毒产生
免疫力。获得免疫力的人越多，病毒越
不容易传播。当人口中约70％的人被
感染并康复，疾病暴发的几率就会大大
降低，这就是所谓的“群体免疫”。

相对希伯德的解释，瓦兰斯给出的
实现群体免疫的人口感染预估比例更
低一点，大约是60％。

利物浦大学的马修·贝利斯教授
说，在没有可用疫苗的情况下，实现群
体免疫的过程让人“非常担忧”——若
以新冠肺炎病亡率1％这一较低水平数

值来估算，即便是英国只有50％的人群
被感染也会带来“难以想象”的病亡水
平。

英国病毒研究机构珀布赖特研究
所的西蒙·格宾斯博士说，群体免疫对
病毒来说就是一种“进化压力”，迫使它
们不断适应新变化以便摆脱免疫系统
束缚，如流感病毒就经常变异来产生人
们免疫力无法应对的新菌株，“而对于
新冠病毒来说，目前还没有足够的信息
来确认类似状况会否发生”。

帝国理工学院的实验医学教授彼
得·奥彭肖也指出，由于科学界目前对
新冠病毒的认识还不够充分，它对免疫
系统的影响还有未知的方面，需要更深
入的研究来明确。

英国政府此前发布的应对疫情规
划包括4个阶段：遏制、延缓、研究以及
缓解。随着本土病例数达新高，英国政
府在12日宣布从“遏制”进入“延缓”阶
段。

在“延缓”阶段，政府的目标是尽可
能降低疫情带来的影响，并尽可能把疫
情高峰期出现的时间延后，错开流感季
节，以降低卫生系统的接诊和治疗压
力。

在英国政府宣布防疫进入新阶段
前，本地一些媒体预计政府会像部分国
家那样宣布更严格的隔离措施。但英
国政府却给出了一个“出人意料”的方
案：要求那些出现症状的人士，不管是
否有疫区旅行史，都自觉在家中隔离7
天；只有症状恶化的人才被建议与当地
医院联系；目前不需要临时关闭学校，

也没必要全面禁止大型活动，但这些措
施会根据情况变化随时考虑调整。

对此，英国政府首席科学顾问帕特
里克·瓦兰斯解释说，目前最重要的是
让疫情尽量延后达峰，让病例数增长曲
线更趋平缓，避免医疗体系不堪重负，
并希望最终能在“更多人群中产生对这
一疾病的一定程度免疫力”。

本来是科学顾问为解释政府做法
的合理性而提及的概念，但“群体免疫”
的说法引来了更大的争议。

英国卫生大臣马修·汉考克不得不
对此澄清。他15日在《星期日电讯报》
上发表评论文章说：“我们的防疫计划
是基于科学家的专业意见来制定，群体
免疫并不是这个计划的一部分，那只是
一个科学概念，不是一个目标或者一个
策略。”

“消极抗疫”挨批
英政府补充具体措施

汉考克说，政府17日将公
布紧急立法细节，授予政府更
大权限以应对疫情。

英国当前规定，新冠病毒
检测主要适用于出现肺炎、急
性呼吸窘迫综合征或类似流
感疾病而需要医院治疗的患
者，或者疗养院、监狱等集中
居住、看护场所内暴发疫情的
状况。15日公布的14名病亡
患者年龄在59至94岁之间，
感染新冠病毒之外均有基础
疾病。

汉考克说，英国公共医疗
系统“国民保健制度”将暂停
非紧急手术，同时对非传染病
专业的医护人员就如何处置
新冠病毒感染引发的疾病加

强培训。政府后续可能征用
酒店、改造为临时医院，并且
已经开始和私营医疗服务商
谈判，希望使用私营医疗机构
内数千张病床收治新冠肺炎
患者。

他承认存在医疗设备不
足的问题。比如，全国现有大
约5000台呼吸机，但实际需
求量可能“多倍于此”。政府
已经要求部分汽车和武器制
造企业协助生产呼吸机。

生产挖掘机等大型机械
的英国杰西博工程机械公司
称，接到首相约翰逊的请求，
公司还没确定是否配合但正
在“积极考虑”。

（据新华社）

英国政府抗疫策略受质
疑后，卫生大臣马修·汉考克
接受英国广播公司采访，试图
解释政府并非消极抗疫。

他说，由于预期感染人数
在 10 周左右时间内迅速增
加，政府可能在未来数周内要
求70岁以上老人居家隔离，
以求“自我保护”，因为他们是
易感人群。汉考克说，自我隔
离期限后续可能延长，但政府
不打算正式强制“禁足”，因为
担心长时间隔离使民众“疲
劳”，但他强调抗疫需要“全国
上下一起坚持”。

英国官员认为，最多只能
要求老龄居民自我隔离3个
月，假如政府时间把控准确、
民众坚持配合，死亡病例有望
比预期减少三分之一。

“老人自我隔离”建议在
英国不同地区得到不同响
应。威尔士卫生部门说，要求
老龄居民长时间自我隔离“完
全有可能”。苏格兰地方政府
说，不打算隔离老年人，只会

“要求他们减少社会接触”；不
过，苏格兰官方建议大型活动
组织方配合抗疫需要、16日起
主动取消500人以上活动。

英国首相府说，从16日起
每日召开电视直播记者会，由
首相约翰逊或一名内阁大臣
主持，联合医疗及相关科学专
家，向公众通报抗疫进展。

据英国卫生部数据，截至
15日，英国超4万人接受新冠
病毒检测，确诊感染病例1372
人，35人病亡。

首相府发言人说，政府承
诺向公众及时通报抗疫进展，
并将永远以科学为依据“在正
确时刻出台正确的应对措
施”。

约翰逊定于当地时间16
日下午开完内阁危机应对委员
会会议后，主持召开第一场疫
情通报记者会，政府首席医学
顾问克里斯·惠蒂、首席科学顾
问帕特里克·瓦兰斯将出席。

这三人12日向媒体宣布，
英国政府抗疫进入“第二阶
段”，即政府不再采取强力干

预措施以求“遏制”病毒传播，
而以“延缓”疫情扩散速度为
主要目标，因而对轻症患者不
予病毒检测或收治、不会强制
取消大型活动或关闭学校，以
免医疗系统崩溃及社会生活
失序。

瓦兰斯随后解释，英国政
府所采取策略的科学依据之
一是“群体免疫”理论，而要想
达到“群体免疫”效果，使老龄
人等“脆弱人群”得到保护，英
国可能需要有六成居民感染
新冠病毒。

世界卫生组织官员、英国
数百名医疗和科学界人士以
联名公开信批驳这一策略。
他们认为，在科学界对新冠病
毒如何作用人体免疫系统了
解不足、疫苗尚未研发成功的
情况下，政府不作积极干预而
让国民实现“群体免疫”，风险
大且不现实。

““出人意料出人意料””的应对措施的应对措施

有待商榷的有待商榷的““群体免疫群体免疫””

持续发酵的争议之声持续发酵的争议之声

【日行一场记者会】

【建议老人自我隔离】

【寻求各界配合】

在英国伦敦在英国伦敦，，众多顾客在一家超市内进行采购众多顾客在一家超市内进行采购。。随着疫情升级随着疫情升级，，英国民英国民
众开始囤积生活必需品众开始囤积生活必需品。。


