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中国足协昨日在官网表示，足协已
从西班牙人足球俱乐部获知，效力于该
俱乐部的中国男足国家队队员武磊确
诊感染新冠病毒。目前武磊症状轻微，
正接受治疗。

中国足协表示，将与武磊本人及西
班牙人俱乐部一直保持密切沟通，将视
情提供一切必要的帮助，并祝愿武磊早
日康复。

西班牙人俱乐部于当地时间17日
宣布，有6名一队球员和教练组成员的
新型冠状病毒检测呈阳性。虽然当时
未透露确诊球员的名字，但西班牙人
俱乐部在公告中肯定，目前所有确诊

者都为轻症，并都正在遵循西班牙卫
生部门的建议和指导。在西甲因新冠
肺炎疫情停摆后，西班牙人也随之停
止了俱乐部的一切活动，所有球员已
被要求待在家中自行完成相关训练和
饮食计划。

武磊在18日的《武磊周记》公众号
中透露了自己的近况，表示自己在家隔
离，储备的防护物资很充足。他还在家
中自行进行基础训练，保持体能和基本
的身体状态。

武磊在公众号中写道：“希望疫情
尽早过去，希望与你们球场再见的日子
尽快到来。” （新华）

随着美职篮（NBA）、欧洲五大联
赛等多名世界体坛职业运动员感染新
冠肺炎，一种关于运动员更易感的传言
甚嚣尘上。不少人会产生疑问，印象中
身强体壮的运动员应该是高强免疫力
的代表，为何在新冠肺炎疫情中频频

“中招”？
“片面地说运动员更易感，这是不

正确的。”北京体育大学运动医学与康
复学院教师李雪梅在受访时称，专业运
动员在比赛等特殊时期可能是上呼吸
道感染的高危人群，但不能片面地说运
动员比普通人免疫力更差。

意甲尤文图斯俱乐部11日发布公
告称球员鲁加尼的新冠肺炎病毒检测结
果呈阳性，几乎同一时间，NBA同样宣
布犹他爵士队一名球员在新冠肺炎病毒
检测中呈阳性。随后球员感染数字不断
上升，英超、西甲、德甲等职业联赛也均
出现了感染案例，几乎全部停摆。

为何病毒会在大赛期间迅速蔓
延？“生理学上有一个经典的‘开窗理
论’，在剧烈大强度运动后，身体会有一
个短暂的免疫力低下的时期，这一时期
身体容易受到疾病侵袭，尤其是上呼吸
道感染的几率会增加。”李雪梅说。

有数据显示，2014年索契冬奥会
中，123例运动员发病人次中有37例是
上呼吸道感染，而在2010年南非世界
杯时，上呼吸道感染人次占总发病人次
的40%。

目前NBA、意甲等联赛大多赛程过
半，球员身体机能几乎处于极限状态。
如2019-2020赛季意甲联赛自去年8
月24日拉开战幕，双循环赛制下共进行

38轮，目前已进行26轮，NBA常规赛从
去年10月开打，4月中旬即将结束。

李雪梅说，比赛对运动员的体能和
精神都是很大的刺激，免疫系统、炎性
细胞都会受到明显的消耗，因此这一特
殊时期运动员极有可能出现免疫力下
降，另外在运动员加大训练量的增量
期、恢复训练的早期也都会出现免疫力
暂时下降。

“其实不管哪种人群，在经历自身
并不熟悉的大强度运动刺激后，也都会
出现一个短暂的免疫力低下时期。”李
雪梅说，长期有着规律运动习惯的人群
免疫力肯定处于较高水平，没有运动习
惯、静坐少动的人群免疫力则会相对较
低，因此并不能片面地说运动员免疫力
较低，或者运动员更易感染新冠肺炎。

首都医科大学附属北京世纪坛医
院中医科主任医师姜敏同样认为，新冠
肺炎有着极强的流行性，不分男女老幼
甚至胖瘦强弱。“运动员肯定比普通人
体格更为健壮，应该具有一定的承受
力，但因为病毒的毒性过强，接触是目
前已知的清晰的传播途径之一，所有人
群都不会豁免。”

那么，运动和免疫力之间到底是什
么关系？普通民众又该如何通过运动
提升免疫力？李雪梅说，研究表明科
学、长期的规律有氧运动是可以增强人
体免疫力，在安全状态下，不断间歇性
地用高强度运动刺激机体，使人体不断
适应，也会逐渐提升免疫力。“但是一定
要循序渐进，但在疫情期间不建议贸然
改变自身运动方式或突然加大运动强
度。” （中新）

昨日记者获悉，之前在疫情期间，因“隔着玻璃戴口罩
与男友亲吻”而感动了许多网友的浙江大学医学院附属第
四医院护士陈颖，终于和她的未婚夫圆了结婚梦，把延迟了
36天的“大事”给补办了。领完证，陈颖的未婚夫更是幸福
地说道：“我娶到了一个大英雄！”

将时光指针拨回到春节期间，陈颖原本和男友准备在2
月14日登记结婚。突如其来的疫情打乱了所有人的计
划。虽然年资尚浅，陈颖却主动请战。

大年初一，陈颖和医院其他5位同事接到医院紧急通
知：负压病房将随时启动！接到通知后，没有太多时间和家
人一一解释，陈颖就立刻回医院准备进入一线“战场”。此
后，陈颖每天都坚守在负压病房，零距离守护确诊患者。

因为长期佩戴口罩、护目镜，陈颖清秀姣好的面容上被
勒出了深深的红色伤痕，常常一个晚上过去，印痕还没能够
消退，第二天又得接着上岗。陈颖的男友黄千瑞看到照片
后，再也控制不住了，赶到医院来。

浙江大学医学院附属第四医院感染楼前，两人隔着玻
璃见上了一面。这是他们俩11天以来的第一次见面。两
人通过手机电话通话，互诉衷肠，隔着玻璃亲吻这一幕更是
感动了无数网友。

当时，两人就约定好：“等疫情一结束，等她从医院出
来，第一件事情就是去领结婚证。”

如今，随着疫情趋稳，春暖花开，两人也终于迎来了实
现“约定”的日子。

3月20日上午九点，陈颖和黄千瑞穿着情侣装手牵手
走出家门。在车上，两人还回忆起在一起恋爱的小故事。

“刚和她谈恋爱的时候就想把她养胖，结果她没胖，我
自己胖了20斤。”黄千瑞说两人交往以来，只要她想吃的东
西，他基本上都会做给她吃，“投喂”一年多，自己都成了“厨
师”。

十点整，陈颖和黄千瑞走进义乌婚姻登记处，成为当天
登记的第十五对新人。按照法定流程，10分钟后他们就拿
到了两本红艳艳的结婚证。民政局工作人员还特意为他们
安排了宣誓环节。

“我们自愿结为夫妻……”虽然戴着口罩，但是仍能看
到他们满眼笑意和内心的欣喜。黄千瑞更是幸福地说道：

“等了好久了，我娶到了一个大英雄……我的英雄。”（综合）

国足队员武磊确诊感染新冠病毒

运动员为何频频“中招”？

专家呼吁科学看待“免疫力”

“隔玻璃亲吻”女护士
与男友“如约”领证

延伸


