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女孩摘下口罩，脸上
是红斑丘疹，严重的地方
有水疱、破溃……

“我们看到后，也吓了
一跳。”浙江省人民医院皮
肤科医生徐丹枫说，如今，
各行各业大多复工，她所
在的皮肤科门诊近来遇到
不少因“个人防护”出现的
皮肤问题。医生考虑这位
患者是接触性皮炎的表
现，但细心的医生发现小
王所戴口罩与众不同，一
问致病因素，很有可能和
她戴过来历不明的口罩有
很大关系。

“考虑患者的接触性
皮炎和口罩的关系较大，
嘱咐其换正规的医用口
罩，并适度配合一些保湿
修复类的药膏和口服抗过
敏药物治疗。”徐丹枫说，
小王按要求治疗一段时间
后两天前来复诊，病情已
明显好转。

“从我们接诊的病人
来看，部分人对口罩材质
过敏，长时间佩戴后，脸部
发红、发痒、刺痛，出现红
斑、肿胀、丘疹，引起了接
触性皮炎；还有一些女性，
因长期过度清洁面部等原
因，本身皮肤屏障就已受
损，再加上脸部长期处在
口罩潮湿温热环境内，更
易出现皮肤过敏刺激。”该
院皮肤科主任陶小华说，
戴口罩最容易加重的皮肤
问题就是痘痘，口罩将面
部捂得温暖又潮湿，皮脂
腺、汗腺分泌增加而排出
不畅，正好给痘痘加重创
造了条件。

陶小华主任表示，如
今，戴口罩要求有所“放
松”，但密集型工作场所，
洗手、消毒、戴口罩还得持
续一段时间，因此建议：

一，在频繁的手部清
洁和消毒过程中，尤其是
因为消毒剂含有高浓度酒
精，刺激性较高，许多皮肤
本身就比较敏感和干燥的
人群就很容易出现手部的
干燥、粗糙，甚至有的患者
会出现湿疹、皮炎。因此
在手部清洁和消毒后，我
们一般推荐可以使用含有

凡士林、尿素、维生素E成
分的护手霜或者其他保湿
剂进行保湿，保护皮肤屏
障，减少皮肤的损伤。如
果是酒精外用过敏的人，
想要皮肤消毒的话可以选
用碘伏（也就是聚维酮碘）
擦涂2分钟，也可以起到杀
灭病毒的效果。

二，佩戴口罩时间长
了，天气又渐热，面部也会
产生各种皮肤问题。如有
化妆和涂防晒霜，应进行温
和的卸妆，然后选择温和又
有充足清洁力的洗面奶进
行清洁。频次来说一天2-
3次就可以。什么是温和
又充足清洁力的洗面奶
呢？一般来说，PH值是弱
酸性或者中性的氨基酸洁
面，会是比较好的选择。面
部皮肤清洁后，可选用含有
神经酰胺、维生素E、透明
质酸等保湿成分的保湿乳
或者保湿面霜（皮肤干燥明
显的需要选择保湿面霜），
可以起到保湿、保护皮肤屏
障的作用，减低出现湿疹皮
炎等皮肤病的几率。

三，还有不少人发现
佩戴口罩后狂冒痘，尤其
是口周区域。这是由于口
罩形成了封闭的环境，皮
肤潮湿细菌滋生，诱发了
痤疮出现或者加重。这
时，若工作所需仍需戴口
罩，要注意尽量少化妆，并
可以适度使用异维A酸乳
膏、夫西地酸、过氧化苯甲
酰凝胶等外用药膏治疗，
也可以选用一些含有水杨
酸、杏仁酸的护肤品辅助
控制。同时也要管住嘴，
少吃糖分较高的甜食和比
较油腻的食物。

四，有的人属于过敏体
质，长期佩戴接触口罩，尤
其是比较密闭的 N95 口
罩，会引发局部的接触性皮
炎——接触口罩的面部皮
肤出现红斑、水疱甚至出现
皮肤破溃等症状；此外，因
为皮肤清洁或者护理不当
也会出现皮肤红肿瘙痒、干
燥脱屑，甚至是水疱皮肤破
溃等症状，建议应及时到
医院就诊，在医师指导下
进行处理。 （钱江）

据光明日报报道，备受
网友关注的是，这第一批疫
苗的志愿者，是武汉地区人
员。据报道，这108位疫苗
志愿者均为非新冠病毒肺

炎患者，并被分为低、中、高
三个剂量接种组，接受隔离
14天和后期的持续观察。

还有不少网友也想报
名，网友纷纷留言，感谢

108位好汉挺身而出。
不少网友为他们点赞：

武汉本就是一座英雄的城
市，自有英雄挺身！

（中国青年报）

“108好汉”为何注射新冠疫苗
这位00后的回答刷屏……

日前，我国研制的重组新冠疫苗获批正式进入临床试验，多名志愿者
已参与新冠疫苗一期临床试验！为何报名？他们给出的答案令人感动！

据武汉晚报报道，截至3月22日发稿时，已有4667名志愿者通过网络
报名，参与新冠疫苗一期临床试验，最终将有108人入选，分组进行注射。

“怕吗？”这是任超最近
常被问到的问题。据中国
青年报报道，作为重组新型
冠状病毒（2019-COV）疫
苗（以下简称“重组新冠疫
苗”）Ⅰ期临床试验志愿者，
他于3月20日接种了疫苗。

“怕什么！”任超今年
36岁，是土生土长的武汉
人，当过两年义务兵，目前
为武汉大学保卫处一名职
工。他跟朋友说，“都是成
年人了，要脑中有科学，心
中有道义。”

3月16日，中国工程院
院士、军事科学院军事医学
研究院研究员陈薇团队研
制的重组新冠疫苗，获批正
式进入临床试验。

根据中国临床试验注
册中心上的公开信息显示，
重组新冠疫苗Ⅰ期临床试
验的主办单位为军事科学
院医学研究院生物工程研
究所和康希诺生物股份公
司，研究目的为“评价18至

60周岁健康成人接种重组
新型冠状病毒疫苗（腺病毒
载体）的安全性和耐受性”。

3月17日，任超在一个
微信群里看到临床试验招
募志愿者的启事，计划招募
合格志愿者108人，分为低
剂量、中剂量和高剂量疫苗
组，每组36人，要求为18-
60周岁之间的健康成人，
无新冠肺炎病史或感染史
等，武汉市武昌区、洪山区、
东湖风景区的常住居民优
先。

家住武汉市武昌区的
任超当即就报了名，想着

“全国都在帮湖北，帮我们，
感觉自己像欠了个天大的
人情，这次自己终于可以做
点事情了”。在此之前，他
还加入了志愿者车队，开着
私家车义务接送医护人员
上下班，直至因交通管制私
家车禁止上路。

等回到家，任超才将报
名的事告诉母亲。母亲一

开始不同意，他就把道理摆
了一通，“我是党员，还是个

‘光棍儿’，我不上，难道让拖
家带口的去啊？”“哪怕我

‘挂’了，党和国家也会照顾
你，要相信党和国家。”母亲
最后同意了。

任超每天都会在抖音
上更新自己接种疫苗后的
状态，“原本只是想记录下
自己这段经历，没想到这么
多人关注，给点赞，给加
油”。这让任超觉得“受宠
若惊”，“我并没有觉得自己
做了什么伟大的事，真正伟
大的是科学家和支援湖北
医护人员”。

任超告诉记者，在 14
天的隔离观察结束后，接种
后的半年内还会有医学团
队定期随访。接种前7天
内，接种当天和接种后的第
7天、第14天、第28天、第3
个月、第6个月进行7次血
液样本采集，主要用于抗体
检测。

“怕吗？”“怕什么！”武大职工瞒着母亲报名

几乎与此同时，湖北中
医药大学大二学生小天（化
名）也报了名。

这个四川姑娘再过 3
个月将满20周岁，她原本
想利用寒假做些兼职，但被
疫情打乱了计划，后来做了
义务志愿者帮忙做信息统
计等工作，直至3月20日来

接种重组新冠疫苗。
“当时也没想那么多，

只想着能多做点事情。”小
天说，自己是靠国家助学
贷款、国家励志奖学金上
的大学，作为志愿者接种
疫苗也算是自己对国家的
一次“报恩”。

小天随身带了 3本专

业书过去，没事的话就看
书、刷手机。

辅导员、朋友们怕她
隔离时无聊，会陪她聊天
打发时间。有朋友说她真
勇敢，但小天觉得“自己只
是做些力所能及的事”，等
隔离结束后，她想继续做
志愿服务或公益服务。

据武汉晚报报道，3月
22日上午11时许，湖北工
业大学艺术设计专业大一
女生秦媛媛在洪山区某驻
地，接受了新冠疫苗接种。

她是同组接受疫苗接
种的志愿者中年龄最小的，
只有19岁，标准的00后。

根据新冠疫苗临床研究
志愿者招募启事，此次志愿
者要求是18-60周岁无新冠
肺炎病史的健康人群。市民
通过网络主动申请，体检合
格后，才能参与临床试验。

秦媛媛家住江汉区，近
段时间每天在家上网课。3
月19日，老师赵燕春在年级

大群转发通知，“大家可以报
名参加临床实验，记住，自愿
的。”

秦媛媛报名了。次日上
午，接到工作人员通知，3月
21日去医院进行体检，如果
合格，则参加下一步临床试
验。

“这次疫情中，全国那
么多90后医务工作者奋战
在一线，他们的青春在党和
人民最需要的地方绽放，作
为一名大学生，我也可以做
点事情。”秦媛媛说。

她的父母双双在社区
做志愿者，每天忙碌着。20
日中午，秦媛媛将自己要去

做新冠疫苗志愿者的信息
告诉了父母。父母先是一
惊，接着在网上查阅资料，
又给熟悉的医生打电话询
问，最终才放心让女儿去。

“女儿长大了，父母为你的
勇敢感到骄傲。”

临出发前，奶奶得知孙
女要去参与疫苗试验，特意
煮了六个鸡蛋，“你带着，好
好补补身体”。

3月21日秦媛媛体检
当天，还碰见了同班同学罗
杨芳菲。并未提前约好的
两个人竟然想到一块儿去
了，都感觉对方十分勇敢。

大学生也成为试验志愿者：算是自己对国家的一次“报恩”

00后：90后医护人员那么勇敢，我也可以

网友：感谢108位好汉挺身而出，武汉是座英雄的城市

志愿者赵
威、张晶夫妇
接种重组新型
冠 状 病 毒
(2019- COV)
疫苗（图片来
源：武汉晚报）

杭州姑娘摘下口罩
医生看了吓一跳！
紧急提醒，最近已有多人中招


