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因妈妈一个眼神，高一男生整日卧床不语；一次争吵，让初三女生不上网课不
做作业；高三女孩对高考失去信念，夜里入睡困难……近期，无锡市红十字心理援
助中心的医生接到了不少心理咨询热线，在这个超长寒假，延期开学、宅家网课引
发焦虑，一些学生和家长因种种原因亲子关系紧张，甚至引发重重矛盾。

做过颈腰椎手术后的
钱阿婆痛苦不已：腰部疼痛
发紧发胀，连检查床都爬不
上；右手臂又麻又胀，连梳
头都困难，被告知这是老年
病治不好。近日，钱阿婆慕

名找到易可中医医院筋伤
中心主任王杰，在这里她得
到了不同的答案：颈肩腰腿
痛关键在治筋，治筋可以远
离疾病困扰，改善生活质
量。

3月 28日周六上
午，奚氏清法传人、易
可中医院血管修复中
心主任朱成河为静脉
曲张、老烂脚、下肢肿

痛痒黑烂患者服务。
3月 29日周日上

午，南京中大医院骨伤
科沈锡山主任，到易可
中医医院坐诊。

3月 29日周日上
午，上海曙光医院神经
内科原主任魏江磊教
授，到易可中医医院坐
诊。

今年3月24日是第25
个世界防治结核病日，今
年我国的宣传主题是“携
手抗疫防痨、守护健康呼
吸”。这个主题寓意着在
当前新冠肺炎疫情防控形
势不断向好的情况下，另
一种通过飞沫传播的慢性
呼吸道传染病——肺结
核，也是当前严重危害人
民健康的主要传染病，防
治需要引起重视。

2018年，全球新发结
核病患者1000万，中国新
发86.6万，疾病负担在全

球排名第二。目前，江苏
已明确开学时间，“史上最
长寒假”将画上句号，“神
兽归笼”，家长欢欣，除了
新冠肺炎，还需警惕校园
结核病。

“健康科普我来讲 志
愿服务不打烊”，日前，来
自五院结核科的“美小护”
结合自身专业特色，精心
制作了关于结核病的科普
小视频，分享健康科普知
识。肺结核是一种可防可
治的疾病，得了肺结核不
用惊慌，一定要去定点医

院进行治疗，遵医嘱用药，
然后定期复查。肺结核是
通过飞沫传播，平时做好
防护工作非常重要。首
先，注重咳嗽礼仪，咳嗽时
用餐巾纸捂住口鼻，用完
扔垃圾桶，或者用手肘内
侧挡住口鼻。其次，正确
吐痰，使用带有盖子的痰
杯，吐完后盖好盖子扔垃
圾桶。第三，平时外出戴
口罩，做到勤洗手，咳嗽
咳痰后洗手后才能接触
他人，用餐使用单独碗
筷。 （蓝田）

“超长寒假”带来一些家庭亲子关系紧张

大人小孩感觉都有点“不太好”

日前，一位市民在锡惠公园早锻炼。(郑宙 摄)

“延期开学，给面临中
考、高考的孩子和他们的
家长带来不小的压力。”市
精卫中心临床心理科副主
任医师曹磊明介绍，自觉
性好的孩子相对好些，让
家长焦虑的是那些自觉性
差的孩子。其实，这与他
们长期以来没有将学习习
惯培养好有关，父母反复
督促，反而引发孩子的逆
反心理。而且，长期宅家，
孩子缺少和同学、朋友间
的交流，可能会厌倦居家
的生活。“家长要做的就是
和孩子达成共识，一起来

制定学习计划，养成与学
校同步的生活规律。”曹磊
明建议，家长还可以多和
孩子谈心，谈一谈未来的
目标，如此一来奋斗才有
动力。

青少年学生出现种种
情绪和心理问题，其实是
受到自身心理素质、学习
的压力、父母的影响及外
在现实环境等多种因素的
影响。从学生自身的角
度，提高自身心理素质的
方法有多个，袁周玲建议
可以自我肯定，为自己树
立一个目标，既要相信自

己的能力，又要对自己有
一个科学的评估。增强自
信，多关注自己的优点，与
自信的人多接触，自我心
理暗示，树立自信的外部
形象。当问题出现时，学
会正视现实，沉着冷静思
考，转移注意力，缓解不
良情绪。当然，面对学习
等方面的压力，尽自己最
大的努力，做最坏的打
算，即使失败也不要自
责，未来还有无限可能。
寻找缓解压力的渠道，不
断自我激励，学会拿得起
放得下。 （逯恒贞）

“反复跟她道歉，仍然
无济于事，现在怎么办，怎
么才能让孩子正常生活、
学习？”最近，市红十字心
理援助中心主治医师袁周
玲接到了这样一个咨询，
电话中的母亲杨女士非常
着急，因为1个月前和女儿
发生的一次争吵，没想到
成为一场“持久战”。

杨女士的女儿正读初
三，特殊的寒假里，女孩和
其他学生一样在家上网
课。有几次，杨女士发现
女儿上网课心不在焉，做

作业也不认真，没事就摆
弄手机，她和丈夫忍不住
训了孩子几句。“当时我态
度不好，然后就吵起来
了。”令杨女士无奈的是，
一场争吵后，女儿整天躲在
自己的卧室，日夜颠倒，夜
里看手机看电视，白天睡
觉，不理睬父母，也不和父
母一起吃饭，饿了就出来找
点吃的，至于网课和作业，
更是全都被扔在一边。

袁周玲分析，青春期的
孩子心思敏感，父母在言语
中无意的贬低和讽刺可能

就会引发他们内心的“风
暴”，让心灵受到伤害。建
议杨女士可以改变管教方
式和态度，和孩子交流时用
平和的语言、柔和语调，以
理服人，通情达理。比如用
手机的问题，可以和女儿做
好约定，约好每天多长时间
玩手机，这既是尊重孩子，
让孩子觉得自己有自主权
而不是被要求，又培养了孩
子的责任心，对自己做出
的决定要负责到底，由此
还能给孩子适当的表扬和
肯定。

这是老年病治不好？
千万别再被误导了

颈肩腰腿痛关键在治筋

王杰说，到易可中医医
院治疗的颈肩腰腿痛患者
中有相当一部分是老年人，
治疗前他们常常被告知治
不好，事实上这是误区。随
着治疗的深入，很多老年患
者体会到前后治疗的变化：
有人坐着轮椅来后来能自
己走路了；有人脖子痛、手
臂都抬不起来，后来能自己
穿衣远离疼痛……

这里被很多颈肩腰腿
痛患者誉为“最后一站”，经

过多年积累和多位骨科大
咖的帮助，王杰积累了丰富
临床经验。王杰的另一位
师傅，南京中大医院骨伤科
沈锡山主任说，尽管王杰是

“80后”医生，但她热爱学
习，看病细致，掌握了很多
师傅的绝活，深受患者欢
迎。王杰说，以高频电火花
技术为例，做得越多发现门
道越多，不同的疾病，穴位
不同进针深浅也不同。

（江南）

钱阿婆找到王杰，王杰
告诉她，颈肩腰腿痛多数是
筋出了问题，关键是治筋。
王杰说，很多老年人都被

“这是老年病再也治不好
了”而误导，事实上通过治
筋，可以远离疾病困扰，改
善生活质量。

经过多位骨科大咖的
研究，这里形成了特色三阶

段治筋体系，从第一阶段的
高频电火花治筋，到第三阶
段的防复发治疗，每一个阶
段都有不同的治疗方法。
高频电火花的发明人程传
国教授是王杰的师傅，该技
术是国家级继续教育项目，
突破了传统治疗方式，可以
直达病灶，精准治透“深
筋”。

钱阿婆患腰椎间盘突
出和颈椎病，先后做了颈
腰椎手术。但两次手术
后，并未缓解她的痛苦。
腰椎术后，疼痛未缓解，一
直觉得放了钢钉后种种不
适，后来取出了钢钉，腰部

还是痛。
这次疫情期间，钱阿婆

痛得受不了，到处咨询，基
本被告知这是老年病，治不
好了。后来，她了解到易可
中医医院的特色治筋体系，
让很多患者告别疼痛。

两次手术让她痛苦不堪

颈肩腰腿痛多数是筋出了问题

老年病并非治不好

携手抗疫防痨

防新冠肺炎同时，结核病也需重视
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