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最近天气渐渐炎热，学校
中如何使用空调成为不少家
长关注的问题。根据省卫健
委发布的“幼托机构、中小学
校、大专院校疫情防控指
南”，教室、图书馆、体育场
馆、宿舍等重点区域加强通
风换气，如使用集中空调，保
证空调运行正常，加大新风
量，全空气系统关闭回风。

据了解，如今锡城学校
教室安装的空调以壁挂式空
调和柜式空调为主，很多学
校在教室里使用较多的仍是
电风扇，学生宿舍中壁挂式
空调较多。市疾控中心公共
卫生部副主任丁新良介绍，
分体式空调使用时应注意在
开启前用不滴水的湿布擦拭
空调机外壳上的灰尘，按照

空调使用说明打开盖板，取
下过滤网，用自来水将过滤
网上的积尘冲洗干净，晾干
或干布抹干。在学校教室这
种人员密集型场所，每天使
用分体空调前，应先打开门
窗通风 20-30分钟，再开启
空调，建议调至最大风量运
行 5-10分钟以上才能关闭
门窗。长时间使用分体空
调、人员密集的区域，空调每
运行2-3小时须通风换气约
20-30 分钟，因此建议教室
可利用课间休息时间通风换
气。另外，室内温度调节建
议不低于26℃，专家强调，在
教室或宿舍，使用空调时门
窗不能完全关闭，适当保留
空隙，以便新风进入。

（逯恒贞）

本报讯（晚报记者 张月/文、
摄）昨天起，无锡市图书馆进一步
扩大有序开放，馆内图书借还服
务、阅览服务逐步恢复。但在馆
阅览需网上提前选座，采取扫码
签到制，有效杜绝了占座乱象。
此外，民丰、上马墩、开原寺、国联
金融、东林书院等分馆借阅服务
同步恢复，图书网借、智能投递、
快递上门服务，新书直借服务均
恢复。

早上8点，距离无锡市图书馆
开门还有一小时，手机打开“无锡
市图书馆”微信公众号，点击底部
菜单栏“服务活动”，进入“预约阅
览”，并授权登录。在“我去图书
馆”页面下，座位预订一栏中，自习
室的60个座位显示已满。工作人
员对此并不感到意外，因为自习室
向来一座难求。这些年，市图自习
室里，还自发形成了一支支考证交
流团体。自习室的墙壁上，张贴有

“人才从这里走出”的宣传海报，记
录着一名名自习者在图书馆度过
的难忘时光，和他们考取的消息。
市图恢复开放以来，许多读者咨
询何时开放自习室。

“7点就可以网上预约了，一

天只有60个名额，要抢的，在家学
习总归没有在图书馆的氛围好。”
小徐备考下半年的教师资格证，
她时刻关注着市图阅览服务的开
放时间，昨天一早就抢好了座
位。在二楼自习室门口，小徐到
扫码器前扫码签到，进入自习室
对号入座。她觉得这样预约选座
的形式很好，既不必担心稍微晚
到一会儿就没了座位，同时又保
持了间距，比较安全。9点半，自
习室已基本坐满。除了自习室，
报刊阅览室、电子阅览室、参考文
献检索室等均需预约，其中，五楼
文史阅览室、家谱馆上下午各4
人。

据了解，馆室当天开放前通
过微信预约者，须在开放后30分
钟内签到；馆室当天开放后通过
微信预约者，须在60分钟内签
到。超时未签到者，系统将自动
取消其预约。中途暂离或离开馆
室，均要在手机上进行操作。工
作人员提醒，如果有人预约，但未
在规定时间内签到将被视为违
规，15日内违规3次，将被列入黑
名单，7日内无法预约。微信预约
有困难的读者可以通过拨打市图
电话进行预约。目前，少儿、自然
科学、社会科学、文艺图书借阅室
均已恢复开放，无须预约，但少儿
图书借阅室仍要家长代借代还。

本报讯 上个月，本报报道了消防救
援部门蛇类警情“破纪录”的事情，如今蛇
类还没消停，最近蝙蝠又出来“作妖”了。
前天临近午夜，惠山区钱桥街道藕塘翡翠
园一居民向消防救援部门求助，称家里飞
进两只蝙蝠，并且钻进了吊顶的缝隙里，
居民觉得害怕便报警求助。而从消防救
援部门了解到，最近一段时间蝙蝠类警情
大增，仅一个中队便在半个月时间里出警
了十来次。

钱桥消防救援站的救援人员介绍，当
天半夜他们接到报警求助后，立即出发赶
往现场，据这户人家介绍，因为天气炎热
就将阳台的窗户打开了，谁知突然飞进了
两只蝙蝠，并且这两个“不速之客”似乎看
上了客厅的吊顶，直往缝隙中钻去。由于
此次疫情的缘故，他们害怕蝙蝠携带的病
菌，于是便报警求助。

消防救援人员到场后穿戴好防护装
备试图驱赶蝙蝠，不过此时蝙蝠已经钻到
缝隙内部，救援人员只能戴好手套直接将
蝙蝠抓住，放入袋子带走，在叮嘱户主对
家里进行消毒后救援人员在空旷处将两
只蝙蝠放生。钱桥消防站的救援人员告
诉记者，仅最近半个月，他们便接到了大
约十来起蝙蝠进家的警情，在出警中他们
了解到，由于这次疫情的原因，让很多市
民知道蝙蝠身上带有很多病菌，因此一看
到蝙蝠进家便十分惊慌。从其他多个中
队也了解到，近期蛇类的警情依然不少，
而蝙蝠则有“后来居上”的趋势，有救援人
员笑称，最近他们不是抓蛇就是抓蝙蝠，
可以说是化身为了动物抓捕达人。

据了解，蝙蝠是一种特殊的哺乳动
物，它们喜欢生活在阴暗潮湿的地方。消
防救援部门提醒，居民如遇蝙蝠，请勿惊
慌、害怕，可用强光灯去照它，而后使用工
具将其驱赶即可，或者拨打消防报警电
话。若是担心有细菌残留，可对家里进行
消毒。此外，驱赶蝙蝠尽量不要徒手抓，
有传播疾病的可能，如果不慎被咬伤、抓
伤，应尽快就医。 （甄泽）

本报讯 昨天，大运河文化带惠山志
愿联盟（下简称大联盟），在惠山区玉祁街
道成立，这是无锡首个成立的区级大运河
文化带志愿联盟。大联盟采用轮值方式，
由各镇、街道新时代文明实践志愿服务支
队每年轮流设立联盟办公室，负责当年度
工作重点策划、联合行动方案制定、各类
志愿服务活动组织。

据介绍，惠山是大运河进入无锡的门
户和航运枢纽区。近年来，惠山区致力于
打造独具特色的大运河文化带“惠山走
廊”，建设初见成效，一条“清水绿岸、鱼翔
浅底、文化彰显、文明有序”的大运河文化
带“惠山走廊”日渐成型。从去年开始，惠
山区开展各类与大运河文化带建设相关
的新时代文明实践活动80多场次，收到
了良好成效。据悉，大联盟成立后，在更
完善机制、畅通渠道、丰富项目方面发挥
作用，打造信息互通、活动共办，各方合
力，成果共享的助力大运河文化带建设的
志愿服务新平台。 （黄振）

市图书馆各阅览室有序开放
自习室、家谱馆等需预约

鼻病毒引起普通感冒要重视
虽症状轻、病程短，仍应防范传播蔓延

近期锡城学校陆续
有序恢复正常教学秩
序，对于新冠病毒防控，
各个学校都采取了一系
列严格的措施。时下进
入夏季，根据疾控部门
以往的监测和经验，当
下流感和普通感冒也应
注意防范。近期，无锡
市疾控中心就在学校发
现两起规模较小的鼻病
毒引起普通感冒的聚集
性疫情。普通感冒症状
较轻、病程较短、传染力
较弱，专家表示，家长无
须过于担心，同时学校
和家庭要注意防范，避
免疾病传播蔓延。

根据疾控部门往年的监测情
况，无锡每年会有两个流感流行季
节，较强的一波发生在冬春季，夏
季一般有一波弱的流感流行季。
市疾控中心疾病控制部副主任施
超介绍，最近的监测显示，与往年
同期相比，今年流感发生较少，这
与一段时间以来针对新冠肺炎疫
情防控的措施分不开，戴口罩、勤
洗手、多通风、扩大社交距离等良
好卫生习惯的养成，也减少了流感
的传播。

流感虽少了，不过最近中招普
通感冒的病例在学校较为多见。

最近，市疾控中心先后发现两起小
规模的普通感冒聚集性疫情，在一
定空间短时间内出现多例症状类
似的学生，症状以咳嗽、发热、咽痛
为主，多数发热在38℃以下。“和流
感不一样，普通感冒一般没有明显
的季节性，患者通常病情比较轻、
病程比较短、传染力比较弱，一般
几天时间内症状就会消失。”施超
介绍，引起普通感冒的病原体有很
多，包括鼻病毒、冠状病毒、呼吸道
合胞病毒、副流感病毒等，近期发
现的两起普通感冒聚集疫情，就是
由鼻病毒导致的。

如果孩子得了普通感冒，出现咳嗽、
咽痛、发热等症状，建议及时到医院就诊，
居家休养，注意生活、学习环境的通风、消
毒。对于学校而言，要做好预防性措施，
如规范的晨午检、通风消毒等。普通感冒
主要通过呼吸道飞沫和接触传播，倡导在
校学生做好个人卫生尤其是手卫生，打喷
嚏、咳嗽时注意使用纸巾遮掩口鼻。如果
有病例应及时就诊，学校一旦发现聚集性
疫情且有传播趋势的，及时报告当地卫生
部门，由专业人员进行科学的调查处置。

按照以往监测，水痘、手足口病也
是时下在学校常见的两种传染病，也会
出现发热、咽痛等呼吸道症状，家长难
免紧张害怕。专家表示，除了有呼吸道
症状外，两种疾病也有各自的典型症状
——出疹子。手足口病一般是在手部、
足部、口中出现斑丘疹，水痘的出疹表
现根据不同分期有所不同，如斑丘疹、
疱疹、结痂等。
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