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本报讯（晚报记者 黄孝萍）6月
21日，父亲节。在公益创新创业园
内，梁溪区手牵手家庭支持中心主办
了“星星”家庭亲子增能讲座，一场以
爸爸为主场的分享会让人看到了爸
爸的力量。

“星星的孩子”指的是自闭症儿
童，他们自言自语，甚至没有语言，有
时无法理解外界的指令，仿佛来自外
星球。当天，12岁的皮皮独自在活动
现场的楼上写作业，一笔一画特别认
真。虽然比同龄孩子晚了三年，但已
正常进入普通小学读书的皮皮还是
让许多自闭症儿童家庭羡慕不已。
他的爸爸也是当天的分享嘉宾之一，
皮皮爸表示，一开始孩子的表现就是
不说话，两岁去北京诊断说是语言发
展迟缓，后来才慢慢明确是自闭症，
进入机构康复。原本皮皮是妈妈带
得多一点，但后来皮皮爸主动介入，
从开始生活自理能力的训练，到现在
知识方面的促进，孩子进步很明显。
小铭的爸爸也表示，现在孩子在上海
康复，每个月花费要四万多元，经济
上的压力很大，但不想错过黄金康复

期，努力给孩子更好的教育。他也是
在听了一位星爸的讲座后，看到了爸
爸参与康复后的巨大变化才介入其
中。每次妻子崩溃的时候，他会在一
边支持和鼓励。陪孩子一起问答，做
运动，显然三人组合的效果更好。赵
先生也表示，爸爸的心态会更平和一
些，更体谅孩子的能力，不吼不叫。
孩子现在更喜欢粘着他，觉得爸爸更
亲切。

爸爸的优势很明显，另一位分享
嘉宾郭晓年（化名）表示，爱人是牙医，
很早就发现孩子有问题，18个月就诊
断为自闭症，发现相当早。但对他来
说，接到爱人明确病诊的电话，同样
无法接受，一夜之间头发秃了一大
片。当时爱人给他的指令，在外地努
力，好好工作，多赚点钱。然而几年
下来，他去康复机构接孩子，老师们
发问“你是谁？”，让他脸一直红到脖子
根。“不会开空调，就直接把冰箱门打
开享受冷气，里面的东西全坏了；被
教育了一顿，下次干脆把冰箱里的东
西都拿出来，放在被窝里享受清凉”，
郭晓年表示，自闭症孩子带来的各种

状况，常常让人无法意料。而郭晓年
的母亲原本是个非常能干的人，因为
抚养孩子，也陷入了抑郁，甚至有了
自杀倾向。他深深意识到，不仅应提
供经济上支撑，在孩子成长道路上，
也要承担自己的那一份责任。他介
入后，才知道爱人的不容易，不再像
以前那样一直指责妻子这不对，那不
对。他辞去了外地的工作，回到无
锡，抽出一定时间陪伴孩子，让妻子
和老人都能有喘息的时间。在他看
来，爸爸可以做一些规划，掌握好家
庭的平衡点，理顺家庭关系，而不让
其他成员独自承受。

梁溪区手牵手家庭支持中心的
负责人沈文艳介绍，在“星家”中，“星
爸”的参与率比较低，最多只有20%
的爸爸会参与其中。但只有他们的
介入，才会理解妈妈的焦灼、抑郁。“星
孩”以男孩居多，爸爸参与其间，才会
给孩子更多的信心与胆量，更好度过
青春期。中心也在努力，让更多的

“星爸”们展示他们的作用和可能性，
让更多爸爸们成为“星孩”康复路上
的有力支持者。

昨天，广益街
道毛岸新苑社区网
格青年志愿者，把
包好的粽子上门免
费送给独居老人和
残疾人。当天，该
社区通过包粽子、
讲民俗、话家风、送
粽子、献爱心，进一
步和谐社区邻里关
系。 (陈大春 摄)

本报讯 6月21日是父亲节，在
宜兴龙池山下的松楼艺宿，严金祥结
集印行的散文集《青石板路上的独轮
车》新书首发式在这里举行，一群文
朋诗友与会，吟诵诗词，现场志贺。
让75岁的老人倍感温暖的是，这个场
面是他的儿子、宜兴松楼艺宿主人严
刚一手策划和全程安排的。作为父
亲节的“特别礼物”，严金祥老人欣然
接受，满心欢喜。

严金祥生于1946年，幼时家境
贫寒，兄弟姐妹共有6人。童年的严
金祥一边放牛，一边念书，读完了小
学。后来，他当过生产队和大队茶场
的会计、代课教师，双代店职员、山乡
竹木检查站检查员、护林防火员。上
了年纪之后，严金祥住到宜兴城里照
顾年幼的孙子，并因此有了闲暇。儿
子严刚鼓励父亲学习上网，从此他每
天上网与网友交流，积极发帖子，用

“窗口方寸”作为网名，从中获得了精
神愉悦。在此期间，严金祥结合自己
的生活经历撰写文章，一发而不可
收，积累了16万多字的散文、小说和
诗词偈句作品。

《青石板路上的独轮车》一书内

容丰富，洋洋大观。其中，作者对宜
兴茗岭山乡的物产、习俗和远去的生
产生活场景的描摹，细致入微，面目
可亲。譬如，作者对山袜草鞋、蓬蒿
糕、潽鸡子、竹饭筒、削草皮、雁来蕈、
做秧田等情形的记述，饱含深情，字
里行间透着人情美、风俗美和宜兴山
乡的自然之美。

“句句是实话，事事见真情。”在
当天的座谈会上，中国好人、宜兴著
名小品编剧丁国锋动情地说。当天，

作者严金祥向宜兴市图书馆、宜兴市
文化馆赠书。宜兴市图书馆副馆长
杨芝琴表示，地方文献是指记录有某
一地方知识的一切载体，它包括一个
地方的历史、地理、文化、风俗、特产、
人物、名胜古迹等，它是了解与研究
地方状况的重要文献依据，严金祥老
人对宜兴山乡生活的悉心记述和生
动的文学描写，是宝贵的地方文献资
料，为丰富宜兴市图书馆馆藏作出了
贡献。 （何小兵）

本报讯 6月18日下午2时
30分左右，新吴城管队员在开展
防汛日常巡查时，看到在泰伯大道
与新友路交叉路口有一位老人摔
倒在地，由于雨天湿滑，老人在斑
马线上一时难以起身。于是，城管
队员立即来到老人身旁查看其身
体状况，发现地面上有部分血迹且
老人身上有多处擦伤后，立即帮助
老人联系家属及120急救车进行
救助，同时在现场维持交通秩序，
避免因雨天湿滑或过往车辆等原
因造成二次伤害。

6月19日，城管队员与老人
取得联系后得知，由于救治及时，
伤情得到控制没有恶化。获救老
人一再向他们表示了感谢。“要是
我们穿制服的不上前救助，旁人就
更不会上前救助了。”帮助摔倒老
人的城管队员们认真地说道。同
时他们也表示，以后会继续用自己
的一言一行展示城管的文明形象，
为践行文明打下坚实的群众基
础。 （张颖）

本报讯 这个周末，胡埭镇张
舍村在党群服务中心举行了“洋溪
悦谈汇”之“传承红色基因、讴歌时
代楷模”交流分享会。来自于吴成
革命事迹馆志愿者陆晓敏，无锡蓝
天救援队赵鹏，张舍村抗疫一线志
愿者、最美单亲母亲胡红艳进行了
分享。现场还有张舍村的党员骨
干、社区志愿者等40多位人士参
加。

“社区平时给我很多照顾和帮
助，在社区需要我的时候，我义不
容辞！”最美单亲母亲胡红艳是优
秀志愿者代表。她家住张舍苑一
区。胡红艳的丈夫于2008年因车
祸去世，十余年来她独自一人承担
起照顾女儿、赡养公婆的重任。
2019年，胡红艳的公公、婆婆相继
生病入院，使得这个原本就不富裕
的家庭雪上加霜。张舍村委在了
解到胡红艳家庭情况后，在各方面
都给予她关心和帮助。2020年春
节期间，社区防疫防控形势一度非
常紧张，胡红艳在得知社区需要志
愿者后，立即带着女儿主动报名，
作为回馈社会的方式。

张舍村党总支副书记李军表
示，张舍村是一个混合性的社区，
目前还有五个自然村，但不少居民
都已住进了张舍苑这样的安置房
小区。但小区居民仍习惯在公共
空间烧柴火，在绿地里种菜，闲时
的娱乐活动集中在打麻将和打牌
等方面。他们期待通过“洋溪悦谈
汇”这样的项目挖掘地方文化，实
现乡村振兴，未来还将在青少年教
育、老年人安康等方面开展活动，
引导村民拥有多样化的精神生
活。 （小黄）

“洋溪悦谈汇”
丰富居民精神生活

城管救助摔伤老人

“星星”家庭“星爸”参与率低

自闭症儿童康复亟需爸爸的力量

父亲节父亲节，，宜兴龙池山下这位老人收到宜兴龙池山下这位老人收到““特殊礼物特殊礼物””


