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本报讯（晚报记者 蔡佳 实
习生 胡锦薇）昨天上午，在无锡
公交集团培训中心，面向市区
4300多名公交司机的2020年
驾驶员培训正式开课。和往年
不同，今年的公交司机培训在机
务例保、安全营运、文明驾驶的
传统课程上首次增设心理疏导
和情绪管理课程，帮助公交司机
放下“思想包袱”，防止“带病上
岗”。

由于工作性质的特殊性，公
交司机长期处于高度紧张的状
态，每天面对形形色色的乘客，
难免接收到负面情绪，甚至遭遇
乘客莫名指责，心态容易波动。
一旦情绪控制不当，容易成为公
共安全隐患。保护好“掌握方向
盘的人”，心理健康不容忽视。
在无锡公交驾驶员培训首节课

上，50名公交司机率先接受轮
训，无锡公交集团培训中心内训
师结合公交相关案例，重点就安
全行车、心理健康进行讲解，现
场教授调整心态和调解情绪的
方法。

无锡公交集团培训中心主
任奚静华介绍，针对公交驾驶员
开展培训是无锡公交十多年的
传统。今年的公交驾驶员培训
时间将从7月持续至10月，以小
班课的形式，分批次对4300多
名驾驶员实现全员轮训。“今年
我们专门开发了情绪管理课程，
由资深内训师进行理论和实践
教学，并量身定制了教材，实用
又接地气。”奚静华说，公交集团
还联合医院编制了驾驶员从业
健康“口袋书”，随时随地为公交
司机提供“健康指南”。

“头向后仰、转动颈部、做漱
口动作……”课堂之外，来自虹
桥医院的5名医生坐诊，为公交
司机提供健康咨询和心理辅
导。义诊现场，不少公交司机反
映自己因为久坐出现腰椎、颈椎
酸痛等小毛病，医生现场教学了
一套在驾驶座上就能完成的简
易“健身操”。多名公交司机“运
动”后不仅缓解了疲劳，也舒缓
了心情。

据悉，为确保公交驾驶员以良
好的状态上岗，无锡公交集团还专
门设立工作访谈日，由各营运部支
部书记和驾驶员谈心谈话，为公交
司机解决“烦心事”。通过家访制
度，无锡公交集团还将视线延伸至
上班8小时以外的时间，关注公交
司机的思想动态、家庭情况等，及
时发现苗头性问题。

本报讯 江苏省总工会和省委网
信办在全省工会系统联合开展“网聚
职工正能量争做中国好网民”主题系
列活动。其中，由无锡市总工会、无
锡市委网信办、无锡市总工会干部学
校承办的“好网民微课程视频征集”
活动已正式上线。

本次征集的网络正能量微课作
品内容要求积极向上，弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，展示广大产
业工人利用网络提升技能、分享知
识，懂技术、会创新的风采。具体征
集内容包括：引领广大职工立足岗位
建功立业的思想政治教育音视频微
课；与广大职工工作、学习、生产、生
活息息相关的职业技术技能音视频
微课作品；公共事件心理健康方面的
音视频微课作品；网络安全知识方面
的音视频微课作品。作品要求时长
为15分钟以内，时间虽短，但是要求
信息量大、言之有物，真正讲授知识
和技能。作品可结合自身行业特点，
灵活运用实景拍摄、情景表演、动画
模拟、虚拟抠像等多种媒体展示技
术，辅以音效、配乐、画外音、字幕、动
漫特效等包装手段丰富表达形式。
评选出的优秀作品将获颁奖金和证
书。

本次微课程视频征集活动时间
为7月至11月，需在“江苏工会”APP
上完成申报，具体要求和操作流程可
查看“无锡市总工会”公众号相关推
文。 （潘凡）

本报讯 昨从惠山区获悉，国
内首台1200毫米纯硬岩微型隧
道掘进设备近日下线。据介绍，
此台名为“铁甲号48-1”的设备，
在国内拥有自主核心知识产权，
它的落地填补了国内多项领域的
空白，突破了国外技术的垄断。

设备由位于洛社镇的江苏

马超地下工程设备有限公司生
产，除了产品价格低于国外设
备、操作简单、可控性高等优势，
该设备将大量零部件集成在有
限空间里，将破岩所需多项功能
进行微缩集成，具有较强市场竞
争力。滚刀刀具是硬岩掘进设
备的关键部件，此次应用的微型

滚刀刀具在国内属首创，能让微
型盾构设备破岩更高效。

在沈阳工业大学无锡研究
院牵线下，江苏马超地下工程设
备有限公司于去年6月落户惠
山区，公司是我国目前唯一专门
从事研发、生产微型纯硬岩隧道
掘进机的企业。 （黄振）

本报讯 无锡市于15日至21日
开展“与信用同行 筑梦新时代”知识
竞赛活动。竞赛面向社会各界，旨在
推动形成“知信、用信、守信”的良好
社会氛围，同时也将全方位展示我市
创新型社会信用体系建设成果。通
过开展此次有奖竞赛活动，无锡将进
一步推进“智慧信用”建设，深化“放
管服“改革，打造城市信用亮丽名片，
优化“无难事、悉心办”营商环境，助
力经济社会高质量发展。

竞赛参与方式：15日 0点至22
日24点，关注“苏信服”微信公众号，
回复“信用知识竞赛”，进入无锡赛区
答题页面参与答题。 （陶洁）

本报讯 昨日，第二届“创响
无锡”全民创业大赛海外赛成功
举办，“创响无锡”品牌迈出了走
向世界的第一步。据了解，今年

“创响无锡”系列赛事首次引入海
外赛机制，突出了对于海归高科
技人才群体的创业扶持。17位
来自英国、澳大利亚、新加坡等国
家高校的留学生进行了激烈的
项目路演比拼，最终评选出获奖
项目的前三名，他们将来锡参加

“创响无锡”全民创业大赛决赛。
受疫情等客观条件影响，本

次海外赛创新形式，举行云路
演，选手通过视频会议进行项目
路演，评委在线提问并点评。据

介绍，参加本次云路演的17位
选手都是在前期选拔中脱颖而
出的，均为海外名校硕士以上留
学生，其中超一半为博士生。一
名企业评委对此次路演项目的
质量给予了高度肯定：“项目中
包括了图像识别、智慧农业、智
慧交通、智慧城市等，种类丰富、
聚焦前沿科技，很有吸引力。”

据悉，本次活动是第二届
“创响无锡”全民创业大赛系列
专项赛赛事之一，目前专项赛中
复员转业军人创业赛已成功举
办，带动残疾人及建档立卡贫困
人员就业专项、国内高校联盟创
业专项也在筹备中。此外，第二

届“创响无锡”全民创业大赛主
体赛复赛将于21日至22日举
行，通过初赛晋级的80余个项
目将展开激烈角逐，赢取最终通
往决赛的门票。

“海外选手依托海外高校的
优质资源和先进的商业模式，开
创了一系列创业项目，有助于广
大国内项目向世界看齐，融入世
界竞争的大环境”，无锡市劳动
就业管理中心创业指导部部长
浦骏指出，海外项目的加入，将
对国内项目起到引领和风向标
的作用，推动创响无锡品牌走向
世界，吸引更多人才来锡就业、
创业。 （陈钰洁）
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