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上海一群老人“抱团养老”15年后

在嘉定捐了一栋楼

多年来，通过“互助养老”的模
式，住在132号楼的老人们在一起生
活、互帮互助，便捷的养老方式受到
了大家的欢迎。不过，随着生活水平
和养老服务水平的全面提升，许多老
人逐渐开始选择请护工居家养老或
是进入正规养老院，入住132号楼的
老人逐年减少。另外，“慈舟养老院”
的几位筹建人年龄增大，照看其他老
人已力不从心。于是，在2015年，

“慈舟养老院”正式“退休”，没过多
久，浦逸敏就住进了嘉定双善养老
院。

“我住进双善养老院了，其他老
人有的被子女接回去了，有的家里请
护工了。住的人越来越少，伙食费、
水电费入不敷出，后来就关门了。”浦
逸敏说。

老人们不住在132号楼以后，这
栋楼要怎么处理？浦逸敏说，她肯定
不能占为己有，因为当时出钱的有很
多人，并不是她一人购买；如果要归
个人所有的话，该给谁？给谁都不合
适。“想来想去，只有捐给集体，捐给
公家。”

最近，得知葛隆村正在进行美丽
乡村建设，浦逸敏找到了当年筹资的
老伙伴们商量了一番，最终决定捐楼
给村里。近日，葛隆村党总支书记陈
学锋代表葛隆村正式接受了老人们
的房屋捐赠，村里还给老人们出具了
一份捐赠证书。

日前，记者在葛隆村看到了这栋
具有传奇色彩的132号楼。这栋楼
就在村委会边上，外墙被漆成了白
色，房屋整体状态不错。“我向老人们
承诺，在后期的建设中，将把这幢充
满纪念意义的楼房改造成为民服务、
党群服务、为老服务的公共服务场
所，让它继续为村里的老人们发光发
热。”陈学锋说。 （上观）

众筹金额少则几元多则几千元

几年前，浦老太住进了养老
院，楼里住着的老人也逐年减少，
后来这栋楼就空关了。

“楼呢，空关着，越来越旧；我
呢，一天比一天老。这件事不能拖
了，我们想把这栋楼捐给村里，让
它继续为外冈、为葛隆服务。”

尽管已至耄耋之年，但浦逸敏
依然步履稳健，耳聪目明。几天前，
在上海市嘉定双善养老院里，浦逸
敏和她的老伙伴们给记者讲了这个
关于“互助养老”和“捐楼”的故事。

浦逸敏是江阴人，20多岁就到
嘉定来谋生计，退休前是个医生。医
者仁心，浦逸敏保持吃素、不杀生的
习惯已有几十年，还认识了不少同道
中人，大家平时经常在一起活动。

上世纪末，外冈镇葛隆村132
号的农村信用合作社要搬迁，这栋
小楼就闲置了出来。浦逸敏说：“当

时我已经70多岁了，因为要吃素，
在家就要分灶、分食，很不方便，其
他吃素的朋友们也有这种感觉，我
们就想住到外面去。当时，镇里、村
里的公共养老设施还处于筹建阶
段，我们得知信用社搬迁的消息后，
突发奇想：能不能搬到这栋空楼里
面去呢？”

众人推举浦逸敏去谈这件事。
“当时相关负责人说，这栋楼造价
6.8万元，由于使用时间有些长，算
上折旧的部分，可以5万元转让给
我们。”浦逸敏说。

上世纪末，对一个老太太来说，5
万元是个“天文数字”。浦逸敏和老伙
伴们商量后，大家决定“众筹买楼”。

“消息一传十、十传百，大家都
知道了我们要买楼的消息，纷纷支
持。出的少的，5元、10元的也有；出
的多的，1000元、2000元的也有。”

浦逸敏的朋友、76岁的陈季芬告诉
记者，最终有数百人参与了那次“众
筹买楼”行动。“有的人并没有想要住
进楼里，只是单纯捐款，出一份力。”

1999年1月，浦逸敏和老伙伴
们凑齐了5万元钱，买下了葛隆村
132号楼。他们还给这栋楼取了个
新名字：“慈舟养老院”，合“互助养
老”“同舟共济”之意。

为了把这栋楼改造成适合多人
居住的地方，浦逸敏和朋友们又筹
集了好几万元钱进行了装修，买床、
冰箱等，还改造了厕所。“尤其重要
的是灶头间，原来的农村信用合作
社是没有灶头间的，但我们住进去
以后顿顿都要开伙，一定要有个灶
头间。”陈季芬说。

到2000年，装修一新的132号
楼陆陆续续有老人入住，开始了一
段“互助养老”的日子。

没有院长的“养老院”

“慈舟养老院”虽不是真正的
“养老院”，但名声却很响，外冈镇
上、嘉定城里不少老人听说后，都
表示要入住。“住在132号楼，有3
个条件：一，生活要能自理；二，不
沾荤腥，我们都是吃素的；三，每月
交100元，水电费、搭伙费都在里
面了。”浦逸敏告诉记者，最高峰的
时候，曾有20多个老人一起住在
132号楼内。

这是一个没有院长的“养老
院”。不只没有院长，护工、医生、清
洁工等，全都没有。所有的事，都靠
住在里面的老人们你帮我、我帮你。

谁来烧饭？陈季芬说，靠的是
大家轮流“值班”，今天你烧，明天
我烧。“葛隆村里有个村民叫刘彩
珍，她有空时会来帮我们烧饭。她
说是来做义务工，不要钱的，但我
们每个月总会稍微给她一点补贴，
不然不好意思的。”

米、面、菜、油从哪里来？浦逸
敏说，有的靠老人们去镇上买，有
的靠前来看望老人的子女送，有的
靠当地村民免费赠送。“葛隆村村
民很好的，自家收获了青菜、黄瓜，
总不忘往我们那里捎一份。”

住在里面的老人生病了怎么
办？浦逸敏说，如果得的是重病，大
家就会通知老人的家属接到医院去；
如果是慢性疾病，大家就一起照顾，
有的帮忙喂药，有的帮忙洗衣服。

葛隆村村民姚培芬就是住在
里面的20多个老人之一。她回忆
道：“子女都在忙工作，我也不想麻
烦他们回来照顾，知道这个互助养

老院以后，我就住进去了，每天和
老伙伴们在一起聊聊天、做做点
心，日子过得很开心。”

家住上海中心城区的老人薛
寇章也曾住在132号楼里。陈季芬
说，薛寇章的儿子是个大孝子，每年
到外冈去看她好几次，每次都会带
黑木耳、干香菇等食材。“后来，薛寇
章在葛隆村132号楼去世了，她儿
子还是每年来这里好几次，带礼品
来看望我们，让我们很感动。”

这样一个慈善公益味道浓厚
的养老组织，也得到了很多捐赠。

“我们没有煤气、没有液化气，是烧
灶台的，葛隆村村民们造房子锯下
来的木头，他们会给我们送来；乡
下割稻子了，村民们会把水稻秸秆
送过来当柴火烧。”

陈季芬记得，2015年时，楼里
要搞装修，嘉定一个做窗帘买卖的
老板朱金茂自掏腰包拿出万元，帮

132号楼重新安装了窗户。“那是我
们接到过的单笔金额最高的社会捐
赠。”

靠着热心人们的帮助，住在
132号楼里的老人们有了健身器材，
有报纸可以看，还有电视机、录像
机，居住条件不逊色于其他养老院。

“传奇楼”未来将继续
提供为民服务

21年前，72岁的浦逸敏做了一个大胆的
决定：和一群老伙伴在嘉定买了一栋楼“抱团
养老”。

21年过去了，浦逸敏93岁，她和她的老
伙伴们做了一个更大的决定：这楼，捐了！

老人们捐出的这栋楼位于嘉定区外冈
镇葛隆村132号，三上三下一共六间房，200
多平方米。

21年前，浦逸敏和一群老伙伴
决定凑钱把这栋楼买下，大家住进
去抱团互助养老，日子一过就是15
年，最多的时候同时住过20多人。

66月月2424日日，，浦逸敏在老朋友们的陪同下浦逸敏在老朋友们的陪同下，，
将将““慈舟养老院慈舟养老院””无偿捐赠给葛隆村无偿捐赠给葛隆村。。浦逸敏浦逸敏
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●遗失营运证：苏 BA8322 锡
320206002009废

●遗失无锡市汇华汽车运输有
限公司苏B6150挂道路运输证
锡00392506，声明作废

●遗失苏BW8951道路运输证
锡11346196作废●遗失无锡兔八哥儿童摄影有
限公司银行开户许可证核准号
J3020029609901作废●遗失无锡格致视觉婚纱摄影
有限公司银行开户许可证核准
号J3020030360301作废

●兹有天域景园22-1801业主
安军花，商品房买卖合同编号为
WXSA22Z1801，合同附件车位
协议不慎遗失，特此声明作废●遗失无锡市雅逅商务酒店有

限公司公章一枚，声明作废

无锡市工商行政管理局
干部培训中心拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，
现已成立清算组。请债权人
自2020年7月21日起90日内
向本清算组申报债权。

特此公告。
2020年7月21日

拟申请注销登记公告

苏和堂三七最低89元/斤
苏和堂南禅寺店（解放南路与中山路路口/朝阳公交停车场南侧）400-102-0026

始于1796年，洛阳平乐郭氏正骨连锁品牌
清扬路店、桃园店、西园里店、东亭店可就近安排。

颈椎、腰椎、肩周、膝关节等骨关节调理养生

地址:郭氏宗正堂 预约电话: 15961849171

好消息
免费体验!!!可到无锡各店

冬虫夏草48元/克起
中山路218号锦江大酒店一楼82759166


