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7月31日，由无锡市公安
局、市外办、市卫健委、市商务
局、市交通局等抽调骨干力量
组成的“昆山专班”已奔赴一

线，开展“7+7”模式人员转运工
作，并落实后续隔离和防控措
施。

8月1日，昆山专班开展

了实地实战演练，切实做到全
流程无缝对接、全链条管控到
位，确保各项安全措施落实到
位。

本报讯 3日，无锡市体育局在市民
中心举办新闻发布会，宣布启动3大类
49项体育大联赛项目，并发放300万元
体育惠民消费券。

据介绍，无锡体育大联赛是无锡市
新推出的群众性体育品牌赛事。大联
赛以倡导科学健身、拉动体育消费、打
造锡城“互联网+体育”群众性IP体育赛
事为主旨，对全市各类群众性赛事活动
进行总体策划、整体推出。今年的大联
赛从8月 8日正式启动，持续至12月
底，将举办各类健身赛事活动近千场
次，形成月月有安排、周周有比赛、天天
有活动的全民健身热潮。所有项目不
收取报名费，关注微信公众号“畅动俱
乐部”，点击“赛事活动”中的“跃动锡城
体育联赛”，选择比赛项目进行报名。

今年首次准许港澳台户籍运动员
参赛，具有无锡市学籍、且符合竞赛规
程相关组别年龄的学生个人或社会体
育俱乐部均可报名参赛。

下半年无锡体育精彩不断，除了大
联赛以外，无锡市还将视情举办长三角
击剑公开赛、跆拳道大众精英赛、无锡
马拉松等重大赛事，举办2020年第七
届长三角体育旅游体验季无锡站活
动。 （刘虹）

本报讯 社工考试下周开报了！
昨天，锡城不少市民在朋友圈里互相传
递2020年全国社会工作者职业水平考
试的时间。据了解，无锡目前已有6036
名持证社工，这一人群被称为是社会建
设和管理领域的“工程师”。

无锡市民政局工作人员在朋友圈
里发布了新鲜出炉的报名时间，网上报
名日期为 8 月 10 日 9:00- 19 日 16:
00。社工证考试时间为10月 31日和
11月1日。

全国社会工作者职业水平考试于
2008年首次在全国范围内举行，是一项
针对社会工作者进行能力甄别的级别
考试，合格者可以获得由国家认定的社
会工作师职业资格证书。考试分为助
理社会工作师、社会工作师和高级社会
工作师三个等级，从事社会工作达一定
年限后均可报名参加考试，获得相关证
书。

无锡目前持证社工达6036人，考试
通过率位列江苏省前茅，这也与近年来
无锡不断加大社工培训、提高社工薪资
待遇有关。按照江苏省的目标，2020年
每万人拥有7名持证社工专业人员，无
锡早在2017前就已达标。目前，锡城不
少社区、街道、工会等招聘工作人员时，
会优先考虑有社工证的人员。另外，从
去年开始，国家放开高级社会工作师报
名，无锡已有人成功通过考试，并将最
终通过评审获得职业资格。（黄孝萍）

本报讯 从人社部门获悉，根
据省人力资源社会保障厅、省财
政厅《关于2020年调整退休人员
基本养老金的通知》要求，无锡市
区退休人员的养老金自2020年1
月1日起调整，增发部分已于7月
底前补发到位。这也意味着退休
工资16连涨到账。

据统计，此次调整，市区范围
内共涉及55.1万企业退休人员和
5.1万机关事业单位退休人员。调
整对象为参保企业职工基本养老
保险、机关事业单位工作人员基
本养老保险的参保人，在2019年
12月31日前已办理了退休、退职
或领取定期生活费手续。值得一

提的是，此次调整对象与往年有
所不同，参加企业职工基本养老
保险并于2020年1月1日至6月
30日期间办理退休、退职手续的
人员，暂不参与此次基本养老金
调整。

调整分为三部分，定额调整
月增34元；与缴费年限挂钩部分，
缴费年限15年及以下部分月增2
元，15年以上至25年以下（含25
年）部分月增3元，25年以上部分
月增5元；另外，按比例调整部分
根据本次调整前本人基本养老金
的1.4%增加。与此同时，仍然在
普遍调整的基础上，对2019年12
月31日年满70周岁及以上人员

给予高龄倾斜。
人社部门工作人员算了一笔

账，企业退休人员王先生今年76
岁，缴费年限35年，本次调整前月
基本养老金为3200元，则此次调
整后月增加基本养老金为 34+
（15*2 + 10*3 + 10*5）+（3200*
1.4%）+35=223.8元。若缴满15
年即停缴，按退休金每月1000元
的标准计算，月增加额仅为78元。

人社部门提醒，养老待遇高
低与缴费年限长短密切相关，按
时、足额缴纳养老保险，也是为日
后生活提前谋划。参保人可通过

“无锡人社”微信公众号或自助服
务一体机查询增资情况。（陈钰洁）

上海入境来锡人员实施“7+7”隔离
根据国家统一部署和长三角

涉外疫情联防联控联动机制工作
要求，自8月2日零时起，对从上
海机场入境来江苏人员实施接转
和集中医学观察。

为做好转运工作，无锡疾控
再次派出4名技术骨干，赶赴昆
山花桥，为开展经上海机场入境

来苏人员接转工作做好防疫保
障，严防疫情境外输入。

来锡人员从上海浦东机场
入境后，由上海市进行信息采
集和登记，统一安排至指定酒
店进行集中医学观察。在集中
医学观察的第 5 天由上海市安
排进行采样和核酸检测，检测

结果呈阴性的，在上海集中医
学观察满7天后，由我省安排专
人专车从上海集中医学观察点
闭环接驳至昆山中转基地。后
由我市闭环管理转运至目的地
县区指定集中医学观察点，继
续集中医学观察7天，落实后续
防控措施。

无锡疾控提醒，请境外回
国人员一定时刻关注最新政
策，做好回国前的准备工作，
旅途中注意做好自身防护，积
极配合做好回国后“7+7”集

中医学观察和“2+1”核酸检
测，以及解除隔离后第7天、
第14天的核酸和血清抗体检
测。如出现发热、咳嗽等异常
症状，请及时告知防疫或医护

人员。
从上海入境来锡人员转运

工 作 24 小 时 热 线 电 话 ：
19826370833。

（无锡疾控）

特写

多部门抽调骨干组成“昆山专班”

贴士

境外回国人员时刻关注最新政策

退休工资16连涨到账

体育大联赛启动
发放300万元
体育惠民消费券

社工职业水平考试
10日起报名


