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王阿婆患腰椎间
盘突出伴椎管狭窄，腰
痛厉害，无奈只能雇钟
点工做饭。四处求医
后，最近来到无锡易可

中医院就诊，该院采用
不手术特色治筋治疗
颈肩腰腿痛，是3位上
海名医开的特色专科
医院。

近日，无锡明慈医院心脏
内科电生理专家团队运用先
进的心腔内超声导管技术，成
功地完成了该院首例“心腔内
超声引导下房颤消融手术”，
为一名68岁的房颤患者解开
了“心”病。这是该院继“冷冻
球囊消融治疗房颤”后的又一
项新技术的突破——“绿色电
生理”。此项技术与以往射频
消融术不同的是，手术全程零
射线，做到了真正的安全绿色
电生理。该术的成功开展，代
表着明慈医院心律失常诊治
水平达到新高度。

来自泰兴市的王老伯因
难以忍受“反复心悸胸闷”，慕
名找到了江苏省首家中德技
术合作的三级心脏病专科医
院——无锡明慈医院就诊。
王老伯做完一系列检查后，被
确诊患有心律失常房颤、冠状

动脉粥样硬化、升主动脉扩
张，主动脉瓣关闭不全（中
度）、三尖瓣关闭不全（中度）、
高血压3级（高危）。

根据患者的检查报告，医
生建议王老伯接受房颤消融
治疗改善“心悸胸闷”不适
感。与此同时，考虑患者合并
患有多种心脏疾病，为了提升
手术成功率和安全性，明慈医
院心脏内科电生理专家建议
患者接受“心腔内超声技术房
颤消融手术”，该手术是将发
射超声波的探头通过血管放
在心腔里，可以直观的呈现心
脏结构，就像医生在患者的心
脏里放置了“眼镜”，可通过超
声在计算机系统中构建心脏
的三维模型，标记关键解剖部
位，像透视一样实时指导消融
的全过程，更加精确的定位消
融导管的位置，避免损伤其他

结构，为射频消融术提供了强
大的指导作用，显著提高了手
术成功率及安全性。

无锡明慈医院心脏内科
心律失常专家孙凌博士介绍
说，ICE用于房颤导管消融术
最早起源于西方国家，这项技
术在欧美、日本已经有了较广
泛的使用。而在我国，因受到
手术费用等限制，尚未广泛开
展，目前能独立开展该项技术
用于心律失常导管消融的中
心较少，无锡明慈医院是无锡
第三家可以开展该技术的医
院，不仅能将该项技术用于
房颤，还可以治疗特殊部位
的室性早搏、室性心动过速
等复杂心律失常的导管消
融。除了指导心律失常消融
治疗以外，还可以用于指导
肥厚型梗阻性心肌病的导管
消融治疗。 （小路）

在多数人的印象中，血友病是一种遗传病。然而，在日常生活中，还有一种叫作
“获得性血友病”的疾病，患者在外伤、手术或者侵入性检查时发生异常出血。症状
与血友病类似，家族中却没有遗传史。

“获得性血友病”你听说过吗？
可能引发致命性出血

腰椎间盘突出
生活全靠钟点工
“三阶段”不手术特色治筋疗法
助其恢复“自主生活”

近9成腰椎间盘突
出不必手术，作为“石
氏骨伤”传人，擅长解
决骨外科软组织粘连
问题的专家，余安胜表
示，一些普通门诊会建
议手术，但实际上，骨
科手术有着严格的指
标，以腰椎间盘突出为
例，只有少部分出现大
小便失禁、截瘫或经保
守治疗三个月无效，肌
肉出现严重萎缩才需
要手术，这部分患者在
临床上只占1成。

他强调，大部分的
颈肩腰腿痛、腰椎间盘
突出疼痛是筋（肌肉、

韧带、筋膜）出了问
题。治疗上重在“治
筋”，“怪筋不怪骨”是
治疗颈肩腰腿痛的主
要思路。该院谭氏筋
伤中心三阶段不手术
特色治筋疗法，大大降
低了颈肩腰腿痛的手
术率。

此外，该疗法还特
别注重防复发，王杰不
仅定期给患者讲课，还
带领患者做中医导引
术，让患者实实在在体
会 到 防 复 发 的 重 要
性。很多尝到了甜头
的患者，在家每天做7
次中医导引术。（江南）

四年前，王阿婆打
扫卫生时脚踩空摔倒，
检查发现其有腰椎间
盘突出并伴有椎管狭
窄。之后，有时会腰
痛。

去年起，右腿从大
腿根部到脚踝处牵扯
着痛，每走10多米就要
停下来。走不了路，买
不了菜，连饭也做不
了，只好请钟点工帮
忙。

该院顾问、上海曙
光医院中医科主任余
安胜为她制定了“三阶
段”不手术特色治筋治

疗方案，并由该院“谭
氏筋伤中心”主任王杰
负责实施。治疗方面
内外治结合，囊括：36
个谭氏筋松系列秘方
内外治；通过熏蒸给药
法、敷贴给药法、高频
电火花等中药透皮给
药系统让药物直达病
灶，深入深筋，促进药
物吸收率更高更快更
透，做到“药透病所、靶
向治疗”。

一个疗程后，王阿
婆走路利索了，能自己
买菜做饭了，为表感谢
给医生送来锦旗。

腰椎间盘突出生活只能靠钟点工
治疗见效后给医生送锦旗

9成腰椎间盘突出不必手术
谭氏筋伤中心重在不手术“治筋”

王智介绍，获得性血友病
发病率约1.5/10万，致命性出
血发生率高达 9%-31%，多
发生于恶性肿瘤、自身免疫性
疾病患者及围产期女性，约半
数患者无明显诱因。因为获
得性血友病不是遗传性的疾
病，常是继发性的疾病，如果

诊断正确、治疗及时，会达到
有效的止血效果，如果能够查
明原因，对因治疗是有可能治
得好的。

日常生活中，获得性血友
病病人预防出血比替代治疗更
重要，包括谨遵医嘱、避免剧烈
活动、适当进行体力活动、避免

使用抗血小板药物、避免肌肉
注射。如果需要手术，应在术
前补充所缺乏的凝血因子，有
条件者应定期预防性补充相应
凝血因子等。患者平时一定要
防止外伤出血，一旦有了出血，
即时进行处置，止不住血时要
去医院。 （蓝田）

“这位患者就是得了典型
的获得性血友病。”无锡二院血
液科主任王智介绍，这是一种自
身免疫性疾病，表现为患者出现
自发性出血或者在手术、外伤或
侵入性检查时发生异常出血。
人们通常印象中的血友病是一
种遗传性疾病，但不是所有的血
友病都是与生俱来的，其中获得

性血友病由后天疾病或创伤等
因素引起，这也意味着获得性血
友病有治愈的可能。

遗传性血友病与获得性
血友病有何不同？医生表示，
前者为染色体遗传性疾病，患
者多从婴儿时期开始出现出
血；后者并非遗传性疾病，既
往无出血史和无阳性家族史，

多在成人时期突然出现异常
出血。获得性血友病患者的
表现各不相同，有些是皮肤和
黏膜的轻微出血，有些可发生
严重的肌肉内出血、颅内出
血、消化道出血等严重出血威
胁生命，与血友病患者不同，
他们很少发生关节出血，因此
很少发生关节畸形。

30多岁的王先生受了外
伤小腿流血不断，赶紧前往无
锡二院就诊，医生给他做了消
毒、止血等相应处理后，伤口
仍然一直出血，止都止不住。
医生立即给他进行验血检查，
发现他的凝血功能很差，于是
请来血液科医生会诊。

让人疑惑的是，患者凝血
因子不够，可以怀疑是血友病，
但家族中却查不到遗传。经过
进一步检验检查，医生发现患
者血液中有抑制凝血因子的抑
制物存在，正因抑制物“作怪”，
才使得凝血因子不能正常发挥
功能。患者被诊断为获得性血

友病，针对性进行激素、免疫抑
制等治疗后，出血很快得到控
制，没多久他就痊愈了。

一段时间后，王先生再次
到医院复诊，检查发现他的凝
血功能恢复正常，虽然凝血水
平仍较低，不过只要不受外伤
或手术，凝血功能够用了。

绿色电生理！

明慈医院成功实施房颤射频消融术

伤口流血不止伤口流血不止 却不是血友病却不是血友病

获得性血友病获得性血友病 有治愈的可能有治愈的可能

贴士贴士 这些人群易高发 预防出血更重要

8月15日上午，上海中
医药大学硕导谭德福教授，
在易可中医院为强直性脊
柱炎、风湿类风湿性关节
炎、痛风患者服务。

8月16日上午，上海市
中西医结合医院脉管病科

主任医师王义成，在易可
中医院为老烂脚、静脉曲
张术后烂脚、丹毒、糖尿病
足、慢性淋巴水肿患者服
务。

8月16日上午，上海曙
光医院中医科主任余安胜，

在易可中医院为颈肩腰腿
痛患者服务。

8月16日上午，上海曙
光医院神经内科原主任魏
江磊教授，在易可中医院为
帕金森、三叉神经痛、偏头
痛、耳鸣、眩晕患者服务。
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炎炎夏日，众多市民欢聚在惠山脚下，放声高
歌，陶冶心情。 (郑宙 摄)


