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和其他队员相比，黄圣栋的身高在羽
毛球项目中并不占优势。他深知自己的
不足，更加注重基本功训练，尤其是弹跳
练习。四年来，他每天放学后都会提前到
训练场跟着大运动员练习，别人站着接球
他跳着接，别人休息他继续练，摔倒了再
爬起来，从不喊苦叫累，更从不轻言放弃。

一分耕耘一分收获，2018年，黄圣栋
荣获第十九届江苏省青少年运动会10岁
组团体冠军、单打季军，2019年获得代表
江苏队参加全国比赛的入场资格。自此，
他训练变得更加刻苦，他说，即便不能赢
得比赛，也要拼尽全力，用最好的状态迎
接每一次挑战。 （无锡教育）

根据教育部考试中心统一安排，下半
年（第58次）全国计算机等级考试将于
2020年9月26日至29日进行。

报名时间及方式
1.报名时间：2020年8月17日9时至

8月30日17时。（各考点具体报名起止时
间在统一规定时间内自行设定）

2. 报 名 网 址 ：https://ncre- bm.
neea.cn（公 网）或 https://ncre- bm.
neea.edu.cn（教育网），选择“江苏省”进
行报名。

3. 网上报名需要ETEST 通行证账
号，该账号在教育部考试中心所有使用

ETEST通行证的报名系统中通用。若考
生已有ETEST通行证，则直接登录报名；
若没有该账号，需要先进行账号注册后再
进行报名。
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优秀！4位无锡少年
获评“新时代江苏好少年”

“新时代江苏好少年”评选活动由
省委宣传部、省文明办主办，每月在全
省评选出一批优秀少年，2020年1月至
今，已有4位无锡少年荣获“新时代江苏
好少年”称号。少年初长成，自在恰如
风，一起来认识他们。

新冠肺炎疫情发生后，张宇叮精心制
作了《防疫家庭公约》《心存敬畏，行有所
止——远离野味》倡议书等发放给社区
100多户居民，得到邻里一致夸赞。他还
主动参与疫情知识宣传，并动员家人成立
抗疫亲情团，一同抗击疫情。

军嶂古道是张宇叮的定点“公益行动
基地”。他常在周末戴着手套，拿着塑料
袋，沿着古道捡拾垃圾，以行动守护美好
家园。他还是敬老院的“常客”，闲暇时间

常为孤寡老人们剪指甲、打扫卫生、表演
才艺，和他们一起晒太阳，力所能及地给
他们带去温暖和快乐。

3年来他参加各类志愿服务活动120
余场（次），累计服务时长超300小时。不仅
如此，张宇叮在学校还是一个不折不扣的

“大哥班长”，他真诚待人、热心助人，所在班
级在他的努力下，成为一个“有爱”的班集
体，自己也先后获得无锡市“新时代好少年”

“追梦好少年”和市级三好学生等荣誉。

徐白妤从小就喜欢讲故事，多次在
“你是我的英雄”“童话里的世界”“说出我
家的故事”等讲故事比赛中获得荣誉，是
学校的“故事大王”。

2018年，徐白妤成为江阴市最小的“百
姓名嘴”志愿宣讲员。她非常珍惜这份荣
誉，一有机会就跟着老师练习，对着镜子试
讲，立志将家乡的文明新事讲给更多的人听。

她走进街道党员冬训大会，分享《四
十年一杆秤，一辈子诚信人》的故事；走进
社区道德讲堂，讲述《拾金不昧的环卫工
人杨菊娟》的故事；走进各类公益活动，宣
讲生态环保、孝老爱亲、邻里相助的故
事。她希望自己能成为一个流动的文明
故事屋，走到哪里，文明的故事就讲到哪
里，文明的种子就播到哪里。

阳光开朗、热心公益的蒋浩宇常利用
周末帮助小区保洁阿姨捡垃圾、清理小广
告等，是邻居们心中公认的“小雷锋”。他
还积极参与图书义卖、爱心捐款、衣物捐赠
等各类公益活动，为贫困学生、留守儿童送
去温暖和爱心，是学校的“公益小达人”。

他从一年级起就自发帮助同班一名
语言表达有障碍、行动不便的同学，每天
陪他聊天玩耍、收拾书包、擦洗餐具和桌
椅等，多年来从未间断。在他的影响下，
不断有新的同学加入到爱心帮扶的行列
中，成为学校一道“爱的风景线”。

首批！无锡市“四有”好教师
团队建设培育单位名单出炉！
近日，无锡市教育局公布首批无锡市“四
有”好教师团队建设培育单位名单。

今年以来，我市全面推
进“四有”好教师团队建设，
围绕“师德高尚、业务精湛、
充满活力”教师队伍建设要
求，以“师德师风典范、教书
育人示范、教研科研模范”
为目标，建成一批特色鲜
明、成效显著的“四有”好教
师团队，引导广大教师做有

理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心的好
教师。

市教育局要求，无锡市
“四有”好教师团队建设培
育单位要大胆探索，勇于创
新，凝练特色，建出成效，充
分发挥示范、辐射作用。

（无锡教育）

8月17日起报名！
延迟半年的这项考试来了！

他们勇往直前、无畏追梦；
他们传递书香、传播文明；
他们向阳成长，发出万丈光芒；
他们就是“新时代江苏好少年”。

热心公益、全面发展的“大哥班长”
无锡市胡埭中学初三学生 张宇叮

热心传播文明新事的“百姓小名嘴”
江阴市利港实验小学六年级学生 徐白妤

热爱公益、乐于助人的阳光少年
无锡市春城实验小学五年级学生 蒋浩宇

羽毛球场上的“小黑马”
无锡市崇宁路实验小学六年级学生 黄圣栋
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