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近来，科学界对单克隆抗体
防治新冠病毒感染的作用寄予
厚望。甚至有专家认为，单克隆
抗体疗法可能先于疫苗，在遏制
新冠大流行中发挥重要作用。

那么，究竟什么是单克隆抗
体，它又是如何发挥预防和治疗
新冠的作用？

目前还没有针对新冠病毒
感染的特效药。实践中效果较
好的一种治疗思路是血浆疗法，
即提取新冠康复者的血浆为感
染者注射治疗。康复者血浆中
有能够识别新冠病毒的抗体，可
以对抗感染者体内的病毒。但
这种疗法难以大规模应用。于
是科学家考虑鉴定出康复者血
浆中可有效中和新冠病毒的特
异性抗体，然后通过克隆单一细
胞的方式大量生产这种抗体，这
就是单克隆抗体。

单克隆抗体又被称作“生物
导弹”，能像导弹那样精准识别
并摧毁致病抗原。此前相关技
术已在疾病诊断、抗感染与抗肿
瘤等方面发挥重要作用。如今，
单克隆抗体也被视为防治新冠
病毒感染最有希望的选项之一，
全球多家科研机构正积极推进
相关研究。

中国科学院微生物研究所
与上海君实生物医药科技股份
有限公司等单位共同开发的重

组全人源抗新冠病毒单克隆抗
体注射液已于6月宣布进入1期
临床试验。

中国军事科学院军事医学
研究院陈薇院士等研究人员 6
月在美国《科学》杂志在线发表
论文说，他们发现了首个靶向新
冠病毒刺突蛋白N端结构域的
高效中和单克隆抗体，这为新冠
药物研发提供了新的有效靶标。

据英国媒体7月报道，英国
阿斯利康制药公司计划启动一
种抗体疗法临床试验，并提出，
希望 3 分钟的单克隆抗体注射
可在最长 6 个月内防止新冠病
毒感染。

美国制药企业礼来公司8月
3日宣布启动一项新冠抗体疗法
3期临床试验，以验证其研发的
一种针对病毒刺突蛋白的单克
隆抗体能否有效预防新冠感
染 。 这 种 抗 体 名 为 LY －
CoV555，是从美国一名早期新
冠康复者的血液样本中分离而
来。此外，美国再生元制药公司
开发的由多种单克隆抗体组成
的抗新冠“鸡尾酒”疗法也已开
始临床试验。

美国《科学》杂志网站近日
刊文指出，可预防和治疗新冠感
染的单克隆抗体临床试验进展
可能快于新冠疫苗相关试验进
展。按照礼来公司副总裁阿贾

伊·尼鲁拉的说法，单克隆抗体
有望在新冠疫苗问世前发挥“桥
梁”作用。

文章还认为，单克隆抗体可
能比瑞德西韦、地塞米松等有助
治疗新冠的药物更有效，不仅可
用于保护一线医护人员免受感
染，还可用来降低新冠住院患者
病情的严重程度。美国斯克里
普斯研究所免疫学专家丹尼斯·
伯顿乐观地表示，他认为一次性
注射单克隆抗体足以保护人们
在数月内免受新冠感染。

虽然都能起到防护效果，但
疫苗和单克隆抗体的作用机理
不同。简单来说，疫苗属于抗
原，作用是刺激机体产生免疫
力，以起到预防作用，这是一种
主动免疫；而直接输入抗体属于
被动免疫，可使机体立即获得免
疫力，但通常维持时间较短，一
般用于治疗或在特殊情况下用
于紧急预防。

此外，利用单克隆抗体治疗
新冠还面临成本上的挑战。全
球疫苗免疫联盟首席执行官塞
思·伯克利表示：“这种疗法的价
格不太可能在不久的将来降到
在全球范围内可负担得起的水
平。”因此，如何改进方法，降低
单克隆抗体生产成本也是现阶
段需要解决的问题。

（新华社）

世界卫生组织和联合国儿童基金会
21日联合针对未成年人戴口罩发布指导
意见，建议凡是要求成人戴口罩的地方，
12岁以上青少年也应该戴口罩。

这两家机构建议，在无法保证保持1
米社交距离或身处新冠病毒传播高风险区
域时，12岁以上青少年尤其应该戴口罩。

指导意见说，6岁至11岁儿童应该在
新冠病毒广泛传播的地方戴口罩或在特
殊环境中戴口罩，例如学校。世卫组织和
儿基会不建议5岁以下儿童戴口罩，原因
是他们无法自己正确摘戴口罩。5岁以下
儿童如果戴口罩，应该由成人经常在身边
监护。家长应该留意幼儿对戴口罩的感
受或担忧。世卫组织和儿基会认为，无论
属于哪个年龄段，只要孩子有发育障碍、
身体残疾或其他可能影响戴口罩的健康
状况，都不应该被强制戴口罩。

指导意见说，儿童在运动或参加体育
活动时不应该被要求戴口罩，原因是“那
样做可能影响呼吸”。指导意见强调应该
注意保持与他人的距离、限制共同运动儿
童的人数。 （杜鹃）

日本首相安倍晋三19日结束
休假、回归工作后开启“省力模
式”，即连续3天每天工作半天。
安倍身边人说，只安排半天工作
是为让安倍尽可能多休息。

共同社22日报道，安倍21日
上午待在东京都内私人宅邸，下
午前往首相官邸出席新冠病毒对
策会议并与执政党自民党参议院
干事长世耕弘成、自民党总裁特
别助理高鸟修一会面。高鸟会面
后告诉媒体记者，安倍与平常没
有变化，“说了很多，还让我倾听
有关经济对策的想法”。

安倍当天下午在首相官邸逗
留大约4个半小时，随后直接返回
私宅。

安倍现年65岁，因休假期间
入院体检引发外界对他健康状况
的猜疑。日本杂志《Flash》8月初
报道，安倍7月6日在首相官邸办
公室吐血。内阁官房长官菅义伟
随后在记者会上回应，安倍身体

“完全没有问题”。
菅义伟21日在一档电视节目

中说，他“没有感到”安倍健康状
况有异样。

按共同社说法，一些内阁成

员和安倍身边人担心安倍健康，
因为他半年多来领导日本抗击新
冠疫情，1月底至6月底工作将近
150天，仅7月和8月各休假3天，
近期显露疲态。

安倍身边人说，只安排半天
工作是为让安倍多休息，下周也
将力争削减他出席的会议数量。
另外，安倍现阶段暂不安排晚间
聚餐。

安倍2006年首次就任首相，
2007年宣布辞职。他2012年第
二次当选，连任至今。

（闫洁）
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作为英国首都伦敦市中心
标志性建筑之一的塔桥22日升
起放行船只后，因“技术问题”突
然卡壳无法复位，致使泰晤士河
两岸交通暂时中断。

这一意外致使塔桥两岸周
边地区交通一度受阻，持续到当
天下午和晚间。塔桥管理方在
社交媒体推特上说：“大桥今天
下午遭遇技术问题，以升起状态
锁定一段时间。”

伦敦金融城警察局当地时
间下午5时宣布关闭大桥，大约
1小时后仅向行人开放，通行车
辆不得不等候数小时。“机械师
们正在修复大桥，请择路绕行。”

伦敦塔桥修建于1886年至
1894年，总长 244米，位于桥基

两端的塔楼大约高 40 米，塔楼
内有水利机械装置，用于开合各
重 1000 吨活动桥面，每年开合

大约800次。塔桥为两层设计，
上层仅供行人通行，下层闭合时
可供车辆通行。 （田野）

世卫组织和儿基会
发布未成年人戴口罩指南

抗击新冠，为何单克隆抗体被寄予厚望

英国伦敦塔桥“卡壳”

安倍“复工”开启“省力模式”
上周双色球开奖3期，全国共产生一

等奖34注，单注最高奖金1000万元，单
注最低奖金584万多元；二等奖开出585
注，单注最高34万多元，最低8万多元。
在此期间，无锡彩民在2020077期收获1
注二等奖8.7万多元，该彩民自选红球2
胆5拖中得二等奖，中奖彩票出自锡山区
锡北镇八士向阳新村11号32025726福
彩投注站。双色球2元可中1000万。

双色球一周回顾
（8月16日-8月22日）


