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本报讯 日前，新吴区
妇联和三杯茶公益带着

“童她益起来”公益项目之
一的“新苗行动”社区生命
教育关怀项目，走进鸿山
街道和新安街道。三杯茶
公益团队自主开发了针对
7 至 12 岁的生命成长课
程，主要包括认识自我和
儿童权利与自我保护两部
分内容。下阶段，项目组
将带着3至6岁的课程“走
进孩子的世界”陆续走进
社区，针对学龄前儿童家
庭，以亲子互动引导家庭
一起建立“有乐趣的幼儿
养育”的理念。

（潘凡）

江阴文庙再现"开笔礼"

本报讯 昨天，数百名即将入学的
一年级新生，在江阴文庙行了人生第
一大礼“开笔礼”。

伴随着阵阵悠扬的古乐声，孩子
们跨过青云桥，整洁了仪容后，在启蒙
老师的带领下进入大成殿三鞠躬祭拜
孔子。在明伦堂内，启蒙老师用朱砂
在学童额头正中点上红痣，又称开天
眼，寓意孩子从此眼明心亮，好好读书
学习。随后，老师们带着学生依次击
鼓明智，目的在于让孩子目明耳聪、茅
塞顿开、创业建功。在明伦堂内，众学
童聆听古代勤奋好学的故事，在诵读
完经典语句后，很多孩子好奇地拿起
毛笔，在老师的指导下学起了如何执
笔。老师们一边做示范，一边仔细地
检查每一位孩子的握笔姿势。随后，
在老师的带领下，孩子们用毛笔写起
了“人”字，寓意以后做人要堂堂正正、
稳稳当当地立于天地之间。江阴市文
庙保护管理部门工作人员介绍，举行

“开笔礼”仪式目的是让儿童在庄严凝
重的氛围中感受传统的刻苦学习、尊
师孝亲、崇德立志的文化精髓，启蒙学
生对读书识字的尊重和热情。（宋超）

双色球今晚开奖
奖池10.25亿

今晚双色球第 2020083 期开
奖，2元可中1000万元。本期号码
预测分析：上期和值为89点，小幅下
滑，本期可关注和值小幅回升，区间
在 105-135 之间。上期无落号开
出，落号奖号连续8期开出后出现隔
断，本期关注1、2尾数1-2枚落号开
出。上期无连号开出，连号奖号连
续3期开出后出现隔断，后期有走热
趋势，本期可关注大数区域二连
号。上期蓝球开出了号码09，本期
关注1路蓝号开出。

本期综合推荐（10+2）：03、05、
09、11、14、15、18、20、25、30+10、
13。（仅供参考）。

8月28日早晨8点，连元街小
学一年级的新生们背着书包，拎着
水壶，第一次独自走进校园。熟悉
校园、认识同学将成为他们开学前
的首要任务。许多家长则举着手
机记录下了孩子入校的过程。

家长在27日已经带着孩子熟
悉过教室位置，如今要松开孩子的
手目送他们独自入校园，他们既兴
奋又担忧。“家长请留步。”在校门
口，记者看到学校门卫拦住了不少
想多送孩子几步的家长。“孩子的
教室在后面，已经看不到了。”一对
送完孩子的夫妻站在栏杆外张望
了一会才离开。

独自走入陌生的环境对所有
一年级新生来说都是全新的“冒
险”。“万一我还是找不到教室怎么
办？”虽然已经提前认过路，但得知
自己要独自找教室时，许多孩子依
然害怕。连元街小学一（1）班的辛
沐尘在前一晚就向妈妈吐露了自

己的想法，将“找教室”作为一项高
难度任务，提前想好了应对策略。

“如果找不到教室，我会主动找附
近的老师问。”

“带领孩子们熟悉环境，减少
他们对未知的恐惧很重要。我们
以‘玩’的形式带学生认识学校、认
识集体、认识老师和同伴。”一（3）
班班主任尹佩说，学生进入教室前
会将自己准备好的照片贴到班级
图谱上，让他们有集体归属感。学
校还准备了拼图、视频等多样形式
帮助学生认识校园。

如今，越来越多的家长注重幼
小衔接，提前引导孩子适应新的课
堂节奏。“我们中班开始就带孩子
上了幼小衔接的课程，与一年级的
课堂相似，所以并不是太担心学习
这一块。”随机采访中，多数家长为
孩子报名上过幼小衔接班，他们表
示开学后更关心孩子的生活。在
校外等孩子的杨女士告诉记者，幼

儿园课堂氛围较为轻松，上午还有
点心吃。进入小学后，午餐时间延
后了，课间休息时间也比原来短。

“我主要担心孩子吃饭速度慢，还
有能不能吃得惯学校的饭菜。”杨
女士还跟一旁前来办事的六年级
家长了解学校情况。

王晓岚是连元街小学的老师，
今年她的儿子也是一年级新生的
一员。她同样表示，类似中午吃饭
盛汤会不会被烫到、能否独立如厕
等生活细节问题更让她担心。“家长
可以在家提前模拟演练一些场景，
提醒孩子要注意哪些问题，在硬件
上做足准备。”王晓岚认为，学习习
惯等问题不该进入小学才开始关
注，家长从小就该加强引导，帮助孩
子养成好习惯。“进入小学第一天
时，孩子们还是懵懂的，有些问题可
能经过一两周才会出现。每位孩子
遇到的问题不一样，家长还需与孩
子多沟通，及时发现问题。”
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新生进课堂，
过好“心理调适”关

与往年秋学期开学相比，今年防疫工作是“重中之重”。
新学期开始前，学生和家长在衔接新学段方面有何问题，如
何解决？昨日，记者就此进行了采访。

前两天初一新生需要入校熟
悉校园。送完女儿后，家长沈女士
发朋友圈表达焦虑：经过一个暑
假，孩子能不能遵守新的作息安
排；初中学业压力更大了，不知道
孩子能不能适应……和她有着相
同心态的家长不少。

事实上，家长的担心并不是没
有道理。江南中学新城分校主任
许洁观察发现，初一新生中确实存
在一些问题。她介绍，部分孩子体
能退化，在没有空调的地方站一会
儿都坚持不住，脸色发白。有的孩
子缺少时间观念，规定时间里没有
到校。还有的孩子坐不住、做不

动，注意力不集中，老师喊了几遍
名字都没听到。“这些孩子经历一
个超长的寒假，六年级下学期到校
只有大约3个月时间，而后又放暑
假，长时间宅在家中。要进入初中
学习了，他们的身体因为久不锻炼
不习惯日常学习生活，心理也可能
不习惯。”

记者走访发现，我市不少中学
针对初一新生开展入学适应性训
练，包括熟悉校园环境文化，作息
时间等。江南中学对三个分校的
初一新生均开展了为期两天的适
应性训练。许洁说，训练包括身体
和心理两方面，让学生尽早适应初

中学习生活。“身体方面，我们体育
老师策划了丰富的体能训练内容，
逐步增强学生体能。心理方面，两
天训练中我们要求学生按照初中
作息进入学校，学习学校的学生
手册，详细讲解入校、用餐等各方
面规范和要求。每个班主任都耐
心为学生进行集中培训，全程陪
着，为孩子们纠正问题。不仅如
此，这段时间学校向家长推送有
关校园的情况，心理指导等。我
们假期里把‘家长学校’搬到了线
上，及时为家长提供育人方面的
辅导。”

（杨涵、陈春贤）

比起学习，小学家长更担心孩子的生活技能

初中学习压力增大，学生身体和心理都需“补课”

“新苗行动”关注儿童生命教育


