
3

2

1

乐龄·悦苑2020.9.1 星期二
责编 马忆 ｜ 版式 张千 ｜ 校对 吴琼 A15

青常

留着利落的短发，身穿休闲服，
58岁的王新妹看起来随和亲切，但
骨子里却有一股韧劲：“我要把每件
事都做到极致。”

王新妹的“极致”，不是说说而
已。20岁那年，王新妹结识了丈夫，
和大多数富有锐气和拼劲的年轻人
一样，两人白手起家，创办了自己的
公司。1999年，一场突如其来的重
病彻底改变王新妹的人生轨迹。“疾
病导致我行动不便，甚至影响到呼
吸，我不得不辞去公司职务。”王新
妹回忆道。

这一改变让王新妹陷入崩溃。

后来，在家人与朋友的鼓励下，王新
妹作出了一个决定：走出去，重新找
回自己的价值。2008年，热爱摄影
的她背上相机，历经48小时飞行，跨
越3万多公里，独自一人来到南极。
在那里，王新妹遇见了帝企鹅，这些
雪地精灵深深吸引了她。

“我没有受过专业的摄影训练，
但我可以试着走进企鹅的世界，并
用镜头记录它们的故事。”王新妹清
楚地记得，有一次，一只小企鹅因严
寒濒临死亡，周围的企鹅纷纷围成
一圈，张开翅膀给予它一个拥抱；还
有一次，一只小企鹅调皮地昂着头，

身后的父母低头望着它，仿佛正管
教淘气的孩子。这些情景，令王新
妹震撼和感动。

自那以后，她带着对大自然和
帝企鹅的热爱，6次踏上南极，还先
后14次去往北极。“王新妹的摄影作
品是富有人性的，充满对生命的关
怀和悲悯。”《中国摄影》杂志总编晋
永权这样评价她的作品。2012年，
王新妹出版了极地摄影作品集《心
之极》，那一年，她也获得首届凤凰
国际摄影节金凤凰摄影师奖；2017
年，她成为全国首位在中国美术馆
举办个展的女性摄影师。

用镜头探索自然 用藏书传播文化

58岁的她筑梦打造摄影“天一阁”

时下，有许多人热衷于针灸
养生，其中不乏老年人。但是，
不是所有的人都适合针灸，而且
针灸养生还需要注意以下五个
事项，以免产生副作用。

一、对于老年人来说施针的
动作不宜过大

老年人在针灸的时候最好
要采取卧位，并且针灸的手法
一定要轻，施针时，选取施针
的部位不能太多。这是因为
老年人的身体大多比较弱，所
以他们对疼痛的忍耐力相比于
年轻人更差。需要注意的是，
一旦老年人在针灸的时候出现
晕针等情况，一定要及时停止
治疗。

二、保持心情轻松
有很多人对针灸有一种恐

惧的心理。这可能是由于对针
头的尖锐以及对疼痛的恐惧所
导致的。在做针灸的时候一定
要保持一个放松的心情，让身体
处于一个平稳的状态。如果神
经过于紧张，可能会导致身体用
力从而毫针难以进入体内，甚至
有可能会导致毫针断在人体之
中。此外，在做针灸前尽量穿宽

松的衣服，并且将需要针灸的部
位暴露在外。

三、孕妇做针灸时，针灸的
部位需要注意

孕妇如果需要做针灸，那么
三阴交以及合谷等部位千万不
能针灸，此外，孕妇的腰骶部以
及腹部等位置也千万不能针灸，
如果针灸的话很有可能会导致
孕妇的子宫出现收缩，一旦孕妇
的子宫出现收缩，那么就可能导
致孕妇出现流产或者早产。

四、小儿囟门不能针灸
小儿的囟门以及头部位置

较为脆弱，因此不能进行针灸治
疗。此外，小儿的风府以及哑门
等穴位也尽量不要进行针灸。
需要注意的是，小儿做针灸的时
候尽量不要留针。

五、肝脏系统有疾病的人不
能针灸

肝脏以及血液系统有疾病
的人不能进行针灸，如果这类人
针灸的话，由于他们自身凝血功
能的异常，有可能会导致血流不
止的情况发生。此外皮肤有溃
烂的人也不能进行针灸。

（北青）

她在世界上最寒冷的地方拍
出了最温暖的影像，是全国首位在
中国美术馆举办个展的女性摄影
师；她创办了收集、展示摄影书籍
和史料的“影上书房”，是国内最丰
富的摄影书收藏机构之一。她就
是嘉兴女摄影师王新妹。

针灸养生需注意，
五个事项需谨记

生养

2016年，“影上书房”携手《中国
摄影》杂志社推出“中国摄影图书榜
单评选”活动，榜单设置年度摄影集、
年度摄影史论图书、年度引进版摄影
图书、年度自制摄影图书、年度摄影
器材技术图书共5大类图书。

“中国摄影图书榜单评选”活动
已成功举办3届，共收到172家出版
机构及个人推荐的参选图书419册。

“收书过程中，我结识了不少专业院
校的教授、视觉文化评论家、摄影杂
志主编、业内著名摄影家等，他们是

我的智囊团。”王新妹说，发起高校青
年摄影教师研修计划、开办摄影名师
大讲堂和专题研讨会、做摄影艺术课
题，这些年，她正在把专家建议一一
落实、实践。

（浙江日报）

2014年，王新妹开始周游世界，大
量购买摄影书籍，学习不同国家的摄影
文化。“每翻开一本书，就好像在和那些
伟大的摄影家们对话。”王新妹说。

为了给更多喜欢摄影的朋友分
享世界各地的摄影理念、风格和方
法，王新妹决定创办一个收集、展示
摄影精品书籍和史料的书房。2016
年4月，南湖区一座四层楼高的“影上

书房”揭开了面纱。
“最大的挑战是书房的定位。”王

新妹说，如果只是简单地收藏几万册
精美图书，这个目标一年就能完成。
但这样做的价值不大，因为读者可以
借助网络和公共图书馆了解相关知
识，“影上书房”便失去了存在的意
义。在专家和学者的建议下，王新妹
给自己的书房确定了发展定位：分享

摄影之上的摄影态度，成为收藏交流
的艺术平台。

目前，“影上书房”藏有世界摄影
史、世界著名摄影家作品、中国摄影
史和中国摄影艺术等不同门类的书，
共计1.5万余册，成为国内最丰富的
摄影书收藏机构之一。

“希望可以打造出摄影界的天一
阁。”谈到未来，王新妹眼里充满憧憬。

极地定格温暖瞬间

书房收藏“影上”世界

榜单推动行业发展

一家三口 王新妹作品

王叔叔早年使用传统的活动牙，但

是随着时间推移，口腔异物不适感越来

越严重，戴上放下频繁，给生活带来许

多不便。特别是随着年龄增长，近些年

来，牙齿间松动变得愈发明显，咀嚼功

能也快速下降。平时清汤寡水、烂菜软

饭成了餐桌的主流。此次王叔叔利用

周末，一大早特地从宜兴赶来，慕名来

到无锡康贝佳口腔，打算彻底更换传统

活动牙，为自己重新植一口坚固好牙。

康贝佳解主任经过口腔、全景CT检查

后，根据其自身状况以及需求，采取

All-On-6即刻种植技术，拔除松动的

牙齿，直接植入种植体，完成半口牙的

种植。实现王叔叔当天上午种牙，下午

就能回家享受美味佳肴的愿望。

解永富主任作为康贝佳集团疑难

种植病例专家，从事口腔种植修复工作

已经历时二十余年，精通各种复杂条件

下的种植治疗、牙列缺损种植修复、牙

列缺失的种植义齿修复。全方位考虑

患者的情绪状况和愿景要求，为每一位

患者量身定制适合的种植方案，加上康

贝佳贴心的术后服务能满足广大锡城

缺牙市民快速恢复咀嚼功能，切实提高

幸福指数与健康生活质量的希望。

（小贝）

康贝佳助宜兴王叔重享口福
日前，宜兴的王叔叔风尘仆仆来

到无锡康贝佳口腔，要求更换掉老式

传统的活动义牙同时种植半口新牙，

并且要求当天种植、当天戴牙。康贝

佳导医客服热情接待，引领至康贝佳

口腔解主任处。解主任为王叔叔进

行仔细全面的口腔诊治检查。最后

满足了王叔叔的要求，妥妥地圆了其

种植半口新牙、重享口福之梦。


