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介入技术新突破 “铅衣战士”显神通

市儿童医院心血管内科：

守护童心，让心脏病儿童重获脏病儿童重获““心心””生生

近日，市儿童医院心血管内科首次为一名“室上性心动过
速”患儿开展腔内电生理检查+射频消融术治疗，患儿手术过程
顺利，术后恢复良好，已顺利出院。据科室负责人钱炜主任医师
介绍，作为市级临床医学重点专科，这只是团队守护童心，让心
脏病儿童重获“心”生的一个缩影。

先天性心脏病是胎儿期心脏
及大血管发育异常所致的先天性
畸形，是小儿最常见的心脏病，危
害其身心健康。随着介入技术日
趋成熟和封堵器的不断改进，一些
常见先心病的治疗方式由开胸手
术逐步被微创介入治疗所取代。
小儿先心介入封堵术及球囊扩张
术具有创伤小、无疤痕、手术时间
短、恢复快等优点。

4岁的小雨（化名）出生不久即
查出多孔型室间隔缺损，复查时缺
损仍未闭合。心血管内科团队通
过检查和评估发现小雨的两处室
间隔缺损分流口位置较远，按常规
介入方法用一把封堵伞，可能因伞
尺寸偏大而致术后严重并发症，甚
至导致手术失败；而采用体外循环
心内直视下由心外科进行室间隔
缺损修补术，患儿需进行开胸手
术、输血治疗等，术后体表还会留
有明显疤痕。科室负责人钱炜查
阅文献资料并组织多科讨论，最终
决定用两把小尺寸伞进行封堵，该
手术方式能避免术后严重并发症，
但是，这种方法对手术者有很高的
技术要求，手术风险、麻醉风险也
会相应增加。最终，心内科团队为
小雨行“多孔型室间隔缺损封堵

术”，手术历时 3个小时，非常成
功。作为儿童心血管内科医生，能
用微创技术为先心患儿治愈疾病、
解除家长担忧是团队成员最大的
欣慰与满足。“铅衣战士”是他们引
以为豪的称呼，他们坚守“把每位
先心儿童都当成自己孩子”的理
念，怀着冷静勇敢之心，在儿童先
心病介入治疗的路上砥砺前行，只
为给患儿带来温暖、信心和力量。

据悉，儿童医院心血管内科于
2000年成立，专科特色为小儿先天
性心脏病微创介入治疗、各种危重
症心律失常诊断治疗、病毒性心肌
炎、心肌病、心力衰竭及川崎病等
诊治。2003年起，科室先后派出3
名医师前往上海儿童医学中心学
习并获得独立开展小儿先天性心
脏病心导管检查及介入治疗资格
证书，近年来已成功开展各类先天
性心脏病介入手术500余例，均未
出现严重并发症。随着双伞封堵
室间隔缺损、二代动脉导管未闭封
堵器（ADOII）封堵小型膜部室间
隔缺损，弹簧圈封堵主肺动脉侧枝
咯血患儿等手术的成功，标志着我
院心内科心脏介入手术技术日益
成熟并不断取得新突破，为无锡地
区先心病患儿带来了福音。

给心脏装上马达 为生命点亮希望

4岁的花花（化名）因发热、呕
吐、精神萎靡来院就诊。入住心
内科病房不久，管床医师就发现
患儿面色苍白，听诊心律不齐，复
查心电图呈“完全性房室传导阻
滞”，考虑花花得的是死亡率极高
的“暴发性心肌炎”，医护团队立
即展开抢救并将其快速护送至
PICU（儿童重症医学科），同时联
系麻醉科、手术室、导管室等，多

科合作及时为花花安装了临时起
搏器。90次/分的起搏心率让花
花的低氧血症迅速缓解，血压也
稳定了，一场与时间争夺生命的
赛跑暂告一段落。为心脏装上马
达，让生命重新点亮希望。该病
例的抢救成功标志着心血管内科
对暴发性心肌炎的救治水平达到
省内领先，能为更多小生命保驾
护航。

攻 坚 不 畏 难 射频消融扬帆起航

2020年5月,心血管内科首次为
一名“室上性心动过速”患儿开展腔内
电生理检查+射频消融术治疗，手术过
程顺利，患儿恢复良好，已顺利出院。

童童（化名）是一位13岁的女孩，
因持续发作“室上性心动过速”约12小
时入院。童童三年来“心动过速”频繁
发作，起初发作持续时间短、间隔时间
长，可自行终止，但最近半年发作的次
数愈发频繁，且每次发作持续时间也
逐渐延长，极大影响了童童的学习生
活。心血管内科钱炜主任医师和鞠樑
副主任医师仔细评估童童病情后决定
进行腔内电生理检查+射频消融术治
疗，这是目前唯一能根治该病的方法。

无锡市儿童医院医务处高度重视
并组织人民医院心内科、儿童医院心
胸外科、麻醉科进行术前讨论，针对手
术方法、术后并发症等问题进行充分
论证。手术由鞠樑副主任医师和人民

医院王如兴主任团队共同实施，术中
电生理检查提示为左侧房室旁路，在
标测过程中显示该旁路紧靠正常传导
通路——HIS束。该手术难度极大，
手术过程要求稳、准、精，如在消融过
程中稍有不慎就会损伤正常传导通
路，导致三度房室传导阻滞，那么患儿
术后需要安装永久起搏器。手术团队
通过精细标测、术中再次讨论方案并
与家长充分沟通后，决定继续射频消
融术治疗，从小功率消融逐渐加大功
率，最终成功消融旁道。童童术后未
发生不良并发症，顺利出院。

该病例为心血管内科成熟开展儿
童先心介入治疗后，开展的第一例儿
童腔内电生理检查+射频消融术治
疗，标志着科室的介入技术水平再上
新台阶。积硅步以致千里，心血管内
科的电生理检查及治疗技术从此扬帆
起航！

医教研相结合 服务儿童提升技术含金量

心血管内科每年专科、专家门诊
量10000余人次，收治各类心血管疾
病的儿童1000余例，其中危重症儿童
占50%左右，在提升技术的同时，科
室针对遇到的难题积极探索，进行科
研攻关。

科室现有医师15名（主任医师3
名、副主任医师3名），其中医学硕士7
名，在读医学博士1名，在读医学硕士
3名，已形成较为完整的人才梯队，具
有专业的诊治实力和危重症救治能
力。近三年科室发表学术论文22篇，
获得各类课题立项5项，国家实用新

型专利9项，曾获江苏省医学新技术
引进二等奖2项。

此外，科室还承担着无锡地区新
生儿先天性心脏病的筛查、诊断、治
疗、随访工作，省内多所医学院校临床
教学、见习、实习任务以及无锡及周边
地区儿内科临床全科医师的培训任
务，一项项数据均显示科室在医教研
方面全面发展。今后，科室将继续秉
承“爱心仁术、福泽儿童”的宗旨，不断
提升医疗技术服务质量，使心血管疾
病的儿童在家门口就能得到高水平诊
治，从而让更多患儿受益。


