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广告

2020 太湖
鼋头渚渔家风
情节 9 月 15 日
至 11 月 15 日太
湖 鼋 头 渚 渔 家
风 情 节 推 出 赏
太湖美景、享江
南 生 活 两 大 特
色 主 题 活 动 。
渔家文化长廊，
太 湖 之 上 品 牌
项 目 —— 帆 影
秀，营造出不同
的 太 湖 渔 家 景
致。国庆、中秋

双节期间更有“渔夫之旅”活动，10月1日至7日还将延长
营业时间，日暮夕照，太湖渔舟唱晚，为期七日的湖畔音
乐会与太湖乐队来一场邂逅。中秋佳节，鼋头渚“花好月
圆”国潮秀有美娇娘手持绚丽花灯，热情舞动跳跃，为游
客送上美好祝愿。

以二十四节气养生为核心，“道法自然”千人十二段
锦、“鹿顶登高，空竹争霸”、鼋头渚山水瑜伽大会等体验
内容也将与游客见面。

2020惠山古镇金秋惠山菊会 9月26日至11月30
日，2020金秋惠山菊会以菊艺舞台为背景，建构“中国感”、
营造“中国风”。国潮文化旅游节邀您共赏拜月大典、品尝
团圆家宴，梦回寄畅，园林实景演出；乾隆对诗，欢乐民俗巡
游；看一看王木东大师作品，逛一逛国潮好物市集。10月
16日至18日，以茶为媒，惠山茶会传递独特的江南风雅之
韵。长三角醉美赏秋地，惠山古镇景区为广大海内外游客
搭建起一个释放活力、传递美学的大舞台。

9月28日“阿熊乐园”盛大开园 新建“阿熊乐园”以“阿
熊”为主题形象，并形成了自己的IP形象——4只可爱的
小熊：大哥熊不易——初心不易、热爱生活；二哥熊不烦
——抱负不凡、心志坚定；三妹熊小悠——品学兼优、睿
智自律；小弟熊小皮——活泼俏皮、古灵精怪。“阿熊乐

园”总面积为5万多平方米，分为森林工坊、音符花园、蜂
蜜城堡、星空群岛四个区域，设置了疯狂出租车、凤舞狂
欢、超级救火队、丛林搬运工、甜蜜旋律、太空飞梭、星海
奇航、野外探险8套游乐设施，打造出了“无锡人自己的乐
园”。

2020首届梅园百合花节 梅园景区将于9月25日至
10月25日期间举办首届百合花展。2020年秋季景区在
传统赏桂的同时引入百合花主题展，精心布置近万方百
合花海，还将组织百合花涧音乐秀、小丑互动巡游、百合
花海瑜伽、百合花艺展示、百合美食节等系列体验项目。
预计9月中下旬初花期，中秋国庆可达最佳观赏期。

蠡园首届范蠡文化节暨第七届蠡园金葵花展 蠡园
首届范蠡文化节于9月10日开幕，深层次挖掘范蠡文化
内容、多方位展示范蠡文化内涵，舞台剧《烟雨江南西施
情》全面调整升级，同期推出范蠡家宴、梅花凤鲚炙、财神
糕、范蠡秤等等文创产品。范蠡文化节期间，第七届蠡园
金葵花展同期举办，炫彩金葵花
为秋季增添靓丽的色彩。

首届环太湖“工会杯”龙舟
赛暨第二届无锡市职工龙舟大
赛 首届环太湖“工会杯”龙舟赛
暨第二届无锡市职工龙舟大赛
将于9月25日举办，届时将有来
自环太湖五个城市（苏州、无锡、
常州、嘉兴、湖州）的代表队以及
无锡市近三十支职工队伍参加
比赛，四百多名选手龙舟竞渡场
面壮观。另外，江苏省青少年皮
划艇锦标赛将于9月26日-9月
30日举办，跃动锡城·2020无锡
社会体育六大联赛——皮划艇
比赛将于10月1日举办，届时蠡
湖万象城-大剧院水域热闹非
凡，让我们共赴一场水上赛事之
约！

多彩文旅 畅享金秋

金秋十月,国庆与中秋相遇,市文旅集团各公园景区精心策划
系列赏秋游园活动,在最美的时节，到文旅遇见不一样的无锡！

文明100知（八）

71、电线属于可回收物垃圾。
72、过期化妆品属于有害垃圾。
73、纽扣电池属于有害垃圾。
74、节能灯属于有害垃圾。
75、过期药品属于有害垃圾。
76、过期指甲油属于有害垃圾。
77、废油漆桶属于有害垃圾。
78、染发剂属于有害垃圾。
79、水银体温计属于有害垃圾。
80、剩饭剩菜属于易腐垃圾。

（待续）

我国失能半失能老人超过4000万

失能老人，谁来照顾？

超过4000万！这是目前我国失能半失能老人的数量，这一数
字还在增长。老人难以独自生活、家人奔波照料、经济负担加重
……“一人失能、全家失衡”是不少家庭面临的难题。

我国长期护理保险制度自2016年开展试点以来，有效提高了
失能老人生活质量，减轻了家庭负担。日前，长期护理保险制度又
新增14个试点城市（区）。如何推动长期护理保险健康发展，更好
解决失能老人护理保障问题？记者就此进行了调查。

子女、配偶、保姆是提供服务的主力军

“小”老人照顾“老”老人，是当下很多
“失能家庭”的真实写照。

中国保险行业协会、中国社科院日前
联合发布的《2018－2019中国长期护理调
研报告》，在对部分开展长期护理保险试点
城市的60岁及以上老年人和30岁至59岁
成年人调查后发现，65岁是老年人面临失
能风险的重要转折点。

报告显示，有4.8％的老年人处于日
常活动能力重度失能、7％处于中度失能
状态，总失能率为11.8％。也就是说，超
过十分之一的老年人在穿衣、吃饭、洗澡、

如厕等方面的基本生活无法完全自理。
基本自理能力的衰退也伴随着独立生活
能力的退化，25.4％的老年人需要全方位
照料。

谁在照顾他们呢？子女、配偶、保姆是
提供服务的主力军，第三方机构服务占比
不高。

记者采访了解到，很多家庭有这样的
感受，家里一旦出现生活不能自理的老人，
人手立刻变得紧缺、经济压力增大、工作受
到影响，虽然尽全力照顾，但由于不专业，
老人生活质量不高。

“家庭负担减轻了，老人生活质量提高了”

在青岛西海岸新区中康颐养护理院的
房间里，有24小时紧急呼叫系统。老人手
腕上的智能手表不仅可以测心率，还能定
位求救，一旦有突发情况，就能立即联系到
护理人员。

78岁的韩阿姨居住于此，她患有阿尔
兹海默症，子女不能经常在身边照料。

“把老人交给他们，我们放心。”韩阿姨
的女儿说，我母亲的情况符合青岛市长期
护理保险申报条件，有了保险后，用药、治
疗及部分生活照护费可以报销，每个月能

减免约3000元，退休工资就够支付费用
了。有了专业人员护理，老人的生活质量
也提高了。

韩阿姨享受的是当地提供的长期护理
保险服务。自2016年起，我国在青岛、上
海、宁波等地开展长期护理保险制度试点，
探索建立以社会互助共济方式筹集资金，
为长期失能人员的基本生活照料和医疗护
理提供资金或服务保障的社会保险制度。

长期护理保险不仅缓解了失能人员的
护理保障问题，也节省了医保基金。

让长期护理保险惠及更多老年人

国家医疗保障局数据显
示，截至2019年6月底，15个
试点城市和2个重点联系省的
长期护理保险参保人数达
8854万人，享受待遇人数42.6
万，年人均基金支付 9200 多
元。

今年9月16日，国家医疗
保障局、财政部发布《关于扩大
长期护理保险制度试点的指导
意见》，新增北京市石景山
区、天津市、晋城市、呼和
浩特市等14个试点城市
（区）。

业内人士指出，未来
长期护理保险要让更多人
受益需要解决好“资金从
哪里来”和“谁来提供服
务”的问题。

中国劳动和社会保障
科学研究院研究员王宗凡
认为，在医保基金支付压
力越来越大的情况下，现
行试点城市大多仍依赖基
本医疗保险来筹资，没有
实现互助共济、责任共担，

筹资的独立性和稳定性欠缺。
应完善多元筹资机制，均衡各
方责任，为长期护理保险持续
健康发展提供支撑。

一位保险公司人士坦言，
从长远看，长期护理保险应坚
持专业化经办管理方向，有关
部门应严格审核保险公司资质
条件，确保长期护理保险业务
稳定可持续发展。（据新华社）


