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本报讯 昨天上午，蓝天
老年大学正式揭牌。这一位
于养老院内的老年大学将为
院内老人和周边老人提供各
种学习资源，满足老年人晚
年精神生活的需求，在无锡
尚不多见。

23日，位于瑞雪家园旁
的贡湖蓝天颐养院迎来了他
们对外开放的第一天。当
天，养老院五楼的蓝天老年
大学落成，一台以老人为主
体的精彩文艺演出让大家开
了眼界。院内尽管还没有老
人入住，但老年大学的活动
却已启动。“大厨教我做月
饼”面对附近瑞雪家园的老
年人开放，由湖滨饭店的大
厨们来教大家做月饼。“这个
是用猪油拌在面粉里，一层
层擀过去，才能做出苏式月
饼层层酥的感觉”，厨师张泽
啸耐心地教大家做月饼的技
巧。居民许师傅尝了一口这
里的月饼，立马尝出了白果
味，觉得味道非常赞。

贡湖蓝天颐养院建筑面
积约13000平方米，占地面

积约 9700 平方米，总床位
376张，设内科、外科、康复
医学科、中医科、药剂科、医
学检验科、影像科（X光、B
超、心电图诊断）和安宁疗护
等各类基础医疗科室。除了
基本的医疗服务外，他们考
虑到老年人需求，加强了康
复、中医理疗、健康管理、延
寿管理和营养膳食、文化娱
乐等高品质服务，老年大学
的设立正是为了丰富院内老
人的生活。同时，住在附近
的老年人如果想来这里上
课，他们也很欢迎。

蓝天老年大学校长高雪
表示，院内除了让老人获得
老有所医、老有所养外，还能
给予他们老有所学，真正实
现老有所乐。这里将为老人
开设养生保健、音乐、朗读、
绘画，书法、写作与网络应用
等课程。原崇安区老年大学
校长杨春南做了一辈子老龄
工作。在他的视域范围内，
养老院内开设老学大学，还
是第一次听说。

（黄孝萍）

本报讯（晚报记者黄
振/文、摄）“秋风起,蟹脚
痒。”昨天，经过7个月的成
长，备受期待的玉祁独有
的“玉爪蟹”上市。“叮咚
……您的发货订单号已发
到您手机上，请查收。”昨
天一早，“玉爪蟹”养殖户
刘年青的手机上就收到了
手机客户端发来的消息。
来自内蒙古的老客户发来
1550只螃蟹的订单。

沿着玉祁平湖路一路
来到大运河玉祁段，在大
堤不远处就是刘年青的养
殖基地。基地抽用大运河
的活水进行养殖。刘年青
在这里流转了70亩土地养
殖螃蟹。已经被打捞上来
的螃蟹被捉到了一个个大
网里，记者随手拿起一个
螃蟹，目测与市面上常见
的螃蟹有区别，身材肥壮
而结实，色如青玉，爪洁如
玉。

“大家都叫它们为‘玉
爪蟹’。”刘年青是当地远
近闻名的螃蟹养殖户，在
水产一行干了四十二年，
原来养殖河蚌珍珠，最近
几年开始养殖玉爪蟹。他

表示，成年的玉爪蟹膏腴
盈满，身洁茁壮，原产于玉
祁西北三里一个似阔井的
西龙潭。曾有人把玉爪蟹
和其他蟹一同放在玻璃
上，只有玉爪蟹在光滑的
玻璃上爬行自如，可见其
身材壮实有力。

玉祁农技站相关负责
人表示，江南水乡除了太
湖三白外，还有不少曾经
响当当的水产品，其中不
少是现在的年轻人不知道
的。过去，玉爪蟹、乌背鲫
鱼和玉祁水芹一起被誉为

玉祁“三绝”，如今都不多
见了。这两年养殖玉爪蟹
的开始多起来，目前玉祁
一带养殖面积约有 300
亩。

玉爪蟹是大闸蟹中公
认的上品，在当时被认为
远胜阳澄湖大闸蟹。业内
人士表示，玉爪蟹其味胜
于湖蟹，因能吃到这一带
漏入河中的稻谷，故肉肥
而味美。刘年青的儿子刘
栋环表示，他们现在没有
走电商渠道，仅靠客户口
口相传，就能保证销量。

有口福了！多年不见的地产鲜货来了——

玉祁“三绝”之一“玉爪蟹”上市

养老院里开出老年大学


