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太原出台学生减负新规：
全市小学“每周一日无作业”

每周一日无作业、适当布置体育和家务作业……针对家长和
学生反映强烈的中小学生作业负担过重问题，太原市日前出台新
规，明确今后中小学要控制书面作业总量，全市小学实行“每周一
日无作业”制度。

太原市规定，今后，中小学由年级组统筹作业总量，作业难度
不得超过课标要求、不得超出学生认知水平和能力水平。各学校
原则上不通过微信、QQ群布置作业，将记录作业的权利和能力还
给学生。

同时，太原市将在全市推行“每周一日无作业”制度。据了解，
这一制度之前在一些小学已经实行。太原市新建路小学校长冯荷
霞介绍，学校每周三都不布置作业，学生在校内托管时间内，可以
去上形式多样的兴趣课程，如创意画、面塑、剪纸、戏曲、游泳等。

“不仅减轻了负担，更丰富了他们的兴趣爱好，提升了综合素质。”
冯荷霞说。

93%的受访者感到身边五谷不分的青少年多

近日，中国青年报社社会调查中心联合问卷网，对2003名受
访者进行的一项调查显示，93%的受访者感到身边五谷不分的青
少年多。95.7%的受访者认为对青少年开展农耕教育，有利于他
们长大后参与乡村振兴。71.9%的受访者希望学校在春耕、秋收
等季节，带学生参与劳动体验。

数据显示，37.8%的受访者直言身边五谷不分的青少年非常
多。交互分析发现，二线城市情况最普遍（94.7%），其次是一线城
市（93%）。94.8%的中小学生家长这样认为，比例较非家长群体
（80.6%）明显偏高。

如今，常有孩子闹出“藤上摘土豆”“树上挂西瓜”的笑话，
69.8%的受访者认为是学校教育偏重书本知识及应试技能造成
的，64.0%的受访者认为家长忽略生活常识教育，62.7%的受访者
指出孩子平时缺少与大自然的接触。 （中青报）

韩国前总统李明博终审获刑17年

29日就前总统李明博贪污受贿案进行终审宣判，维持首尔高
等法院今年2月所作二审判决，即处以17年监禁并罚款130亿韩
元（约合1145万美元）。

李明博2008年至2013年任韩国总统，2018年3月被捕，同年
10月因贪污受贿等罪名在地方法院获刑15年并被处以130亿韩
元罚款。李明博提起上诉，而检方认为量刑不足，同样上诉。

首尔高等法院2月作出二审判决，改判李明博17年监禁，维
持罚款130亿韩元的判决。

李明博是继全斗焕、卢泰愚、朴槿惠后韩国第四名遭刑事定罪
的前总统。他出生于1941年，是韩国首位有从商背景的总统。他
上世纪60年代中从现代集团建设部门初级职位做起，后升任现代
集团旗下多家企业的首席执行官，在韩国经济高速发展时期带领
现代集团崛起。
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10月28日，一名观众在法国巴黎家中观看总统马克龙的电视
讲话。

法国总统马克龙28日在电视讲话中宣布，为遏制新冠疫情蔓
延，法国将从30日起再度全国“封城”。餐馆、酒吧等非生活必需
的营业场所将关闭，民众的非必要出行将被禁止，大学将关闭并进
行网络授课，政府鼓励企业远程办公。

法国再度全国法国再度全国““封城封城””遏制新冠疫情遏制新冠疫情
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商务部新闻发言人高峰29日介

绍，前三季度全国网络零售额超过8
万亿元，同比增长9.7％，实物商
品网上零售额达6.6万亿元，同比增
长15.3％。

高峰在商务部当天举行的网上
例行新闻发布会上表示，在线消费新
热点不断涌现。健康消费、绿色消费
成为网络消费新趋势。直播电商、内
容电商等娱乐和消费相结合的新模
式受到消费者喜爱。

江西省赣州市宁都县一事业单
位报账员一年多来挪用公款200余
次用于网络赌博，总金额高达近

400万元……日前，宁都县人民法

院一审判处饶某有期徒刑十年，并
责令其将所挪用的资金归还受害单
位。

饶某在2018年足球世界杯后通
过网络直播接触了网络赌球，每次投
注金额从几百元至数万元不等，并因
此欠下了大量网络贷款。作为单位
报账员，饶某还利用操作单位网银U
盾和核对U盾的职务之便，挪用公款
用于赌球。

40多岁就患帕金森
9粒美多芭还开不了步
“魏氏脑病中心”：无药可吃≠无医可治

李女士不到50岁患帕金森7年，因为还
要工作，为了不让病情影响工作，她自己增
加西药用量，现在每天要吃9粒美多芭，出现
了严重的开关现象，迈不开步，还有抑郁倾
向。近日，在三个上海名医开的易可中医医
院，见到该院创始人之一、上海曙光医院神
经内科原主任魏江磊，她当场哭了起来。

针对她的情况，魏教授为她制订了帕
金森FIX系统治疗方案。通过中西医结
合，内外兼治、导引术、食疗等综合治疗，一
段时间后，李女士不仅西药量减下来了，随
着中心医生的口号，原本迈不开的腿，也能
跟着节奏走出去了。

魏江磊提醒，不能等到并发症出现了，
再去考虑对症治疗，而要从源头上减少西
药的用量，减少并发症的出现。帕金森
FIX立体定向干预疗法能减少美多芭用量
的16.29%，同时促进自身多巴胺的分泌。
和其他医院不同的是，这里是多名专家围
着帕金森患者转，通过中西医结合治疗，让
帕金森患者过有质量的生活。魏江磊说，
用快乐解决帕金森患者的痛苦，如今这里
的帕金森患者特别开心。 （江南）

“最白”白漆或可为地球降温

美国高校研究人员研制出一种
“最白”的白漆，涂刷屋顶能够反射大
部分日照阳光，进而降低屋内温度、
减少能耗。

据英国《泰晤士报》29日报道，美
国珀杜大学研究人员研制的这种白
漆能够反射95.5％的日照阳光，日间
降低屋内温度1.7摄氏度，夜间降低
10摄氏度。目前市面销售的涂料，最
多只能反射80％至90％光照。

研究人员说，经这种白漆反射的
阳光会穿过大气层、直达太空，因此
不会有热量留在地球。他们认为，这
种白漆用于涂刷屋顶、路面或汽车有
助减少空调使用，进而减缓全球变
暖。

这种白漆的主要制造原料是碳
酸钙，是一种广泛存在于石灰石、贝
壳的白垩岩，成本低廉，便于提取。
这种白漆投入应用的问题在于，冬季
可能导致室温较低，采暖能耗较高。

2021年度中央机关
公开遴选和公开选调公务员
报名即将开始

记者29日从国家公务员局获
悉，2021年度中央机关公开遴选和
公开选调公务员报名即将开始，考
生可于10月30日8时至11月8日
18时期间，登录“2021年度中央机
关公开遴选和公开选调公务员专题
网 站 ”（http：／／subb.scs.gov.
cn／lx2021）进行网上报名，笔试将
于11月28日在全国各直辖市、省会
城市和自治区首府同时举行。

据了解，本次公开遴选和公开
选调中央机关共有38个部门参加，
计划选拔446人。其中，公开遴选
职位包括副处长职务和一级调研员
及以下职级，计划选拔424人；公开
选调职位包括一级至四级调研员职
级，计划选拔22人。

芬兰机场新冠病毒嗅探犬获奖

因为在机场嗅探新冠病毒，芬兰4条
嗅探犬28日获得“特别英雄犬奖”。

这4条嗅探犬自9月以来在赫尔辛基
万塔国际机场“上岗”，协助发现新冠病毒
无症状感染者。出入万塔机场的旅客可自
愿接受检测，将擦拭颈部皮肤的样本放置
杯中供它们嗅闻。嗅探犬对已感染的样本
反应明显。如果有异常，相关旅客将被带
至健康信息站点做进一步检查。

据德新社报道，训练有素的嗅探犬只
需10至100个分子样本即可嗅出感染病
例，而聚合酶链反应（PCR）法仪器检测则
需要1800万个分子样本。按照检测团队
说法，嗅探犬与PCR检测结果“大体吻合”。

芬兰养犬俱乐部董事会总裁哈里·莱
赫科宁说，这4条名为“克西”“米纳”“埃
特”和“瓦洛”的嗅探犬出类拔萃，它们的工
作对“全球人类健康产生积极影响”，因此
授予它们“特别英雄犬奖”。

30日“火星伴月”：
星似一盏灯，月如白玉盘

天文专家介绍，10月30日晚，苍穹将
上演“火星伴月”的美丽天象。届时，如果
天气晴好，我国感兴趣的公众用肉眼将可
见到红色的火星与皎洁的月亮近距离相互
辉映、齐放光芒的景象，加之附近的天空没
有太明亮的星体，这一天象清晰度非常高。

最近，每到傍晚日落以后，从天空的
东南方会升起一颗通红的星星，光焰似
火，烁烁放光，这就是火星，它好似一盏红
灯高挂天空，异常醒目。

天文教育专家、天津市天文学会理事
赵之珩介绍，30日日落后不久，一轮明月
将在东南方天空冉冉升起。由于这天是
农历九月十四，月亮接近满月，就像一面
洁白的玉盘，温温润润的。而在明月右上
方不远处，火星荧荧似火，熠熠生辉，如红
宝石般，美艳无比。

“红色的火星与皎洁的月亮，就像是
一对情侣，在苍穹中深情相望，互诉衷肠，
上演‘秋日私语’。”赵之珩形象地说。


