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“孩子的难题解决了，我
的压力减轻了很多。”近日，
带孩子在市儿童医院哮喘护
理门诊就诊后的市民钱女士
松了口气，1岁多的小宝常

常哮喘发作，3岁多的大宝
感冒不断，两个孩子的居家
护理成了难题。好在有了专
科护士的指导，孩子的用药
调整好了，状态也好多了。

如今，护理服务正在朝着
专业化、优质化的方向发展，
在市儿童医院，由专科护士坐
诊的护理门诊就有7个，以满
足患儿多元化的护理需求。

近日，易可中医医院创
始人之一魏江磊教授主持的
《帕金森病FIX立体定向干
预治疗体系》项目作为无锡
市唯一一家民营医院课题，
入围2020年无锡市中医药
管理局科技项目立项名单。

中华中医药学会脑病分
会副主任委员、国务院特殊
津贴享受者、上海曙光医院
神经内科原主任魏江磊教授
领衔的无锡易可中医医院相

关专家团队，推出了全国首
个帕金森立体定向干预治疗
体系（又称FIX系统），为治
疗帕金森提供了全新的解决
方案。魏江磊提出，帕金森
除了明显的僵抖运动症状之
外，还有患者不了解的失眠、
焦虑抑郁、嗅觉减退、流口
水、便秘和夜尿增多等六大
非运动症状，“首先要厘清的
就是两大类症状同样重要，
需同等的关注和改善。”为

此，他提出帕金森立体定向
干预疗法。

据悉，这一疗法的核心
依据是中医的“辨证施治”，
如失眠多梦与心相对应，治
疗是定向干预。大量的临床
研究统计数据显示，魏教授
的脏腑辨证施治疗法减少了
患者16.29%美多芭用量，并
减少了长期用药引起的运动
或非运动并发症的发生。

(江南）

11 月 7 日上午，上海
中医药大学硕导谭德福教
授，在易可中医医院为强
直性脊柱炎、痛风、风湿类
风湿性关节炎患者服务。

11 月 8 日上午，上海
市中西医结合医院脉管
病科主任医师王义成博
士，在易可中医医院为老
烂脚、静脉曲张及术后烂

脚、丹毒、糖尿病足、慢性
淋巴水肿、动脉硬化闭塞
症等下肢肿痛痒黑烂患
者服务。

11 月 8 日上午，三峡
大学康复医学研究中心正
骨研究所原所长、高频电
火花发明人程传国教授，
在易可中医 医院为颈椎
病、腰椎间盘突出、肩周

炎、膝关节炎、骨质增生、
颈肩腰腿痛、风湿类风湿
性关节炎、强直性脊柱炎
等患者服务。

11 月 8 日上午，上海
曙光医院神经内科原主任
魏江磊教授，在易可中医
医院为帕金森、三叉神经
痛、偏头痛、耳鸣、眩晕等
脑病患者服务。

常熟腰椎间盘突出
患者姚阿婆腰痛近10年，
因为害怕手术一直在家
忍着。近半年来，她疼痛
难忍，老是觉得大腿根部
被一根筋牵着，路走不
远。姚阿婆的弟弟是中
学老师，通过各方打听，

了解到上海三位名医在
无锡开的易可中医医院
的三阶段特色治疗能避
免手术，但姚阿婆晕车严
重，一坐车腰椎更疼痛，
弟弟只好一路充电，骑电
瓶车接力53公里，把姚阿
婆送来就医。

儿童专科护理门诊越开越多
医疗、护理、咨询融为一体

记者了解到，为了满足
患儿多元化的护理需求，如
今专科护理门诊越来越多。
今年，市儿童医院就新开设
了伤口造口护理门诊，加上
原来的静脉输液治疗、康复、
哮喘、内分泌、骨科及新生儿
科护理门诊，总共涉及到7
个专科。

以伤口造口护理门诊为
例，两位坐诊的护士都具有
丰富的临床经验。护理内容
涵盖了急性伤口护理、慢性
伤口护理、失禁性皮炎护理
及造口护理。

在内分泌专科护理门
诊，针对门诊及住院的性早
熟、矮小症、肥胖、糖尿病患

儿，由内分泌科专科护士坐
诊，通过进行相关知识、技能
的系统化、专业化指导，形成
医疗、护理、咨询为一体的护
理服务，满足家长多元化的
护理需求，增强患儿自我管
理行为的自信心，提高患儿
生活质量。

（逯恒贞）

最近，锡城气温下降，
昼夜温差大，到医院就诊的
哮喘患儿多了起来。市儿
童医院呼吸内科护士长许
士娣告诉记者，哮喘是一种
需要长期系统性治疗的炎
症性疾病，医疗诊治后，规
范的居家护理尤为重要。
药物管理、危险因素管理、
急性加重期管理等都需要
去学习、实践，专业、系统的
哮喘管理指导成了家长们

的需求。
钱女士就是其中的一

位，由于家有二宝，交叉感
染成了常事。两个孩子同
时生病，这让她情绪面临崩
溃。在哮喘护理门诊，接诊
的专科护士不仅教会她平
时如何给孩子用药，嘱咐家
庭生活环境和运动注意事
项，还暖心安慰，在心理上
让钱女士放松下来。一周
后，两位患儿好了很多，妈

妈也适应了节奏，状态渐渐
恢复。

许士娣介绍，哮喘护理
门诊其实提供的是一种专
业、系统的哮喘管理，护士为
每一位患儿建立信息档案，
在提供优质护理服务的同
时，为患儿家长进行个性化
健康宣教。在药物管理尤其
是吸入技术管理方面，通过
视频、演示教学等方法方便
家长学习。

帕金森新治疗体系获立项

王杰是名“80后”美
女医生，也是一名网红医
生，她的特点就是看病细
致，手诊厉害，也是一位
治筋达人。由于要为每
一位患者手诊，接诊的患
者又多，每天要洗 N 次
手，工作10多年，她的指
纹都不清晰了。

王杰很享受目前和
同事们共同营造的良好

医患关系，经常有患者给
他们科室送零食，老年患
者们常常把医护人员看
成是他们的孩子。很多
颈肩腰腿痛患者，长期受
病痛折磨，心理出现了问
题，王杰和同事们不仅为
他们治病还常常开导这
些患者，不少患者终于敞
开了心扉。

（江南）

为姚阿婆接诊的是
该院“谭氏筋伤”中心主
任王杰。王杰说，经过
多位沪宁专家的研究，
这里形成了三阶段特色
治筋治疗，从祛痛到防
复发，每一个阶段都有
不同的治疗方法，最终
目的就是大大降低手术
率。第一阶段的高频电

火花改变了以往设备无
法到达的深筋部位，直
达病灶，消除无菌性炎
症。

王杰看病特别注重
手诊，对于每一位患者，
她都要用手用力按，不放
过任何一个细节，有些问
题即便是最先进的设备
检查都无法查出来。

10年前，医生就告知
姚阿婆要手术，但她怕手
术可能引起瘫痪就自己
忍着。近半年来，疼痛逐
渐加剧，痛得无法入睡，
走路一米就痛得受不
了。弟弟看在眼里，心疼
姐姐，搜集了各类治疗信

息，前往各个医院考察，
问询其他患者，最终选择
了易可中医医院。

姚阿婆不能坐车，于
是弟弟大胆决定开电瓶
车到无锡来。经过近4个
小时的颠簸，他们来到了
易可中医医院。

这位腰椎病阿婆的弟弟真厉害

53公里10次小电驴
送易可“治筋”

日前，市民在一家超市内选购柚子。柚子含有丰
富的维生素矿物质，秋天吃柚子能预防心脑血管等疾
病。 (郑宙 摄)
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手诊多“80后”指纹都已不清晰

腰椎痛忍耐10年终于忍不住了

三阶段特色治筋治疗告别手术


