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绵绵古城墙，悠悠伯渎河，千年古
都，响彻着句吴开辟江南的回声。再有
半个月，梅里古镇就要开街了，而“醉美
古桥，梦幻飞檐”的古镇图景早已初步展
现在大家眼前。

梅里古镇，以泰伯庙为依托，以吴文
化为核心要素构建。天色渐黑，夜色也
渐浓。褪去了阳光下的喧嚣浮华，梅里
古都的傍晚却变得五光十色，透出些旖
旎的风情来。绵绵古城墙之上，晚霞与
灯光交相辉映，独特撩人令君沉醉。城
墙换上了一身靓丽光影披肩，将梅里人
文与历史以光影的形式呈现。端庄稳重
的建筑，在流光溢彩的灯光中，显得更加

瑰丽雅致，金碧辉
煌。如光带般的
古城墙与护城河
相依相偎，一刚一
柔，实现了从古朴
到时尚的嬗变，使
人仿佛置身画境
之中，如梦如幻。

白天看绿化，
晚上赏亮化。如
今，梅村的夜晚增
添了景观，改变了许多梅村人的夜间生
活方式，也为梅村的夜空注入了现代都
市的色彩。 （崔寿伟）

话题#锡城好去处#：说说哪里好看
好玩，晒出你的推荐和心得，简单打卡、
攻略指南、防坑手册都欢迎。

闲逛总能打开新世界。南长街上一
溜达，发现丝业博物馆暂停开放好一段
时间了，但有个精神健康的展览可以
看。展的名字叫做“药玩”，又丧又甜又
治愈。“这可能是无锡第一个精神健康主
题艺术展”——某篇宣传文案的标题是
这么写的。

抑郁症的话题似乎隔段时间就会有
个热搜出来。精神疾病不仅仅是医学问
题，更已成为社会现象。可惜相关精神
健康主题的活动还是少，尤其是在北上
广深这种超级大城市以外。

这个展不算大，初初一览感觉一下
子就能看完。不过认真围观后，发现展
品还值得细细研究。病人的画作、装着
医护服和病号服的手提箱、病人的一些
家居陈设、医生的处方单、精神类药品的
药盒、疫情期间的心情日记……印象深
刻的是，主办方收集了很多抑郁症患者
得到诊断那一刻的心情：“松了一口气，
哭了。”“呵！我早就猜到了，想不到吧。”

“哭了。一直以为自己是个坏人，现在才

知道，原来自己只是病了。”……
展览还有一个重头戏是影像放映。

11部影像，在光影流动当中探讨“人如何
与自己相处”的古老命题。这些影片倒也
不是精神疾病亲历者创作的，也没有都紧
紧围绕精神疾病话题，只是用一些不同气
质的影像打开讨论的引子，呈现不同的生
命状态，结合导演专访和映后活动，与观
众以别样的方式聊聊精神健康话题。

你的忧郁是什么样子的？想像一个
空间，走进去，可以聊聊。“药玩”这里就
能“有病呻吟”。 （@康臣）

话题#文艺 Club#：文艺指南打前
站，晒出你的观影/剧/展报告。

投稿邮箱：
jnwbxm@163.com

来晚报
“锡友记”
一起发现

“无锡小生活”

即日起，晚报推
出“锡友记”专版，欢
迎您在这里与大家
一起分享精彩。

有趣新鲜事、好
看好玩处、美食美景
齐打卡、巧手一双
DIY、好剧好书大起
底……一文+一图
（图文相符），展示您
的多彩生活、健康生
活、美好生活！

还等什么？赶
快加入“锡友记”吧！

一个空间一个空间，，可以让你可以让你““有病呻吟有病呻吟””

梅里的模样，愈夜愈美丽

无锡人自己的乐园——阿熊乐园
秋风起，秋意浓，又迎来了金秋的美好季

节。2020年9月28日，投资上亿元，历时788
天，新建“阿熊乐园”终于披上盛装，向无锡市
民开放。“阿熊乐园”植入了无锡人家喻户晓的

“阿熊拜拜”这一文化主题，打造出了“无锡人
自己的乐园”，使其有文化、有故事、有情怀，更
赋予其持续发展的吸引力和生命力。

“阿熊乐园”以“阿熊”为主题形象，并形成
了自己的主题IP形象。4只可爱的小熊成为
了“阿熊乐园”的主角：老大熊不易——初心不
易、热爱生活；老二熊小悠——品学兼优、睿智
自律；老三熊不烦——抱负不凡、心志坚定；小
弟熊小皮——活泼俏皮、古灵精怪。“阿熊乐
园”总面积为5万多平方米，分为森林工坊、音
符花园、蜂蜜城堡、星空群岛四个主题区域，设
置了疯狂出租车、凤舞狂欢、超级救火队、丛林
搬运工、甜蜜旋律、太空飞梭、星海奇航、野外
探险8套游乐设施，一改原先以惊险刺激为主
的定位，主要面向儿童和家庭亲子游人群，成
为锡城游客沉浸式家庭亲子游的首选之地。

同时，新建两栖爬行馆开馆、小熊猫幼崽
也亮相动物园。在萌宠乐园内新建的“两栖爬
行馆”，一个神秘的两爬世界。馆内展出珍稀
两爬动物60余种，产地遍及世界各地。其中
展出了世界上最长的蛇之一网纹蟒，此条蟒蛇
体长约7米，重达50公斤，更是新建两爬馆的

“镇馆之宝”。精彩不断，今年6月份出生的4
只小熊猫幼崽也在这个秋季与游客朋友们见
面。自带“萌主”光环的小熊猫，它们的幼崽又
是何种“萌物”？萌宠乐园小熊猫馆等你来揭
晓。

这个秋季，无锡动物园“阿熊乐园”期待与
您的邂逅！ （小朱）


