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近日，无锡明慈医院
心脏外科为一名患有罕
见先心病 Shone 综合征
的4岁男童成功实施了矫
治手术，并于术后一周顺
利出院。此类手术在国
内只有零星报道，无锡明
慈医院能开展罕见先心
病矫治手术，彰显其在先
心病领域的专业水平和
雄厚实力。

来自南通的4岁男童
就是这样一名患儿。他
患有Shone综合征，还合
并患有室缺和卵圆孔未
闭。了解患儿的情况后，
院方帮他们申请了“天
使明心基金”，该基金由
无锡明心心脏病救助基
金会和中国红十字基金
会共同发起。

10月初，全家带着孩
子抱着一线希望住进了
无锡明慈医院心脏外
科。在临床经验丰富、
技术独到的心脏超声专

家宋东邦主任的“火眼
精心”的诊查下，患儿的
病情获得了明确的诊断
——降主动脉缩窄、二
尖瓣瓣上狭窄、二尖瓣
瓣上环，简称 Shone 综
合征。

10月 19 日，无锡明
慈医院院长、心脏外科主
任杨光教授带领手术团
队为患儿开启精准治疗，
为其顺利实施了“小切口
主动脉缩窄矫治手术”。
值得一提的是，由于采用
的是小切口技术，手术切
口仅5厘米左右，术后第
二天就从重症监护室转
至普通病房。

据悉，自无锡明慈医
院建成以来，心脏外科已
经为许多患有这类罕见
或复杂的先心病患儿解
除了“心病”。作为无锡
明慈医院心脏外科的领
军人物——杨光院长是
一个热爱医学、心系患

者、拥有济世情怀的一代
良医。他主刀完成各类
心脏手术超一万例。不
仅为先心病患者，还为冠
心病患者、瓣膜病患者、
大血管疾病等疑难危重、
急症心脏病患者提供了
一条便捷优质、精准高效
的诊疗通道。

无锡明慈医院致力
于公益行动，为救助更多
的心脏病患者，医院积极
响应国家政策，与多个公
益组织合作，切实帮助和
救助患者，以此履行并承
担更多的社会责任。其
中，先天性心脏病是医院
重点救助的疾病领域，医
院救治了来自全国各地
的先心病患儿多达 700
余名，其中八成采用了小
切口技术进行手术矫治，
受到了患者及家属的高
度好评，赢得了同行的一
致认可。

（小路）

11 月 14 日上午，
上海中医药大学硕导
谭德福教授，在易可中
医院为强直性脊柱炎、
痛风、风湿类风湿性关
节炎患者服务。

11月 14 日上午，
上海曙光医院周围血
管科主任柳国斌教授，

在易可中医院为老烂
脚、静脉曲张术后烂
脚、丹毒、糖尿病足、慢
性淋巴水肿患者服务。

11月15日上午 ，
上海曙光医院神经内
科原主任魏江磊教授，
在易可中医院为帕金
森、三叉神经痛、偏头

痛、耳鸣、眩晕等脑病
患者服务。

11月15日上午 ，
易可中医院“谭氏筋伤
中心”主任王杰为颈椎
病、腰椎间盘突出、肩
周炎、膝关节炎、骨质
增生、颈肩腰腿痛等患
者服务。

截了个脚趾，脚烂得
“更厉害”了。日前，在3个
上海名医开的无锡易可中

医院“奚氏脉管中心”，宜兴
“老烂脚”患者武老伯后悔
不迭。

本报讯 昨日，由国
家卫生健康委医院管理
研究所主办，江苏省医院
感染管理质量控制中心
协办，无锡市医院感染管
理质量控制中心和惠山区
人民医院承办的2020年

“感·动中国”基层医院感
染质量管理培训在惠山区
人民医院开班。该院副院
长孙加顺告诉记者，新冠
肺炎疫情后国家级院感管
控培训班在惠山区人民医
院举办，这既是对该院院
感防控工作的肯定，也满
足了基层医院感染管理人
员的迫切需求。

省医院感染管理质
量控制中心主任宋培新
介绍，国家卫生健康委将
在全国基层医院举办100
场院感质量培训班，其中
江苏3场。与大医院相比
较，基层医院由于人员
少、病种相对简单，院感

管控的意识相对薄弱。
而一场突如其来的新冠
肺炎疫情，使得基层医院
进一步增强了院感管控
的紧迫感。无锡市医院
感染管理质量控制中心
主任吴小龙介绍，此次培
训班上，多名省内外院感
专家，分别就多重耐药菌
防控与抗菌药物使用、标
准预防与职业防护、安全
注射、环境清洁与消毒、
血液透析院感防控、软式
内镜清洁消毒与灭菌、院
感暴发处置、消毒供应中
心院感管理、院感判定与
风险管理、院感病例监
测、感控质量管理、侵入
性操作感控等，为省内近
300名基层医院感染管理
相关人员进行授课，以此
进一步提升他们的院感
管控技能。

惠山区卫生健康委
医政科科长刘瑛介绍，惠

山区依托惠山区人民医院
于2007年在全省率先推
出了医疗器械集中消毒供
应模式，2018年在全区公
立医院推广了院感信息化
平台。惠山区人民医院在
此次新冠疫情防控中，一
手抓医疗，一手抓院感管
控，把好发热门诊和住院
病人两个关口，无一例院
内感染发生。

“院感管控工作事关
基层医院安全，事关患者
和医务人员的安全，不仅
仅是医院的事，同样离不
开市民的大力配合！”孙
加顺副院长呼吁，在疫情
常态化防控形势下，市民
和家属进医院仍然需要
测体温、戴好口罩，不要
嫌麻烦；注意咳嗽礼仪，
保持“一米线”距离，尽量
减少不必要的物体表面
接触，避免去人群密集的
场所。 （卫文）

惠山区人民医院承办疫情后国家级院感管控培训班

基层医院感染质量管理进一步提升

4岁儿童患上罕见先心病“Shone综合征”
明慈医院心外科开展小切口手术成功矫治心脏畸形

【医讯】

这边脚趾刚截
那边又发冷发黑烂了
专家一查，静脉动脉都有问题

柳国斌为武老伯制定了
治疗方案，不仅采用奚氏清
法“用腿吃药”，疏通血管，

“修复”血管功能，解决“深静
脉高压”，同时还进行奚氏外
科清创换药，其中外用药膏
为柳教授独创，荣获了中华
中医药学会科技创新一等
奖。

通过系统治疗，老伯走

起路来仿佛又回到了军旅生
涯，举手投足重现军人风范。

作为苏南地区“血管修
复中心”，易可中医院传承

“奚氏清法”，致力于非手术
为各种静脉曲张炎变综合
征、老烂脚、下肢动脉硬化闭
塞症等中医脉管疑难杂症患
者“保腿”。

（江南）

听老伯描述了病情，“奚
氏清法”传人、易可中医院创
始人之一、上海曙光医院周
围血管科主任柳国斌教授介
绍，下肢脉管病包括50多种
不同的病证，涵盖10余个学
科领域，80%属于混合病症，
漏诊、误诊率高，靠影像资料
是检查不出来的，诊断一定

要上手“触诊”。
柳国斌的双手被誉为

“金手指”，“视触叩听闻”上
手检查之后，柳国斌确认其
不仅有糖尿病足，还存在“深
静脉高压”。“你动脉静脉都
有问题，不是简单截了脚趾、
放了支架就行，要从根本上
处理。”

老伯双腿肿胀、发冷、麻
木十多年。3年前，右脚拇趾
开始疼痛发黑，后来烂了之
后，怎么也收不了口，武老伯
十分焦虑。

做麻醉师的侄子，带老
伯找了医生，建议赶紧截
肢。想着自己侄子的熟人，
应该不会错，老伯就同意
了。“当时手术完，感觉不错，
不疼了。”

但才过一年，老伯发现

其他的脚趾也开始发黑溃
烂，夜里睡觉常常被痛醒，腿
放到床沿垂下来才好受些。

“走路越来越费劲，最多走一
百米不然就要坐轮椅。”老伯
觉得，先前截的脚趾算是白
搭了。

这次医生说感染了，需
要放动脉支架，并且烂的脚
趾还要再截，老人死活不
干。“烂了就要截，截了还是
烂，这哪行！”

日前，在锡山大桥附近，一市民在练剑。(郑宙 摄)

截了个脚趾
脚烂得“更厉害”了

80%脉管病是混合病种
诊断一定要上手

小伤口是一门大学问
奚氏清法保腿有绝活


