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2000多年前，葡萄酒经过丝绸之路
传到中国。唐朝、元朝时，葡萄酒最为兴
盛，也就有了“葡萄美酒夜光杯”这样的
名句。到了清朝，情况急转直下，葡萄酒
最终没落。而近现代，葡萄酒又在国内
快速崛起。赵子鸥告诉小晚，中国目前
是世界第五大葡萄酒消费国，越来越多
的年轻人加入了葡萄酒消费大军。但我
国目前的葡萄酒行业仍处在培育期，城
镇人均消费葡萄酒0.7升/年，与世界人
均6升多/年的消费量差距很大。

“目前老百姓选择的葡萄酒价位在
80-100元、180-200元这两个区间的
比较多。部分经济条件比较好的会购买
200元以上的，但是家庭饮用时，很少会
有人选择300元以上价位的葡萄酒。”赵
子鸥介绍，大部分消费者对于葡萄酒的
品牌都不是很了解，以至于很多人仅能
通过包装复杂度、酒标工艺、酒瓶重量这
些非专业角度来选择葡萄酒。

挑花眼？
小晚带你探索葡萄酒的世界

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。在中国，葡萄酒从来不是一个陌生
的词汇。随着90后酒水消费群体的崛起，除了预调酒、低度酒，不少年轻人
也渐渐开始关注葡萄酒。

小晚就特别喜欢和三两好友聚在一起，小酌一杯，轻松又自在。但是葡
萄酒小晚接触的并不多，要如何辨别一款葡萄酒是否物有所值？不同的葡萄
酒搭配什么样的食物更合适？葡萄酒分为哪些品种？自己又适合喝哪一
款？想到这些，小晚就很头大，为此小晚特意找来了一位葡萄酒行家——澳
大利亚葡萄酒管理局授权的业内专家赵子鸥，特地向他讨教了一番。

当被问及什么样品牌的葡萄
酒比较好时，赵子鸥解释，葡萄酒
不能仅仅推荐品牌，应该根据口味
偏好推荐对应的葡萄酒品种，具体
选择哪一品牌则由消费者根据自
己的预算再去细分选择。

比如，无锡人爱甜，可以尝试
莫斯卡托这个品种酿制的葡萄
酒。如果喜欢稍淡一点的甜，可以
选择白葡萄酒里面的长相思和雷
司令。如果喜欢白葡萄酒但又不
喜欢喝甜的，可以选择霞多丽这种
以酸味为基础的白葡萄酒。对于
喜欢吃火锅，重口味的人则推荐西
拉、赤霞珠。如果喜欢饮食清淡，
可以喝黑比诺。

酒瓶底部凹槽深度越深越
好？

错。酒瓶底部的凹槽深浅是
为了让试酒师在给客户倒酒时抓
得更稳，与酒的品质没有直接关
系。

用橡木塞的红酒比用螺旋盖
的红酒品质好？

错。橡木塞分为纯天然、天
然加合成、纯合成等十几种，使用
橡木塞本身并不符合环保理念。
所以，国外市面上有70%以上的
葡萄酒都在使用螺旋盖。实验证
明螺旋盖不仅更加环保，长期密封
作用也比橡木塞好很多。用什么
盖子和酒的品质没有直接关系。

以酒帽是否紧实作为依据来
判断酒的品质。

错。这只是不同品牌生产过
程中的一个小环节，也不能作为
评判一款酒品质的标准。

以酒瓶重量厚度、酒标的工
艺复杂度、包装是否精美判断酒
的品质。

错。葡萄酒是具有一定历史
文化底蕴的酒精性饮品，不同国
家、不同产区、不同酒庄都会有自
己的历史和特色，决不能简单地
根据外包装来判断和评价，还是
要多了解文化和历史，以及酒庄
的发展演变。

因为葡萄酒的酒体要购买
后才能品尝到，而且品牌众多，
就算是专业人士都不一定能快
速分辨，所以对于消费者来说，
最直接的判别方法就是看酒标
所呈现出来的标识信息。

以澳大利亚葡萄酒为例，首
先最主要的是看品牌，通过品牌
可以了解酒庄的历史传承、评
级、品质的定位。关注品牌不是
一味地去追求大牌，有很多小品
牌也有悠久的历史。

其次是看酒标的标识，其中
有三点值得重点关注——三个
85%原则。一是年份，酒标上标
注的年份指的是葡萄采收年份，
此款葡萄酒中至少85%的葡萄
是在该年份采收才能做标注。
二是葡萄产区，如果标示单一
葡萄产区，则表示此款酒至少
85%的葡萄原料是该产区所产；
如果标示为混合，则至多标示3
个葡萄产区。三是葡萄品种，法
规并没有强制要求标示葡萄品
种，但若标示则必须遵循以下规
定：如果标示单一葡萄品种，则

代表此款酒至少85%的葡萄原
料是该品种葡萄；如为混合，则
至多标示5个品种，标示的品种
葡萄总用量要超过此酒所用葡
萄总量的95%，单一品种至少占
5%；如标示3个品种，标示的品
种葡萄总用量要超过此酒所用
葡萄总量的85%，单一品种至少
占20%。总结来说，酒标标注
的信息越细致，越精确，葡萄酒
的品质可能越好。

葡萄酒可以按照酿制的
葡萄品种分类为红葡萄酒、白
葡萄酒、桃红葡萄酒、起泡酒、
加强型酒。

红葡萄酒
由葡萄带皮发酵酿制而

成的。一般浸皮的时间越长，
颜色越深。年轻的红葡萄酒
通常呈现深沉的紫红色或宝
石红色。随着时间的增长，颜
色会变浅。

白葡萄酒
采用白葡萄品种和红葡

萄品种酿制。色泽可以划分
为深浅程度不等的青黄色、柠
檬黄色、金黄色、琥珀色和棕
色。不同酿造工艺也会影响
成酒的颜色。

桃红葡萄酒
桃红葡萄酒的颜色介于

红葡萄酒与白葡萄酒之间，是
由红葡萄品种经过短期浸渍
发酵酿成的葡萄酒。与红葡
萄酒相似，桃红葡萄酒浸渍时
间越长，颜色也会越深。色泽
从浅至深依次为樱花粉、桃红
粉、芍药红、珊瑚红和樱桃红。

如何挑选一款葡萄酒？

葡萄酒的分类
有哪些？

葡萄酒挑选
常见误区

最基本的原则就是：红酒配红肉，
白酒配白肉。红肉可以指红烧鸭、红
烧鹅、羊扒、乳鸽、椒盐虾蟹类、风干和
烟熏肉类、香肠、红烧鱼、扣肉、东坡
肉、肥叉烧等；白肉指鲍鱼、炒鱼球、蒸
虾球、酿豆腐、卤水鹅肝、白斩鸡等，没
有经过过于复杂烹饪的菜品。

其实，品酒本身就是一件开心的
事情，希望大家不要被理论的东西太
束缚。 （禾一）
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你适合什么样的葡萄酒？


