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时下，自驾游成为了不少中老
年人退休后的首选。“对我们来说，
钱反而是其次，重要的是玩得舒
心。”

所以，对每一次参与自驾的人，
老张也有自己的要求：一是自己要有
兴趣，少发牢骚，二是对自己的身体
有一个评估，三是对人文、景点、历史
有一个大致了解，“至少得及时阅读
我发的攻略，不然玩得稀里糊涂。”

老张依然非常理解每一个老年
人加入他车队的意义和原因。50后

60后都是不容易的一代人，年轻时
建设祖国，经历的坎坷多，现在有时
间了，所以希望能够用自驾的方式
去看看祖国大好河山，经历人生中
可遇不可求的事，“眼睛美了，心灵
也会美，心态、心情都会变好。”

每一次旅行后，张治辉和不少
群友都会回家整理照片，一个个文
件夹分门别类地放好。他们计划
着，以后年纪大了，走不动了，就通
过这些影像资料，回味彼时的美好，

“至少不留遗憾了。” （钱江晚报）

日前，江苏长江商业银行无锡分
行组织召开四季度案防工作会议，进
一步提高员工案防合规意识，推动分
行合规文化建设。

当天，该行全体员工集中观看了
案防警示教育片，通过金融机构同业
人员的反面案例，让每位员工清楚地
认识到违纪违规违法的严重后果，从
中吸取深刻教训并引以为戒，自觉做
到心存敬畏、警钟长鸣。

会上，该行副行长袁陆军对合规

文化如何落实到日常工作进行了进
一步细化，他要求全体人员要知敬
畏、存戒惧、守底线，要时刻维护行业
形象，珍惜自身职业生涯，共建行内
合规文化。

据了解，案防合规工作一直是该
行常抓不懈的重点工作，每季度该行通
过开展形式多样的主题活动，引导干部
员工正确认识合规风险管理与业务经
营发展的关系，将案防合规工作内化
于心、外化于行、固化于制。（张晓瑜）

杭州37位叔叔阿姨，拼拼1010辆车自驾游两个月辆车自驾游两个月！！
37人，10辆车，62天，从杭州出发，途经遵义、大理、

拉萨等48个城市，最终安全回杭，共行驶一万八千公里。
如果不看年龄，你或许会以为这只是众多热血自驾团

中的一支。但这支“开心自驾队”里的自驾客平均年龄超
65岁，70岁以上有3人。

奋斗了大半辈子，退休后的他们，和家长里短与生活
琐碎短暂告别，一起去看祖国大好河山。

在堵车的公路上，他们跳舞做瑜伽；在清晨的湖畔，他
们像年轻人一样迎着朝阳奔跑；他们为贫困县的孩子送去
爱心，也会对路边的游人伸出援手。

自驾团的成员来自各行各业，
有医生、教师、会计，其中大多数都
受过良好教育，并在自己的岗位上
勤勤恳恳半辈子。退休后，有钱有
闲的他们第一时间想到了旅行。

然而旅行社的团队游，对这群
花甲老人来说并没有那么友好：为
安全着想，团里的交通方式、景点
景区都有年龄限制，选择余地不
多。不仅如此，一旦选定路线，景
点和时间便受到局限，他们的许多
个性化要求得不到满足。既然旅
行社玩不爽，那干脆自己组团自驾

游。2013年起，开心自驾队每年至
少要出发一次。从最初的一车四
人，到今年8月 15日从杭州出发
时，已是10辆车37人的规模。

“没想到会来这么多人，多是
朋友带朋友，相互捎上的。”面对这
么庞大的规模，领队张治辉也始料
未及。出发前，他给10辆车编好
号，每一辆都配备了无线电对讲
机。

这些人中有夫妻，有朋友，也
有只身前往的中老年人，用拼车的
方式和他人完成旅行。

在37人当中，73岁的张治辉
是当之无愧的老大哥，亦是最有经
验的领队之一。

张治辉为这趟行程准备了大
半年。都说众口难调，所以在选
择沿途经停点上，张治辉优选特
色区域和网红打卡点。“像第一站
放在遵义，就贴合大多数人的红
色情结，也是很多人的心之所
向。”

相比旅行社的统一出行，张治
辉把他们的行程称为“自助式”自
驾游。定好每一站的集合地和旅
馆，可以自行游玩，只要在规定时
间到达集合点。

与以往相比，这趟旅行有四大
惊险穿越：以山地风光为主的大小
凉山穿越；8条进藏路中难度最大
的丙察察穿越；海拔四千米以上的
新藏无人区穿越，还有每年只通车
5个月的独库公路穿越。

在这其中，最艰难的莫过于丙
察察穿越，整条烂泥路300多公里，
10辆车共爆了5个胎。

中老年人进藏，高原反应是一
大难关。为此，除了随车配备氧气
瓶，并从海拔2900米起逐步升高，
3100 米、3300 米……最终抵达
3700米的拉萨时，全员都没有出现
高原反应。

“62天，足够暴露一个人所有
的优缺点。”对此，张治辉有自己的
一套应对方法。

出发前，他给每个司机和乘客
立了规矩：如果发生争执，司机不
能半路弃载，可以选择就近的火车
站或机场；而乘客也不能斤斤计
较，相互之间学会将心比心。

在旅程中，张治辉的车，既是
总指挥救护站，也充当着和事佬的
角色。闹矛盾了，有人便会转而坐
上他的车散散心，走完剩下的旅
程。

“这个年纪的人，总会有些自
己的执拗。吃在一起、住在一
起，得重新学着与他人相处。”张
治辉表示。同时，长途自驾游对
中老年男性和女性，也是一次考
验。

面对辽阔美景，大老爷们拍
完就走，爱美的阿姨们却喜欢摆
出各种造型，拉上小姐妹一起留
念。

起初，男人们不免抱怨，但慢

慢地，却被这样的热情所感染。遇
上阿姨们下车拍照，有的人干脆搬
个折叠椅，一边欣赏一边等，有时
还对动作出谋划策提意见；还有的
则像阿姨们一样摆集体造型，乖乖
服从经验丰富的女同胞指挥，行军
礼、竖大拇指，展现男性阳刚的一
面。

所以，中老年自驾最好的搭档
是什么？在张治辉看来，是夫妻。

55岁的天天和先生，是队伍里
为数不多的夫妻档。“他是当兵的，
结婚31年来，一直聚少离多，这次
反而是相处时间最长的。”

出发前，天天也曾有过顾虑，
怕两人意见不一，也怕中途吵架。
没想到，一路上，两人相处格外融
洽。丈夫身为军人的好体力在驾
车时格外突出，一万八千公里没让
她插过手；而她也成了旅途中的好
帮手，喂饭、导航、谈笑，比日常还
要甜蜜。

回到家，天天忍不住和女儿感
叹：“你爸爸表现特别好。”

教师、医生、会计……
退休后抱团组成中老年自驾队

“自助式”拼车自驾
他们克服高反挑战四大穿越

两个月的朝夕相处
对夫妻和陌生人都是一堂课

他们是历经坎坷的一代人
想多去看看祖国大好河山

长江商业银行无锡分行加强合规文化建设

无锡贝壳牵头 联合多家品牌

第二届国际种植牙展销会即将在锡隆重召开
无锡贝壳口腔为让锡城市民了解种

植牙新材料、新技术、新趋势、新品牌，无
锡贝壳口腔联合多家知名品牌种植体厂
商将于12月20日09:00，在无锡君乐酒
店共同举办“第二届国际种植牙展销
会”。此次展销会将在上一届的基础上
有所升级：阵容更强，产品更多。目前有
来自德国、美国、瑞典、瑞士、韩国的五大
种植体厂商参展。此次活动，锡城市民
均可以免费领取展销会入场券。活动现
场，抽奖礼品丰厚，有东北大米、双开门
冰箱、颈椎按摩仪等。

国际种植体厂商齐聚
多年来贝壳口腔始终与全球种植牙

品牌厂商长期保持密切合作关系，紧紧
把握国际种植牙的新动向，把那些品牌
硬、质量好、技术新的国际大牌不断介绍
给锡城市民。

故此次特邀参展的都是在世界范围
内获得缺牙患者高度认可的国际大牌，
他们分别是来自德国、美国、瑞典、瑞士、
韩国的种植体厂商，均为进口原装。贝
壳口腔联手厂家以直供的形式，从而杜
绝伪劣假货，为本市缺牙患者提供质优
价平的种植体。

贝壳医疗团队强力支撑
有了好品牌、好材料、更要有好的诊

疗技术。贝壳口腔历来重视专家团队建
设。贝壳口腔有一支由种植大咖李环宇
院长领衔的金牌种植牙医师团队提供强
有力的支撑。届时，将在现场为锡城缺
牙市民免费诊疗，现场答疑。参会市民
可以“零距离”接触到一线种牙医师，有
需求的患者还可获得量身打造的种牙方
案。李环宇院长还将在现场向与会市民
介绍分享目前先进的种植牙新技术、新
成果，让市民更多加深了解种植牙微创、
安全、快捷的医技知识，让市民明明白白
看牙，理智科学消费。让市民享受到贝
壳口腔精心打造的“品牌+技术”的双保
险。

丰厚奖品回馈参会市民
据了解，此次贝壳口腔精心准备的

“第二届国际种植牙展销会”得到了参会
厂家的鼎力支持。主办单位准备了多款
豪华家电礼品回馈市民，只要凭入场券
就可以领取10斤东北大米，还可以参与
抽奖活动，与会市民皆有赢取双开门冰
箱、颈椎按摩仪等好礼的机会。有位曾
参加过首届国际种植牙展销会的锡城王
先生，日前闻讯特别赶到贝壳口腔了解

“第二届国际种植牙展销会”的具体情
况，表达了热切的期盼之情。

（小卜）


