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12月10日，游人在河南省三门峡市陕州区张汴乡北营
村的陕州地坑院参观（无人机照片）。

“闻声不见人、入户不见门、车从房上过、人在土炕睡”
是河南省三门峡市陕州区地坑院的写照。地坑院又称“地
下四合院”，是豫西山区一种“平地挖坑，四壁凿窑”的独特
民居形式，建筑曲径通幽，别具匠心。2011年，“地坑院营造
技艺”入选第三批国家级非物质文化遗产名录。

12月11日，国务委员兼外交部长
王毅在京出席“2020年国际形势与中国
外交研讨会”开幕式并发表主旨演讲。

王毅表示，中国外交积极投身国内
和全球抗疫，以实际行动践行人类命运
共同体理念，展现了负责任的大国担

当。迄今已向各国提供了2000多亿
只口罩、20亿件防护服、8亿份检测试剂
盒。 (中新网)

韩国家禽养殖场不到两个月时间
发现近10例高致病性禽流感样本。政
府11日要求及时采取措施防止疫情扩
散，已扑杀染疫养殖场 440多万只家
禽。韩国农林畜产食品部11日发布的
最新数据显示，韩国已扑杀染疫养殖场

440多万只家禽，包括265万只鸡和
101万只鹌鹑。预防起见，政府还要求
对染疫农场周围半径3公里内的家禽进
行扑杀。

国家卫生健康委员会副主任
李斌近日表示，中国已正式向世界
卫生组织申请国家消除疟疾认证。

记者从中国疾病预防控制
中心寄生虫病预防控制所了解
到，该所与美国哈佛大学、世卫
组织近日共同举办“从三千万到
零病例：中国经验助力非洲国家
消除疟疾”国际网络研讨会。李
斌在视频连线出席会议时说，中
国政府高度重视疟疾防控，2017

年至今已连续近4年无本地原
发感染疟疾病例报告，2020年
11月已正式向世卫组织申请国
家消除疟疾认证。

世卫组织颁发消除疟疾认
证的标准是，一个国家证明了疟
疾的本地传播链已在该国连续
中断3年。此外，该国还须建立
一套能够快速检测和应对疟疾
病例的国家监测系统，同时制定
有效方案，防止疟疾再次发生。

专家指出，近年来，人们的
日常生活被数字产品“侵蚀”，长
时间低头玩手机对颈椎伤害大，
颈椎病发病呈年轻化趋势。专
家建议，预防颈椎病，应注意劳
逸结合，避免长期久坐、低头，坚
持科学运动，选择适合的运动方
式。

长沙市第一医院康复医学
科医生肖乐指出，长时间采用不
正确的姿势使用电子产品，容易
诱发颈椎病。

肖乐介绍，预防颈椎病，首
先要尽量避免久坐，保持正确的

坐姿，避免长时间低头和伏案工
作。其次，可以劳逸结合，选择
合适的运动方式，比如头颈躯体
运动操，主要活动头颈部关节，
可使头和颈椎部骨骼关节肌肉
全面运动，对颈椎病具有一定的
预治疗作用；还可以选择游泳等
运动，进行颈部肌肉的放松，维
持颈椎的稳定性。

专家提醒，如果患者出现了
严重的头痛、头晕、脖子扭转困
难等症状，应及时到正规医疗机
构就诊，而不是盲目选择按摩店
进行推拿、按摩，以免加重病情。

丁俊晖闯进
斯诺克苏格兰公开赛8强

2020斯诺克苏格兰公开赛10
日举行了32进16与16进8两轮比
赛。丁俊晖与李行一日两胜，闯进
四分之一决赛，将分别对战奥沙利
文与特鲁姆普两位劲敌。

在32强赛中，8名中国选手出
战，吕昊天、李行与丁俊晖获胜。梁
文博2：4不敌特鲁姆普，田鹏飞在3：
2领先后被奥沙利文反超落败。周跃
龙、赵剑波、鲁宁同样止步32强。

在16进8的比赛中，吕昊天1：
4不敌塞尔比，丁俊晖与李行均以
4：3战胜各自对手，并且都是在1：3
落后的情况下实现逆转。

当前世界排名第十的丁俊晖将
在四分之一决赛中与世界排名第三
的奥沙利文对战，世界排名已经冲
到第37位的李行将遭遇世界排名
第一的特鲁姆普。

因体测替考
山西8名大学生被取消学位
获得资格

记者日前从太原工业学院获悉，该
校8名大学生因体测替考，被取消学士
学位获得资格。

太原工业学院教务处发布的一则
通告称，在2020年12月5日进行的体
质健康达标测试中，王某某由杨某某冒
名代替参加测试，违反考试管理规定第
十五条，按作弊处理。根据《太原工业
学院考试工作管理办法》，对这两名同
学处理如下：本门课程成绩记“零分”，
取消学士学位获得资格。

在此前发布的另一则通告中，也有
6名同学在体测时违规替考，同样被给
予课程成绩记“零分”和取消学士学位
获得资格的处罚。

“健康轻计划”“调养易瘦体
质”“一杯代一餐，科学瘦身”……
双十二即将来临，在商家的大力
宣传下，各种口味、各种品牌的代
餐粉早已装进爱美女性的购物
车。

那么，“代餐粉”到底是什么？
记者对市场上销售火爆的

10款“代餐粉”调查发现，尽管产
品配方各有差异，但配料名称出

现最多的为：紫薯片、燕麦片、小
麦胚芽、藜麦片、葡萄干、魔芋粉、
红枣粉、红豆粉、枸杞子、圆苞车
前子壳粉、杏仁粉、玉米片、山药
粉、葛根粉、薏米粉等。10款代
餐粉中，仅2款代餐粉配料中显
示有营养素添加剂，如维生素A、
维生素C、维生素E、碳酸钙、葡
萄糖酸辛等，其余8款产品配料
中全部为谷物成分。 （新京报）

公安部门提醒个体商户：
警惕冒充市场监管部门的
电信诈骗

记者从吉林省公安厅反电信诈骗
中心了解到，近期吉林省发生多起冒充
市场监督部门以营业执照更新认证、年
审为借口，要求个体商户升级相关手续
的电信诈骗案件。

日前，个体商户周某收到一条标记
为“工商登记”的短信，称“营业执照需
要更新认证电签版本，超时系统将自动
销户”，短信中附带操作链接。周某担
心营业执照被注销，点击链接进入“认
证界面”，在填写身份证、银行卡、密码、
验证码等信息后，发现银行卡被转走5
万元。

警方介绍，周某收到的是“钓鱼”短
信，和冒充银行、ETC等手段如出一辙，
目的就是套取个人隐私信息，在后台取
得转账要素。

警方提醒：电子营业执照的下载和
验证均为免费服务，不向市场主体收取
任何费用，使用电子营业执照不需更新
认证电签版本，不需经营者提供银行资
金账户信息；不要点击陌生短信中的链
接，有疑问时要先与相关单位电话沟通
或去实地求证；一旦发现被骗，及时拨
打110报警，并保留好相关电子证据。
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购福彩“快乐8”
送福彩刮刮乐

“快乐8”是福彩的一款新玩
法，最高奖金500万元。“快乐8”
自2020年12月13日起至2020
年 12 月 22 日，连续 10 期（第
2020047 期至 2020056 期），凡
在市区“快乐8”试点福彩投注站
购买“快乐8”游戏单张金额满20
元以上（含20元），赠送5元面值
刮刮乐一张，限前200名，先到先
得。更多详情请关注“无锡福
彩”微信公众号。

中国已正式向世界卫生组织申请国家消除疟疾认证

奇特的陕州“地下四合院”

长时间低头玩手机对颈椎伤害大
专家支招科学运动预防颈椎疾病

想靠吃代餐粉瘦身？
你买的可能就是杂粮粉


