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本报讯 12月17日下午，由无锡市
妇联主办的“强国赋能家庭 共创美好生
活”——“‘学习强国’进家庭”项目签约
仪式暨启动会，在梁溪区迎龙桥街道党
建基地顺利举办。

在项目签约仪式环节，市妇联分别
与监测评估方恩派公益、项目承接方滨
湖区行知社工工作室及新吴区优觅公益
服务中心签署了合作协议。项目将在未
来一年内，分别由行知社工和优觅公益
在梁溪区迎龙桥街道西水东城社区、滨
湖区河埒街道北桥社区和滨湖区雪浪街
道融创城社区落地实施，为在地居民家
庭开展贴地气、有生气、聚人气的多样化
活动，吸引、带动社区群众积极应用好、
宣传好“学习强国”学习平台。3个落地
社区书记及代表也分别发言，表达了对
项目落实本社区的欢迎、期待，以及认真
落实、推动项目实施的决心。据了解，今

年7月以来，无锡市各级妇联以“嵌入”新
时代文明实践工作为抓手，结合巾帼志
愿服务工作，在全市广泛开展“强国赋能
家庭 共创美好生活”——“学习强国进
家庭”活动。市妇联还与市委宣传部、市
委讲师团联袂举办“‘学习强国’进家庭”
项目创意大赛，吸引了来自全省各地的
社会组织和志愿者贡献大批优秀创意金
点子。其中，江阴香山书屋策划的“澄家
有爱——‘学习强国’进家庭”等17个项
目以独特的创意、贴地气的活动脱颖而
出。此次落地基层社区的2个项目正是
由应征项目遴选优化而来，旨在支持和
鼓励各级各类社会组织和巾帼志愿团队
以项目化、社会化的形式，立足基层、面
向家庭开展生动活泼、形式多样、妇女群
众喜闻乐见的学习活动，形成一批可推
广的学习经验模式，推动更多妇女和家
庭成员加入学习大军。 （潘凡）

本报讯 12月18日下午，
江苏无锡经济开发区教育改革
推进会隆重举行。经开区党工
委副书记、管委会副主任杨建
平，无锡市委教育工委书记、市
教育局局长范良出席会议并为
经开区教育局成立揭牌。此次
教育局的成立是回应人民群众
关切期待的重点改革，是市委
市政府推进经开区教育事业专
业化发展的重大决策，是经开
区经济社会发展历程中的重要
节点。

大会现场，经开区分别与
江南大学和无锡市大桥实验学
校签订了合作办学协议。经开
区与江南大学将在前期合作的
基础上，在合作办学、教育科
研、师资培训等方面深化合作，
将高品质教育资源、高水平创
新优势、高层次人才要素转化
为区域教育发展的强劲动能；
经开区此次与大桥实验学校合
作办学，将在品牌输出、师资输
出、管理输出、理念输出等方面
探索创新，为经开区全面打造
教育引领示范区注入强劲动
能。经开区与两校签约合作办
学，标志着区域教育事业向着
多元化办学、高质量办学迈出
了重要一步。

此外，经开区行知、行远两
个幼儿教育集团也正式揭牌成
立。两个幼儿教育集团的成
立，标志着区域学前教育资源

配置得到了进一步优化。下一
步，经开区教育局将全面规划
各学段的集团化办学路径，全
面提升区域办学整体水平。

经开区还邀请锡山高级中
学校长唐江澎，原天一中学校
长、现南外国王国际学校中方
校长沈茂德，无锡市教育科学
研究院院长陈江辉，无锡市教
师发展学院院长周逸君，江苏
省无锡师范学校附属小学党委
书记、校长张明霞，无锡市实验
幼儿园园长陆艳等无锡教育界
专家大咖成立经开区教育教学
指导委员会，汇聚“最强大脑”，
指导基础教育推进改革实践，
强化区域教育战略性问题研
究，为教育决策提供专业性指
导。

创新是引领发展的第一动
力，创新驱动实质上是人才驱
动。现场，经开区教育局发布
《经开区“名师计划”教育高层
次人才引育实施办法》，面向全
国招聘省特级教师10名、知名
校（园）长10名、优秀人才100
名，将以实实在在的政策支持，
诚邀天下教育英才，在经开教
育的沃土上发光发热。经开教
育将立足当下、放眼未来，积极
探索多元化办学，在合作办学、
集团化办学、民间办学等方面
大胆创新，助推区域教育创优
领跑。

（潘凡 陈春贤 杨涵）

经开区教育局揭牌成立

社会力量助推“‘学习强国’进家庭”

12 月 17 日，求职者与
招聘人员交流。当日，无
锡市残疾人专场招聘会在
市人力资源市场举行，13
家用人单位提供了 150 余
个适合残疾人劳动者的就
业岗位。 （还月亮 摄）
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预防冬季呼吸道传染性疾病，要从娃娃抓起

沈元，无锡市疾控中
心疾病控制部主任，主
任医师，中华预防医学
会消毒分会委员，江苏
省医学会热带病与寄
生虫学分会委员，无锡
市预防医学会流行病
专委会副主任委员。

专家介绍：

2020年初，一场新冠肺炎疫情牵动着大家的心，全国人民众志成城才将疾病控制。什么是病毒？我
们应该如何从自身做起预防各类传染性疾病呢？本期无锡名医团名医大讲堂，我们来到了金桥小学，邀请
无锡市疾病预防控制中心疾病控制部主任沈元主任医师为小学生们带来了一场冬季呼吸道传染病防治的
精彩讲座。

一起认识病毒大家族
“小朋友们，今年春节你们出去旅游

了吗？”活动一开始，沈元主任医师就把孩
子的思绪带回了逐渐远去的2020年春
节。要了解新冠肺炎疾病，首先要认识病
毒，病毒是一个庞大的家族，大家通过肉
眼是无法识别病毒的，必须借助于电子显
微镜才能识别。

在庞大的病毒家族中，有艾滋病毒、
流感病毒、新冠病毒、疱疹病毒等。病毒
的结构特别简单，它们的外面是一层蛋白
质包膜，里面是核酸，我们一般称为RNA
或者DNA，也就是遗传物质。病毒没有
细胞，单独在外界环境中它们是很难生存
的，必须进入人体或者动物宿主的细胞以
后，在其他高等生物的细胞内才能复制。

人畜共患，这些病毒需要警惕！
“接下来，大家可以动动脑筋，我们为

什么称今年新出现的病毒为新冠病毒
呢？”科学家观察到，这一种病毒外面的蛋
白棘突形状像一个皇冠，加上是最新发现
的，所以我们就把它称为“新冠病毒”。沈
元主任医师介绍说：“新冠病毒属于冠状
病毒的一种，SARS、MERS、新冠病毒都

是人畜共患的病毒。因此大家要远离野
生动物，不要去侵犯它们的领地，更不能
随意猎捕和食用野生动物，要和大自然和
谐相处。”

感冒大家一定不陌生，可是你知道
吗？各类感冒症状也可能和病毒有关，其
中影响比较大的一种病毒是流感病毒。
这其中科学家关注最多的是甲型流感病
毒，因为它的战斗力最强而且擅长变异。
不管是新冠病毒还是流感病毒，进入人体
以后先与受体结合，随后进入细胞，释放
遗传物质，通过人体细胞进行复制。在这
个过程中我们就会生病，出现发热、咳嗽、
流鼻涕的症状。病毒可以通过咳嗽、打喷
嚏、近距离接触等途径传播，不同的是新
冠病毒的潜伏期约为14天，流感病毒的
潜伏期大约为1至3天，所以大家一定要
戴好口罩。

从自身做起，一起战胜病毒！
对付病毒，最好的方法是提高自身抵

抗力，“自己跟病毒战斗，将它打败！”疫苗
也是对付病毒的有效手段，沈元主任医师
建议大家每年都要接种流感疫苗，大家最
关心的新冠疫苗也在紧锣密鼓地研发中，

在不久的将来大家也可以通过注射新冠
疫苗来进行预防。除了疫苗，有没有什么
药物能够对抗病毒呢？目前而言，针对流
感病毒是有特效性药物的，比如说奥司他
韦，如果有流感症状，早期48小时内服用
可以减轻症状，可是针对新冠病毒暂时还
没有特效的药物。

对于小朋友们来说，预防病毒的最基
础的方法还是要养成良好的卫生习惯。
首先，饭前便后要洗手，洗手时可以涂上
肥皂，用流水冲洗。现在比较规范的洗手
方式是七步洗手法，掌心、手心、手背、关
节之间、手腕都要洗干净，洗手时间最好
要超过20秒。如果没有洗手，不管手脏
不脏，千万不要触碰眼睛、嘴巴和鼻子，更
不能用手去摸脸。大家还要养成良好的
呼吸道礼仪，咳嗽打喷嚏时马上用手肘捂
住口鼻。在公共场所要保持一米以上的
安全距离。如果有咳嗽或者发烧的情况，
要及时就医或者在家休息，不可带病上
课。为了安全起见，家长朋友们一定要做
好食品的安全措施，生熟要分开，食物要
烧熟煮透、充分加热。

（刘虹、顾明）


