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中考体育培训市场火爆
幼儿园家长提前布局

当“中考体育占分逐步走向100分”的趋势，成为学生、
家长、校长、教师的一个共同判断方向时，学生体育运动开
始“动真格”的了。

“不允许占用体育课，喊了多少年了？我可以肯定地
说，这种现象依然有，但现在以及将来，这种做法将会越来
越少。”上海一所知名初中的体育教师王华（化名）告诉记
者，未来要接受考验的，是学校里的体育教师，“不是每一个
教师都能让学生上课心率达到120-140的，也不是每一个
教师都能适应未来可能的新考核”。

12月14日，在教育部召开的第五场“教育2020‘收官’
系列新闻发布会”上，教育部体育卫生与艺术教育司司长王
登峰再次明确了“体育中考”的大趋势，“目前全国各地都已
经普遍推进了体育中考，所有地方的中考都要考体育，分值
从30分到100分不等。从2021年起，绝大多数省份体育
中考分值都会增加，而且增加的幅度会比较大”。

记者注意到，体育中考如今正朝着带火“全民体育”的
方向发展。

上海市建平西校校长赵之浩告诉
记者，体育中考最关键的问题不应拘泥
在“占多少分”上，而是要关注青少年运
动习惯的培养以及学校的重视程度上。

赵之浩从事了20多年初中教学工
作，一个重要的感受是——上海越来越
重视体育课。“从最早的中考1分体育分
都没有，到后来有4分，现在有30分，又
增加了乒、羽、网等可选项目，体育越来
越重要”。

早在“体育中考100分”这个消息
出来之前，赵之浩所在的学校就自行订
购了价值不菲的乒乓球、羽毛球发球
器，让学生在体育课上进行练习。此
外，学校两座篮球馆也在今年重新装
修，购置了高级别的篮球运动器材。

他特别不赞成学生为了体育成绩
报课外补课班，“只要校内体育课认真
上，老师都会教好，把运动质量提高上
来。家长要理性选择，相信学校”。

华东师范大学体育与健康学院党委
书记汪晓赞长期从事提高学校体育教育

质量的研究，她也特别关注孩子们的“运
动习惯”，“有人说我们过去的体育课不
出汗，体育老师其实也想解决这个问题，
我们正探索如何监控体育课的运动强度
和密度。”

12月12日，首届全国中小学和高
校健康教育教学指导委员会在华东师
范大学成立，教指委成立当天即发布了
《中国儿童青少年体育健康促进行动方
案（2020-2030）》。方案要求，学生每
节体育课的运动密度要达到 75%以
上，运动强度达到心率140-160次/分
钟，每节课的运动技能练习时间为20
分钟左右，体能练习时间为10分钟左
右，彻底改变“无运动量、无战术、无比
赛”的“三无”体育与健康课。

汪晓赞介绍，华师大课题组目前已
经在上海各区试点运动测评小程序，学
生佩戴智能监测设备，不仅能在体育课
上进行比赛，还能在家里进行运动比
赛，“所有数据全都在线上，运动够不
够，一目了然”。 （中青报）

记者注意到，除了初中生家
长，加码体育运动培训班更起劲
的，当属小学生、幼儿园学生家长。

家长们的一个普遍判断是
——体育30分的分值，对学生的
要求可能只是“会打球”“能跑
完”；而一旦体育分值达到 100
分，对学生的要求可能就是“0.1
秒的差距等于1分”，为了拉开分
值，势必会在技巧、完成程度、速
度、质量等方面加码。

这种情况下，学校体育教育
能否“跟得上趟”就成为焦点。“一
个简单的立定跳远，都是有技巧
的，多跳个0.5米可能分值就不同
了。”一名体育中考培训机构负责
人向记者介绍。

12月初“云南中考体育100
分”正式方案的出台在全国范围
都受到了广泛关注，这是全国第

一个确定体育100分考什么、怎
么考的省份。它的做法，也成为
家长、老师一窥未来改革走向的
一个风向标。

云南省教育厅办公室主任李
光洪称，云南方案中的“体育100
分”并不是为了考出区分度，“只
要认真上课、坚持锻炼、积极参加
竞赛活动，每一个学生都可以考
出100分”。

但家长们的想法，似乎与教
育行政主管部门的“所愿”不尽相
同。李先生专门研究了云南体育
100分方案的细则，他注意到，以
1分钟跳绳为例，九年级男生跳
110个只能得0.1分，而跳170个
就能得2.0分，每0.1分之间的差
距是3个，“真到了中考时，1分就
是千军万马，家长不可能不争不
抢，不可能不报培训班”。

中考体育培训项目供不应求 网球场地一票难求

幼儿园和小学家长未雨绸缪 1分或是千军万马

不以分数论英雄 消灭“三无”体育课

网球、篮球、游泳，初二学生
家长罗女士每周六都会陪孩子一
起泡在上海浦东的三林体育中
心。这个在自己上学时认为“体
育课就是聊天课”的运动“渣妈”，
如今和儿子一起上网球课，“儿子
打完网球，去打篮球。他打篮球
时，我和爱人一起打网球”。

罗女士的儿子明年即将初中
毕业。根据2019年4月上海市教
委制定发布的《上海初中毕业升
学体育考试实施方案》，这群
2021年参加中考的学生，刚好挤
进体育中考“小变革”的试验田。

上海的体育中考分值为30
分，其中15分为日常考核分值，
15分为统一考试成绩。而在“统
一考试”中，体育运动项目被分成
了4个大类。第一类占6分，可选
项目为1000或800米跑、200米
游泳、4分钟跳绳；第二类占3分，
可选项目为50米跑、立定跳远、
实心球、仰卧起坐、25米游泳；第
三类占 3分，可选乒乓球、羽毛
球、网球、武术、体操；第四类占3
分，可选足球、篮球、排球。

与往年相比，2021年体育的
中考分值没变，但增加了4分钟

跳绳、乒乓球、羽毛球、网球、武术
等可选项目。网球、篮球、游泳，
是罗女士为儿子配置的“最佳体
育运动组合”——网球锻炼协调
性，可以消弭儿子的弱项；篮球是
儿子喜欢的，可以帮助孩子长个
子；游泳练耐力，冬天游泳还能预
防感冒。

她告诉记者，目前初中生家
长最青睐网球和羽毛球课，但能
像自己一样腾出一天时间泡在运
动场馆的人很少，“我是一个在学
生阶段特别不喜欢体育、跑个
800米都要哭出声的人。现在快
40岁了，每天逼自己跑步、锻炼，
累得不行。我想让孩子从小就锻
炼起来，正好有体育中考改革，顺
水推舟”。

记者注意到，从今年10月教
育部发布“体育中考逐步占分达
到100分”这一消息后，上海各大
体育场馆开始陆续上马“中考体
育”相关的培训，一些培训机构打
出了“运动兴趣+应试提分”的口
号。有的机构还推出了“3个月中
考体育提分计划”，为学生配备“中
考顾问团队”和“具有丰富测评经
验的专业教练团队”，收费不菲。
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康贝佳口腔高品质植牙受青睐
康贝佳口腔全体医务人员用贴心的

医疗服务、专业的植牙技术，让每一位患
者皆能享受到“高品质齿科服务”。长期
以来康贝佳口腔不断引进国内外高端医
师，紧随种植牙的当代新科技，全程守护
治疗安全与效果。康贝佳口腔收获了众
多患者的青睐。

尤其是康贝佳口腔有着十余年临床
经验的叶主任更是受到了患者的好评。
据了解，本市梁溪区的宋阿婆日前慕名
来到康贝佳口腔找叶主任诊疗，对叶主
任诉说牙患之苦。原来，宋阿婆两边长
期缺牙，后来镶了假牙，戴了半年之后，
牙龈常常红肿，不敢嚼硬的食物，宋阿婆
苦不堪言。叶主任热情又耐心地倾听宋
阿婆的自诉。随后叶主任对宋阿婆进行
了详细的全面检查，发现宋阿婆两边的
牙龈磨损非常严重，已经造成牙骨萎缩
现象。 叶主任根据其口腔病情，量身定
制了植牙方案，进行了植牙手术，结果当
天宋阿婆就能进行一些简单的进食。宋
阿婆惊喜地说：“术后基本上没什么疼痛
感，彻底解决了日常生活中的进食难问
题。”邻居们看到植牙后显得精神抖擞的
宋阿婆在小区内散步，都伸出了大拇指。

叶主任介绍说：现启用的种植体结

构是一种典型的埋植型两段式种植系
统，即术式将植入体埋入颌骨后缝合黏
膜切口，使植入体在封闭环境中完成骨
整合后，再施行第二次术式，显露种植
体，安装基台。此种方法经长期观察在
成功方面具有领先地位，是一种经典的
成功种植系统，其极高的成功率及一整
套标准、系统的外科植入技术及修复设
计制作方案已经作为口腔种植的标准操
作规范。其优点是，过程完全透明化；微
创、痛苦小；在体内稳定，不会产生排斥
反应；精准快捷而高效。

（小贝）


