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主辅料：

做 法：

一期一烩

暖心暖胃
美味看得见

本周优享

特价？打折？
看这里！

主理人：金玉

特 点：

□三凤桥三凤酒家点心部厨师长

□曾获2016中国技能竞赛中式

面点组特金奖

□2017无锡市企业首席技师

□三凤桥陆群大厨工作室成员

□无锡总厨联盟俱乐部成员

佐 料：

随喜咖啡
这家店位于一个芦庄社区内，一眼

望去就格外醒目，纯白的建筑物清新独
立，一刹那可能有种到了海边的某个海
景房外的错觉。

店内风格比较复古，小晚偏爱有质
感有年代的物件。来这里，首推必须是
dirty咖啡，坚果香味的黑咖啡口味很有
层次感，刚入口偏苦，奶味较重，喝到一
半就会有甜味产生。焦糖橘子拿铁也
是一个很不错的选择，能喝到橘子淡淡
的香味，焦糖、橘子和拿铁的搭配看似
有些奇怪，实际上却能和拿铁完美融
合，必须一试方知其妙。

SAMON
惠山脚下老厂房改造的咖啡馆，位

置超级隐蔽，可以说是曲径通幽处了。
与其说是一家咖啡店，倒更像是一个小
型自然博物馆。柠檬海盐拿铁是这里
的主打，颜值一级棒，柠檬香气舒适，海
盐的加入也使口感更加和谐。澳白，入
口醇香浓郁，口感丝滑，喝不了苦咖啡

的小伙伴可以试试。
MOK墨刻空间
一家很有氛围的咖啡店，装修偏北

欧风，店内空间不算太大，但每一处小
景都布置得很好看，随手一拍就很美。
巧克力瘾，听名字就感觉是一杯非常适
合冬天的热饮，杯口处铺了满满一层黑
白双色的巧克力，浓浓的奶香混合着恰
到好处的巧克力，喝上一口，满足感油
然而生。

配上海盐芝士千层，淡蓝色的小千
层看上去就让人心情愉悦，吃一整块也
不会腻。

啡那么浓
开了很久的老牌网红店，在复兴路

上，特别适合逛街累了去休息一番。一
进入店门就会有种跨入另一层空间的
温暖感。人鱼咖啡，颜值超高，杯口是
满满的奶油和粉色的人鱼尾巴，少女心
爆棚。草莓千层也不错，口感冰冰凉
凉，甜而不腻，颜值也很美，搭配咖啡一
起吃正好。

老虎不在家
爱猫星人的天堂，逗猫的快乐无以

言喻，一只只或乖巧、或可爱、或调皮的
小猫咪能让人瞬间忘记一天的疲惫，来
这里喝咖啡成了顺便的事，看猫咪才最
重要呀。

虽然看猫咪是重点，但是这里的饮
品也没有含糊。老虎不在家酷脆波，用
鲜奶制作，配上阿华田、脆波，好喝到停
不下来。最近杯子还是圣诞款的，特别
可爱。

Ohoo咖啡
被不少人取名为“日落咖啡馆”，去

打卡的小姐姐特别多，装修是干净整洁
的ins风，拍出来的照片也巨好看。用
红枣、枸杞、姜片制成的养生拿铁，创意
满分。泥石流咖啡，芝麻糊加咖啡的神
奇搭配，本来以为会很奇怪，但是本着
一颗挑战的心喝完发现还不错哦。

大家还有推荐的咖啡馆吗？可以
扫描二维码告诉小晚哦！

（禾一、金玉）

无锡小笼包又称小笼馒头，是
无锡的一道传统名点，已有百年历
史。选用上等面粉制作，选料精
细，小笼蒸煮，南方口味。馒头紧
酵皮薄（传统无锡小笼馒头做法
中，馒头皮不发酵，因此蒸熟后皮
薄而不破，很有嚼劲）、馅多卤足、
鲜嫩味香。秋冬时，馅心中加入熬
熟的蟹黄油，即为著名的“蟹粉小
笼”，食时鲜美可口。

由于汤汁丰盈，小笼包的吃法
与其它包子不同。小笼包端上来，
取一小碟，倒入少许玫瑰香醋和嫩
姜丝佐料，用筷子轻轻地夹起小笼
包子移入浅碟，先在薄如蝉翼的包
子皮上咬一小口，然后慢慢地吮吸
其中热烫的汁液，一边吮吸，一边
品尝，香甜鲜美的滋味便在口腔中
弥散开来。汤汁吸得差不多了，再
将整个包子吞入口中品味。口诀：
“轻轻提，慢慢移，先开窗，后喝
汤。”这样的吃法，一来可避免汤汁
喷溅、烫伤口唇，二来是在轻啜过
程中享受其鲜美的味道。

相传乾隆皇帝第一次南巡，于
1751年农历二月十九日到无锡，
宿北营盘（石塘湾北）的龙舟上。
他早在出巡前就决定要到无锡秦
园（寄畅园）。二十日晨，御驾从黄
埠墩换乘小船到秦园，就品尝了当
地的小笼包，之后小笼包名气很旺
一直流传至今。探访乾隆的足迹，
聆听乾隆的逸闻趣事，品尝乾隆所
称颂的美味佳肴“无锡小笼包”，也
成了一大雅事。 （金玉）

乾隆皇帝都点赞的小笼包，
大厨来教你如何做

扫描二维码

了解更多

尚贤楼

●精选双人套餐，原价224元/份，
限时优惠价156元/份。
●10人私房品质套餐，原价2334
元/份，限时优惠价1628元/份。
●8-10人精品套餐，原价2992
元/份，限时优惠价2088元/份。

淼林第（东风家园店）

●单人小馄饨+小笼包2只套餐，
原价 18元/份，限时优惠价 13.8
元/份。
●单人酸辣汤+小笼包2只套餐，
原价 21元/份，限时优惠价 16.8
元/份。

香樟花园法式铁板料理

●甄选双人下午茶套餐，原价184
元/份，限时优惠价128元/份。
●精选小吃拼盘套餐，原价218
元/份，限时优惠价118元/份。
●单人铁板烧商业午餐套餐，原
价 198 元/份，限时优惠价 158
元/份。
●龙虾汉堡+龙虾头泡饭套餐，
原价198元/份，限时优惠价158
元/份。

还有什么，比冬日里
来一杯咖啡更暖心的？

咖啡这饮品真有这
么好喝上头吗？也不尽
然，口感这东西，自在人
心。呷一口咖啡，饮的或
是寂寞，或是温柔，或是
回忆，或是畅想，或是踌
躇满志心意表，或是成事
后的深藏功与名，或是片
刻的迷离与放空，或者
——什么也不是。

19世纪80年代法国人修
建越南河内至中国的铁路时，
将他们钟爱的咖啡馆带到了
中国。至此咖啡在中国市场
的发展已经有一个世纪之
多。跨入21世纪后，人们生活
质量的不断提高，喝咖啡逐渐
与时尚、现代生活连在了一
起，渐渐成为市民的日常。

2003年，无锡第一家星巴
克开在中山路天安大厦（原大
洋百货的位置），一跃成为了
小资的代名词，咖啡也从“坐
着慢慢喝”成为一种时尚快消
品——买完逛着喝。

如今，除了品质服务高度
标准化的连锁品牌，一些走个
性化路线的咖啡馆也遍地开
花。很多人觅得一个街角，就
开出一家咖啡小馆，传递自己
眼中的审美文化。

无锡咖啡店不完全盘点：哪里好喝颜值高？咖啡小史

鲜腿肉5000克、肉皮1000
克、面粉500克。

盐70克、味精120克、酱油
200克、白糖100克、葱末100
克、姜末200克。

先用肉皮加水、葱、姜、酱
油熬成皮冻。腿肉绞成肉末，
加入所有调料打上劲，然后加
入皮冻碎拌匀。搅拌均匀后放
入冰箱冷藏。面粉加水拌匀，
和好。醒面30分钟后，把面团
搓成条状，分成每个15克的小
面团备用。把小面团擀成直径
约8厘米的圆皮，加入30克小
笼包馅儿，捏18-22个褶子制
成小笼包坯。放入蒸笼，旺火
蒸8分钟即成。

夹起不破皮，翻身不漏底，
一吮满口卤，味鲜不油腻

面揉好之后要“醒”面，这
个才是关键。

特 点：

特 点：注意事项：

马骏马骏
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