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在三个上海名医开的易
可中医医院“谭氏筋伤”中
心，通过三阶段特色治筋体
系将颈肩腰腿痛的手术率大
大降低。近来“谭氏筋伤”中
心主任王杰在临床中发现，
先练易筋经导引后，再特色
治筋治疗，治疗效果发生惊

喜变化。为此，王杰特意请教
他的老师、南京中大医院骨
伤科原主任沈锡山来锡，和
她一起研究这一新发现。沈
锡山是无锡人，每次到易可
中医医院都很亲切，他非常
愿意回到家乡为家乡市民服
务。

12 月 26 日上午，上海中
医药大学硕导谭德福教授，在
易可中医院为强直性脊柱炎、
痛风、风湿类风湿性关节炎患
者服务。

12月26日上午，上海曙光
医院周围血管科主任柳国斌教
授，在易可中医院为老烂脚、静
脉曲张术后烂脚、丹毒、糖尿病
足、慢性淋巴水肿患者服务。

12 月 27 日上午，上海曙

光医院神经内科原主任魏江
磊教授，在易可中医院为帕
金森、三叉神经痛、偏头痛、
耳鸣、眩晕等脑病患者服务。

12 月 27 日上午，易可中
医院“谭氏筋伤中心”顾问、
南京中大医院中医骨伤科沈
锡山主任为颈椎病、腰椎间
盘突出、肩周炎、膝关节炎、
骨质增生、颈肩腰腿痛等患
者服务。

“想到自己的血液可
以帮助别人，就觉得特别
开心！”近日，无锡市红十
字中心血站联合无锡日
报报业集团走进无锡康
明斯涡轮增压技术有限
公司开展了无偿献血公
益讲座，热血英雄武虹作
为企业员工代表现身说
法，号召企业员工投身于
这一社会公益事业。

据介绍，一次无偿献
血量不低于200毫升，不
超过400毫升，两次无偿
献血间隔不少于6个月。

手术患者、意外受伤或车
祸人群、自然灾害受害
者，这类人群在短时间内
出血量比较大，所以他们
对血液的需求量就会很
大。一些血液疾病患者
对血小板的需求度就会
很高。因此，无论是全血
还是成分血，都需要广大
市民朋友献出自己的爱
心。

据了解，根据我市的
无偿献血最新政策，将无
偿献血者的祖父母和外
祖父母纳入免费用血范

围，为每位献血者赠送一
份半年期人身意外伤害
险，对本市因病致贫的献
血者开展关爱和救助活
动，在锡用血医疗机构
100%开展无偿献血者用
血费用直接减免服务；改
善献血环境，提高献血服
务质量，及时采纳无偿献
血者的合理化建议。加强
典型宣传，加大对献血者
的人文关怀和激励，进一
步增强献血者的荣誉感和
自豪感。

（凯欣）

近来，各大医院的门
急诊以及住院的脑血管
病病人开始逐渐增多。
冬季又是脑卒中的高发
季节，一个看起来很“健

康”的人，可能转眼就会
意想不到地因为脑卒中
瘫痪甚至死亡。无锡市
人民医院神经外科副主
任医师、医学博士程超

说，脑卒中目前已成为我
国国民的第一大杀手，也
是成人致残疾病的首要
原因！那么针对脑卒中
这种疾病怎么做预防呢？

午睡醒来下肢无力、麻木未重视次日被确诊脑梗

快速识别脑卒中 牢记“FAST”

颈肩腰腿痛是“筋伤”

中医师徒联手“治筋”
降低手术率、防复发

换个方法治筋，效果大不同

师徒合力，服务家乡人

大咖倡导治筋，降低手术率

日前，在锡山大桥附近，两位市民正在交流锻炼身体技
巧。 (郑宙 摄)

高血压病是脑卒中
发病最主要的危险因素，
不少患者得了高血压病
后没有规律服药，没有控
制好高血压，导致发生脑
卒中。市民杨先生，高血
压病8年，还伴有糖尿病，
平时没有坚持达标治疗，
近日午睡醒来，觉得右侧
下肢无力、麻木，片刻即
恢复正常，未引起重视，
次日早晨起床时，感觉右
上、下肢活动均不灵活，
及时到医院急诊，检查血
压 160/90mmHg，神 志
清楚，口齿不利，右眼不
能闭合，口角向左侧歪
斜，右侧肢体偏瘫，作头

颅CT检查为脑梗死。程
医生表示，“目前杨先生
各方面已好转，但如果治
疗不及时，杨先生的右侧
肢体很可能面临终身瘫
痪。”可见控制好血压是
预防脑卒中的关键所
在。国内有研究显示：在
控制了其他危险因素后，
收 缩 压 每 升 高
10mmHg，脑卒中发病的
相对危险增加49%，舒张
压每增加 10mmHg，脑
卒中发病的相对危险增
加46%。

良好的生活习惯有
利于脑卒中的预防。饮
食时注意减少盐及油脂

的摄入，控制饮酒，多吃
新鲜水果或蔬菜，避免
暴饮暴食，戒烟限酒。
程超表示，高脂血症特
别是胆固醇增高患者除
控制饮食外，应该在医
师指导下服用他汀类降
血脂药物，这类药物除
可以降低血脂外，还可
以逆转早期的动脉粥样
硬化，是目前公认的防
治动脉粥样硬化的药
物。如果患者伴有上述
危险因素还应该在医师
指导下服用阿司匹林，
该药物能够抗血小板聚
集，已经成为预防脑卒
中的经典药物。

脑卒中的威力那么
吓人，那一般人如何判断
自己或家人脑卒中了
呢？程医生告诉记者，国
际上有一个通用的识别
是否卒中最简单的办法，
叫作“FAST”。“FAST”第
一 个 字 母“F”代 表

“Face”，面部没有表情、口
角下垂要注意；第二字母

“A”代表“Arm”，四肢活
动受限无力，或一侧手臂

力量减弱要注意；第三字
母“S”是“Speech”，不能
讲话或者吐词不清要注
意；第四字母“T”代表的

“Time”，时间就是大脑，
请立即就医。此时应立即
拨打“120”或在家人陪同
下前往有脑卒中治疗能力
的医院，为有效救治争取
宝贵时间。

程超强调道，缺血性
脑卒中发生后的4.5小时

内是治疗的黄金时间，如
果没有在这个黄金救援时
间内得到治疗，有可能造
成患者落下残疾，甚至死
亡。千万不要拖不要悬，
也不要想等家人回来再
说，或是自作主张觉得没
有大碍先观察观察，这样
很容易错过最佳治疗时
机。记住！发生脑卒中，
马上去医院！

（刘虹）

预防脑卒中 从控制血压开始

快速识别脑卒中 牢记“FAST”

无偿献血，一份给予他人的生命礼物

医讯

近日，交
通大学无锡
校友会“中医
健康管理基
地”在易可中
医 院 揭 牌 。
当天，30名老
校友走进易
可中医院，现
场进行健康
咨询，并学习
了“易筋经”。

（小赵）

作为一名骨科医生，沈锡山
见证了太多手术患者，但并非所
有颈肩腰腿患者都需要手术。
在无锡，沈锡山见证了高频电火
花技术正在发扬光大，为降低手
术率做出了较多贡献。

沈锡山提倡颈肩腰腿痛
患者的三阶段特色治疗，通过
治筋可以帮助患者解决难题，
就连他的无锡亲戚，遇到类似
疾病，他也建议到易可做三阶
段治筋治疗。 （江南）

沈锡山说，对于行动便利
的颈肩腰腿痛患者，在治疗前练
习易筋经导引术后，整个人会感
到全身发热，这是筋松气血畅通
的表现，再经过特色治筋治疗，
能达到事半功倍的效果。现在
需要研究的是治疗前的导引处
方，到底开哪些导引处方能更好

帮助患者提高治疗效果。
沈锡山在南京工作多年，

他手诊特别厉害，一上手就能
知道是深筋还是浅筋的问题，
素有“金陵神指”的美誉。但
其实他是个地道的无锡人，每
次到无锡易可中医院他都感
到很亲切。

王杰做三阶段特色治筋
治疗已有多年，之前都是先祛
痛治疗，再防复发治疗用到易
筋经导引。一次，一位腰椎间
盘突出患者在等待治疗期间
自己在诊室外做了易筋经，之
后再进行高频电火花治疗，患
者治疗后连声说“整个人放松
多了，也微微出汗，感觉好多

了”。
细心的王杰在之后的治

疗中，让行动没有受限的患者
先做易筋经再治疗，接连有多
位患者都反馈“比之前轻松很
多”。目前王杰正在研究这一
内容，师傅沈锡山在治筋领域
是大咖，于是王杰携手师傅一
起为患者改进出更好的治疗。


