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随着老龄人口的不断增多，
长期护理险的需求不断增多，在
经过这么多年的试点后，全面推
广是否有可能，目前还有哪些难
点，又该如何克服？

2016年，长期护理险在上海、
长春、苏州、宁波等15个城市进行
试点，由于各地情况不一，覆盖人
群、筹资机制、评估标准、享受待遇
等也各有不同。总体看，初步建立
了多元筹资机制，覆盖人群也从职
工医保参保人群，逐步向城乡居民
延伸，各地基金运行平稳。

甘为民介绍说，政府的财政补
助、个人缴费以及医保统筹等多个
渠道的出资，实现了资金的多来源。

但从试点来看，由于各地老龄
化程度、财政实力等各不相同，导
致失能人群认定、待遇、护理服务
内容、服务人员培养等标准无法统
一，这给部分居民养老带来了不
便。例如，在长三角地区，人口流
动频繁，异地养老需求大，但标准
不统一、异地结算难。2021年1月
起，上海地区符合条件的参保老
人，可办理异地登记备案，实现在
异地连锁养老机构享受长期护理
险，但全面放开仍需不断探索。

张兵告诉记者，南通和长三
角的一些城市，都在积极地共同
研究，争取能够在异地提供同质
量的服务。数据显示，截至2019

年底，我国 60 岁及以上人口达
2.54 亿，失能人员超 4000万，失
能人员长期护理保障不足成为亟
待解决的社会性问题。业内人士
表示，长期护理险的需求和发展
潜力巨大，有望成为独立险种，
接下来需要进一步完善机制，需
要政府顶层设计和社会力量共同
参与，才能让更多人受益。

中国太保寿险常务副总经理
王光剑建议，通过社会力量、社
会资源、市场化的工具和市场化
的资源，来做好更高效率的资源
配置，让护理保险真正意义上惠
及更多的人群。

（央视）

记者昨天从中国科学院心理研究
所获悉，由该所调查并编写、社会科学
文献出版社出版的心理健康蓝皮书
《中 国 国 民 心 理 健 康 报 告 (2019-
2020)》近日发布。其中的“2009年和
2020年青少年心理健康状况的年际演
变”专题报告，通过考察青少年的抑郁
和睡眠状况在10余年间的演变趋势发
现，青少年的抑郁检出率保持平稳，睡
眠不足现象日趋严重：95.5%的小学
生、90.8%的初中生和84.1%的高中生
的睡眠时长未达标。

蓝皮书副主编、中科院心理研究所
教授陈祉妍说，青少年睡眠不足主要有
两方面体现：一是上学日睡眠不足8小
时的比例升高1个百分点。2009年，有
47.4%的青少年在上学日的睡眠时长在
8小时及以上，2020年这一比例只有
46.4%；2020年青少年的平均睡眠时长
为7.8小时，比2009年减少0.3小时。

分学段分析显示，有 95.5%的小
学生每天睡眠不足 10 小时，平均为
8.7小时；有90.8%的初中生每天睡眠
不足9小时，平均为7.6小时；有84.1%
的高中生每天睡眠不足8小时，平均
为7.2小时。

二是上学日睡眠时长随年级升高而
呈现下降趋势，周末补觉的现象呈现学
段分化。相比10余年前，2020年各个
学段青少年的睡眠时长均呈现下降趋
势，小学和初中阶段在上学日平均睡眠
时长减少约40分钟，高一、高二减少10
至20分钟；小学生周末平均睡眠时长减
少约12至25.2分钟，初一、初二年级减
少约20分钟，初三及高中阶段减少40.2
至51.3分钟。

陈祉妍说，与10余年前相比，青少
年的心理健康状况稳中有降。抑郁的
检出率基本保持平稳，轻度抑郁的检出
率略有升高。但有自杀意念的青少年
比例，2020年比2009年高出6.2个百分
点，尤其是女生，高出2009年10.4个百
分点。 （中国青年报）

护理人员帮助失能老人进行康复训练护理人员帮助失能老人进行康复训练。。（（新华社资料图新华社资料图））
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社保“第六险”试点五年效果如何？

养老能靠它吗？

专业护理减轻家庭负担

江苏南通的沈桂英今年 97
岁，2017年因为摔了一跤导致骨
折，卧床不起。她的女儿沈年英
一直在家照顾，但是她自己也快
70岁了，有时候也力不从心。不
久后，她听说母亲可以申请长期
护理险，便去了当地医保局，工作
人员上门了解后，给她母亲重度
失能的评级。在此之后，专业的
护理人员每周都会来三到四次，
对她母亲进行专业护理。

剪指甲、量血压、理发、洗脚、

擦澡什么都做。沈年英告诉记者，
母亲现在每年交400元医保和30
元长期护理险，就能享受每周3到
4次，每次1小时的护理，当地医保
局每年还有8000元补助，用于护
理床、床垫、尿不湿等各种辅助器
具的购买、租赁。沈年英表示，对
长护险很满意，但同时也希望能够
增加护理的次数和时长。

长期护理险被称为社保“第六
险”，相对于健康险解决治病费用，
长护险重点解决失能人员基本生

活照料和医疗护理所需费用。
2016年开始，在上海、苏州、南通、
无锡等15个城市进行试点，2020
年开始第二轮试点。试点由各地
医保局主导，商业保险公司具体承
办，资金从医保基金、企业、个人等
进行筹集，各地标准不一。

江苏省南通市医疗保障局
局长张兵介绍说，原来在医院
里面进行长期住院治疗的，可
以转到机构里面进行长期照
护，节约了大量医保基金。

90后小魏：做护理员挺开心

长期护理险试点五年，目前
主要是居家护理，机构为补充，
给很多家庭带来了方便，给很多
老年人带来了温情。但也存在一
些瓶颈，例如护理员短缺，外来
人口较多的大城市相对好些，小
城市短缺比较显著。

记者调查发现，这种情况正在
好转，随着观念的改变，很多90后
开始加入护理员的队伍。上海的
护理员小魏告诉记者，她做护理员
半年多了，每天早上5点40分起

床，下午5点30分左右结束，一天
服务七八单，以前自己不太会说
话，但和老人相处久了，话也多了。

小魏说，目前每月收入七八
千元，自己很满意，比起以前在
吉林通化的农村干农活，工作并
不累。有人觉得做护理员太苦太
累，年纪轻轻为何做这个，但自
己从小就喜欢和老人在一起，觉
得老人们需要自己，自己做得也
挺开心。

三年前，小魏所在机构的护

理员还基本都是50岁以上的，但
目前，40岁以下的年轻人占比已
经接近10%。业内人士表示，很
多老年人，子女不在身边很孤独，
普遍喜欢年轻人，感觉就像自己
的孙子孙女一样，所以会更加亲
切，业内也呼吁更多年轻人改变
观念，加入护理员队伍。

平安养老险董事长甘为民
认为，护理员不仅要成为护理
对象的生理的依靠，更应该成
为精神慰藉的提供者。

中国失能人口4000万

目前，中国
社会的老年人
占比越来越高，
一旦发生意外、
疾病，导致行动
不便，就需要人
照顾，长期护理
险应运而生。
2016 年，我国
就开始了相关
试点，这么多
年来，效果到
底如何，解决
了哪些问题？
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