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本报讯“早就盼着你们来无锡
了。”3月8日一早，患者李先生来到
市五院，如约看到了上海华山医院感
染科专家邵凌云，跑上海看病五六
年，他终于在家门口看上名医。当天
起，上海复旦大学附属华山医院感染
科高级专家门诊在市五院正式开诊，
每周一上午，患者都可不出无锡看到
国内感染科大咖。自去年张文宏团
队加入“太湖人才计划”顶尖医学专
家团队以来，双方团队的各项合作持
续推进，随着专家门诊的正式开诊，
将给无锡和来自全国各地的感染病
患者带来福音。

李先生早在5年前就在华山医院
住过院，近几年一直定期随访，每年要
跑上海两三次，是华山医院的老患者
了。这次在无锡见到熟悉的邵医生，
他特别激动，“预约很方便，专家号一
下就挂到了。”邵凌云是华山医院感染
科副主任，是发热待查、中枢神经系统
感染、肝病等方面的专家，“上午看了5
个病人，花了2个小时”，她说，没想到
刚到无锡，遇到的都是疑难病人。门
诊首次开放，患者不多，这让她有充足
的时间可以全面了解患者病情。“有一
位慢性乙肝患者，各种药都用过了，病
毒就是不转阴，非常少见。”邵凌云说，

她将这个疑难病例发到团队的微信群
里，计划和各位专家一起讨论后，再为
患者制定合适的治疗方案。据了解，
华山感染科高级专家门诊每周一上午
在五院开诊，市民通过五院微信公众
号可预约。

当天，另一位华山医院感染科的
专家王森博士也在五院忙碌着，与检
验科的团队成员对接课题研究方向
及标本库的建设。紧接着，下午，一
场感染学相关学术讨论会如期开展，
团队成员探讨疑难病例，交流临床技
术。市五院副院长邱源旺介绍，华山
感染与无锡五院的合作已经有十几

年的时间，正式引入太湖人才计划顶
尖医学团队后，各项合作都在有条不
紊开展，包括教学查房、学术交流、远
程会诊、线上教学、实验室建设等。
开设专家门诊早已排上日程，受疫情
影响，才在3月正式开诊。此次以张
文宏、张继明和邵凌云教授带领的华
山医院感染科专家团队在五院开展
相关诊疗工作，在病毒性肝炎相关肝
病的个体化与优化治疗、中枢神经系
统感染诊治、不明原因发热和新发感
染性疾病的诊治、深部真菌病的诊治
等方面的实力雄厚，将给无锡患者带
来高水平的医疗服务。 （逯恒贞）

张文宏团队专家首次在锡开诊

昨日，锡城中小学的课后延时服务陆续开启，
覆盖面扩大、内容更丰富的服务让困扰家长的“三
点半”难题得到更好解决。记者于昨日探访中小
学开展课后延时服务的情况，了解老师、家长和学
生的亲身感受与看法。

初中学校开启课后延时服务

实现课后延时服务价值还需多方努力

把孩子“托管”给学校家长很放心

要丰富课后延时服务内容少不
了体育、音乐、美术等多学科老师共
同参与，为学生提供多样化活动选
择。“主课老师会在放学后为部分基础
薄弱学生辅导，即使不负责看管延时
服务的班级，他们也会在学校工作到
五点或更晚。但对体育等学科的老师
来说，课后延时服务确实增添了不少
工作量。”一名小学负责老师认为，如
何保证老师参与课后延时服务的积极
性是后续急需解决的问题，如此才能
让延时服务可持续、质量有保障。

“中小学开展课后服务帮我们解
决了实际困难，也给学校和老师增添

了工作。”刘女士作为学校家委会一
员，在为新举措实施兴奋的同时也担
心老师的工作压力。这两天，他们时
不时在群内提出孩子饥饿等现实问
题，学校也给出了适当的解决方案。

“希望课后服务工作能得到更多力量
支持。”刘女士表示，若是情况允许，
不少社会上的教育力量也能加入延
时服务，以社团课的形式给孩子带去
课本外的知识。

延时服务也让部分学生有所顾
虑，他们担心在学校早早完成作业后
回到家被家长安排做额外的作业，表
示压力山大。对此，多位老师对此表
示，不赞同学生完成了当天的家庭作
业后回到家，家长让孩子陷入题海
中。“题目是做不完的。如果孩子到
家后很快完成了作业，不妨鼓励其合

理安排时间，比如帮忙做家务、运动
或者静下心阅读各类书籍。”张玲玲
说，“中小学大量阅读，能为后续学习
蓄积后劲。”

在周建平看来，课后延时服务，
关键在于做好“服务”，解决家长接
送和下班时间的错开的难题；解决
家长在家辅导孩子的难题，帮助学
生及时解决作业中的疑问。要让这
项服务真正让家庭和学生获益，学
校需要在背后下不少功夫，不仅要
统筹安排组织老师轮值，学校行政
管理和后勤保障要到位，还要看实
施的效果。“希望通过各方努力真正
体现延时服务的价值，让孩子在其
中提升自主学习能力，使其成为自
身成长的契机。”

（杨涵、陈春贤）

“学校有多种类的课后延时服
务推出真的太好了！”小学家长刘女
士连连赞道。上周在群里看到课后
延时服务报名的消息后，刘女士立
即决定报名。她此前想过报名晚托
班，但孩子不愿意参加，觉得被盯着
写作业很不舒服。“原以为这次要给
孩子做思想工作，没想到她自己就
把字签好了，表示自己坚决要参
加。”发现自己不是“一厢情愿”的刘
女士很是意外，更为学校课后延时
服务的方案点赞。她坦言，孩子能
在学校高效完成作业已经解决了多
数家长的难题，但孩子主动要求参
加课后延时服务的行为更让她惊
喜。

还有部分家长认为手中的晚托
班不“香”了。“我们班上不少家长都
报了晚托班，还有组团报名的。”家长
张女士说，看到学校推出了延时服
务，周围家长也纷纷计划将孩子交给
学校“托管”，除了为省下高额费用外
还另有考量。“部分校外晚托班对孩
子的管理并不严格，他们怕孩子跟家
长抱怨导致生源流失，因此孩子在里
面互相抄作业的现象也不少。”张女
士表示，学校老师是家长的“定心
丸”，学校能接下这项工作不仅减轻
家长的压力，更缓解焦虑。今后孩子
不仅能高效完成作业，还有参加各种
活动的机会，对他们全面发展十分有
益。

傍晚5点10分，以往这时华庄
中学门口大多数学生已经放学走
出校门，而昨日学校教室里灯火通
明，各班学生均在教室里安静地做
作业，老师在讲台旁陪伴。遇到台
下有同学举手示意，老师立即走上
前询问缘由，或解答问题或给出学
习建议。在该校阅览室里也亮着
灯光，不时听到翻书声，初一（2）班
学生正在老师的引导下全神贯注
地读着《骆驼祥子》等必读书目。

该校校长周建平介绍，学校根
据要求本着学生自愿的原则进行
课后延时服务前期摸排和相关准
备工作。学校超过95%的学生申
请课后延时服务，学校据此仍以班
级为单位组织自习，统筹安排每班
一名老师进行管理。该校延时服
务时间约一小时，傍晚6点前后三
个年级错峰放学。“各班老师都熟

悉班里孩子的情况，不仅便于管
理,对于有些孩子当天学习的薄弱
点能及时发现及时辅导。”该校初
一（10）班班主任张玲玲和同事们
都支持课后延时服务，她说：“初一
学生原本在5点前就放学了，和家
长下班时间错开。利用好等家长
来接的这段时间高效自习对学生
有好处，我们就尽力做好相应保障
工作。”

本学期，锡城中小学的课后延
时服务还将“提档升级”。市教育
局基教处相关负责人介绍，相比
2019年春学期以组织学生做作业
为主的“基本款”课后延时服务，本
学期根据家长的实际需求拓展服
务的范围，丰富服务内容，“我们要
求有条件的学校开启个性化服务，
比如组织学生开展阅读、手工、音
乐等，促进学生素质全面发展。”
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