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3月13日上午，上海中医
药大学硕导谭德福教授，在
易可中医医院为强直性脊柱
炎、痛风、风湿类风湿性关节
炎患者服务。

3月13日上午，上海曙光
医院周围血管科主任柳国斌，
在易可中医医院为老烂脚、静
脉曲张术后烂脚、丹毒、糖尿病
足、慢性淋巴水肿患者服务。

3月14日上午，上海曙光
医院神经内科原主任魏江磊
教授，在易可中医医院为帕
金森、三叉神经痛、偏头痛、
耳鸣、眩晕等脑病患者服务。

刘先生患帕金森病
10多年，动作迟缓，流口
水、睡眠差，走路不利索
只能坐轮椅。5年前，他
还出现腿肿、乏力、瘙痒，
后来双腿发黑、皮肤变
硬。1年前，左腿两次莫
名红肿热痛，人发热，简
单挂水后好转，但症状会
反复。

他找到上海曙光医
院的柳国斌教授，被诊断
为静脉曲张炎变综合征
合并丹毒和湿疹。“系统
治疗不易复发，但上海医
院难以这么做，他建议我

到无锡，脉管病和帕金森
病跨科治疗。”

在易可“奚氏脉管中
心”，刘先生看到朱成河
主任诊断不仅要上手，还
闻伤口气味号脚脉，护士
处理伤口也花了近一小
时，对病人还定期随访。

“‘奚氏清法’耗时费力，
其他医院难以完整传承，
我感觉来对地方了。”

朱成河告诉刘先生，
腿肿胀减轻、疼痛消失，
腿上迂曲的静脉凸显后，
就要修复血管瓣膜功能、
改善下肢血液循环了。

妇女节当天，国内首家
“子宫内膜异位症一体化诊
治管理中心”在无锡市妇幼
保健院挂牌成立，针对在女
性人群中高发的子宫内膜异
位症开展一体化诊疗。该院
将发挥无锡市妇产科专科医
疗联盟龙头医院技术引领示
范作用，提升辖区内子宫内
膜异位症诊治的规范化、同
质化诊疗水平。

子宫内膜异位症是妇科
常见病，在育龄期妇女中发
病率高达10%-15%，目前全
球约有2亿名病患，由于该疾
病存在进行性、慢性盆腔痛、
不孕等临床症状，严重影响

患者的身心健康及工作生活
质量。“以往，这个疾病分散
在全院多个医生诊室，一体
化诊治管理中心建成后，将
设置专门区域、固定专家资
源力量，进一步理顺和优化
服务流程，为患者提供更便
捷、专业、优质的诊疗服务。”
该院副院长顾燕芳介绍，内
异症具有难治、易复发及潜
在恶变风险等特点，加强对
疾病的规范管理，加强对患
者的科普教育，早发现、早诊
断、规范管理显得尤为重要。

据了解，无锡妇幼妇科
是江苏省重点专科，依托该
科的临床技术优势和服务特

色建成的子宫内膜异位症一
体化诊治管理中心，将贯彻
落实大健康、大保健理念，建
立集“临床诊疗、随访管理、
科普教育”于一体的内异症
诊疗随访路径和立体化管理
模式。该院将发挥无锡市妇
产科专科医疗联盟龙头医院
技术引领示范作用，通过技
术推广、远程交流、技能培
训、学术讲座，科学研究等形
式，带领联盟成员单位，提升
辖区内子宫内膜异位症诊治
的规范化、同质化诊疗水平，
实现分龄分层治疗和全生命
周期管理，惠及锡城女性健
康。 （小逯）

17 岁的苗苗（化名）身
材瘦高，看起来柔柔弱弱，
跑步400米都撑不下来，肺
活量很差。起初家人认为
她体质不好，直到一次体检
才发现她的脊柱已变形，在

市九院康复医学科就诊后
被诊断为脊柱侧弯。原来，
苗苗的肺活量差就与脊柱
侧弯有关，经评估，她的呼
吸功能竟与60多岁的老人
差不多。

近年来，因脊柱侧弯前往
医院就诊的中小学生有明显增
加的趋势。此前的寒假，就有
20多个孩子在九院康复医学
科做康复训练，其中绝大多数
是女孩。

近日，蠡湖边的栈桥上，一市民在练习瑜伽。
（郑宙 摄）

17岁女孩呼吸功能如同60多岁老人

脊柱侧弯，比想象的更可怕

帕金森加丹毒，身在香港很无奈

香港医生不远千里
来锡求医医生发现，发生脊柱侧

弯的女孩多数身材高高瘦
瘦，腰背部肌肉薄弱可能是
发病的一个诱因。在九院康
复医学科接受康复训练的孩
子，除两个是男孩外，其他都
是女孩。还有不少学舞蹈特
别是中国舞的孩子，她们跳
舞时身体过度前驱、下腰等
动作练习也可能引发脊柱侧
弯，“十几岁的孩子身体发育
程度不同，脊柱的承受能力
也各有不同”。曾有一名13
岁的女孩，因为跳舞时过度
练习下腰，引起腰椎间盘突
出，对身体造成伤害。

还好，随着家长对孩子体
型的关注，越来越多脊柱侧弯

的孩子能被及时发现。医生
介绍，脊柱侧弯引起青少年体
态上的改变有溜肩驼背、高低
肩、长短腿、胸廓畸形、骨盆倾
斜、剃刀背等，家长如果发现
孩子有相应表现，就要注意
了。脊柱侧弯的干预关键在
于早发现、早干预。首先需要
确定的脊柱侧弯程度，根据不
同的侧弯程度有不同的治疗
矫正方法。

学龄儿童应注意保持良
好的坐姿和站姿，加强腰背肌
肉锻炼。如何检测孩子是否
有脊柱侧弯问题？首先让孩
子穿紧身单层上衣或脱掉上
衣，光脚自然站立，家长站在
孩子背后观察；第二步：用手

摸一摸孩子背部的肩胛骨，是
否向一侧凸起，前后是否一
样；第三步：用手摸一摸孩子
的两块肩胛骨下段，上下是否
一样；第四步：背部是否隆起，
用手摸一摸孩子背部肋骨，双
侧隆起是否一样；第五步：腰
部是否有隆起，用手摸一摸孩
子腰部肌肉双侧，软硬大小是
否一样；第六步：脊突是否是
一条直线，用食指和中指沿着
脊柱从上至下看是否可以划
出直线。在给孩子做六步检
查过程中，只要有一步发现异
常，应尽快带孩子到正规医疗
机构检查。一旦确诊需及时、
系统地治疗，以免耽搁病
情。 （逯恒贞）

“患儿的脊柱侧弯很严
重，康复训练已无法完全矫
正，很可能要手术了。”该科
医生俞君说，苗苗是去年7月
第一次发现了脊柱侧弯，由
于压迫到胸廓，严重影响到
她的呼吸功能。此后开始了
系列康复训练，虽然有效，但
由于脊柱弯曲程度重，而且
已发生骨性病变，通过常规
矫正手段恢复的可能性很
小。医生说，情况发现得太
晚了，错过了治疗的最佳时

机，很可惜。
近年来越来越引起家长

重视的脊柱侧弯，是指脊柱
的一个或数个节段偏离身体
中线向侧方弯曲，形成一个
带有弧度的脊柱畸形。侧弯
可出现在脊柱一侧，呈“C”
形，或双侧出现，呈“S”形。

“很多家长都是发现孩子有
高低肩、驼背、后背不平等情
况来医院就诊的，诊断脊柱
侧弯的同时会发现，不少患
儿还有呼吸功能受损。”俞君

说，青少年特发性脊柱侧弯
是在青少年生长发育期间原
因不明的脊柱侧弯，80%在
10-15岁发病。女孩患脊柱
侧弯风险相对于男孩高，其
发病机理不明确，可能与遗
传、激素、内分泌系统、组织
及神经发育等因素相关。脊
柱侧弯常发生在青少年发育
期，特别是突然长高的阶段，
干预治疗的黄金时期也是在
10-14周岁，早期发现很重
要。

女孩患脊柱侧弯风险相对男孩更高

怎样及早发现脊柱侧弯

子宫内膜异位症患者
有了一体化诊治管理中心

“转了一圈，我感觉
来对了”，操着不标准的
普通话，香港医生刘先

生说。最近，他从香港
远道而来，找到了无锡
易可中医医院。

上海同行建议到无锡治疗
“奚氏清法”让他惊奇

治腿期间，了解到易
可脑病中心“FIX治疗体
系”独具特色，文献查询后
刘先生发现该体系不仅是
无锡市中医药管理局2020
科技项目，还将上海市科委
基础研究项目、国家“十三
五”创新教材和香港流行的

“帕金森俱乐部”融合，他决
定帕金森也一起治。

该院创始人、“魏氏
脑病中心”魏江磊教授为
其制订了系统治疗方案
——补髓健步方并配合
食疗，同时在“帕友俱乐
部”练习行走和咽津导引
法。目前，他僵硬和平衡
差的情况已改善，不用坐
轮椅，也不流口水了。

（江南）

帕金森治疗更惊喜
他成了特色体系疗法“粉丝”


