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本报讯 近日，全国妇联授予全国
1985个单位全国巾帼文明岗称号、993人
全国巾帼建功标兵称号，从而进一步凝聚
巾帼力量，团结动员广大妇女为开启全面
建设社会主义现代化国家新征程作出新
的更大贡献。无锡市妇联推荐申报的6个
岗组均荣获全国巾帼文明岗称号，3名个
人均荣获全国巾帼建功标兵称号。

其中，国家税务总局宜兴市税务局和
桥税务分局办税服务组、江阴市综合管理
服务指挥中心、无锡市行政审批局公安行
政许可服务支队、无锡市公安局情报指挥
中心110报警服务台、无锡市人民医院肺
移植诊疗中心、中国人民银行无锡市中心
支行资本项目管理科荣获“全国巾帼文明
岗”称号；红豆集团常务副总裁戴敏君、无
锡汽车工程高等职业技术学校教师倪群
群、无锡华顺民生食品有限公司总经理庞
珂荣获“全国巾帼建功标兵”称号。（潘凡）

“大型民族交响史诗《光明行》
的舞台设计，新鲜出炉了。”无锡民
族乐团团长黄杨表示，这部新创剧
目约65分钟，由若干乐章组成，6月
5日将在无锡首演——不同于一般
的音乐会，它没有报幕只有朗诵。

无锡民族乐团自去年11月
成团首秀后，演出几乎没有停
过。乐团还将推出“乐享四季”惠
民演出，“可以是十几个人表演，
也可以是全团40人都上的演奏
会，老歌新曲相结合轮番上阵。”
乐团工作人员介绍。明天在演艺

小剧场将上演的演奏会，是“乐享
四季”的首场演出。这次演出有
5首新曲目，特邀了中国台湾小
巨人丝竹乐团音乐总监陈志升为
团员进行了短期培训。黄杨告诉
记者，邀请知名音乐人来帮乐团
指导，这必然是长期动作，且打造
属于乐团自己的品牌项目。

“周日品乐坊”也是民族乐团
打造的定期演出品牌，区别于“乐
享四季”的常规演出方式，“周日
品乐坊”更像是音乐沙龙，如独
奏、合奏、小重奏，能与市民建立

更多互动的机会。记者获悉，乐
团团员演奏的曲目均是耳熟能详
的，这样便于与音乐爱好者、民乐
学习者交流。“演出预计有30场，
每一场演奏的曲目几乎不会重
复。”黄杨介绍，从4月开始在演
艺剧场内，每周日下午2点到4
点，会有2个小时的演出时间，至
于票价很惠民，仅需20到50元，
主要是希望办成民乐爱好者的聚
集地，互动学习交流。

（晚报记者 璎珞 见习记者
高萌/文、摄）

王小姐喜欢躺着玩手机，最近腰痛得
走路拖步，感觉大腿后筋牵着，后背还发
凉。到医院拍片，医生却说骨头没问题。
她慕名到三个上海名医开的易可中医医
院，该院顾问、上海石氏伤科传人余教授

“火眼金睛”，发现问题在筋，关键要治筋。
余教授曾在上海中医药大学基础医

学院实验室搞研究，多年的解剖知识让他
看病如鱼得水。上手诊断后，余教授确认
王小姐的腰痛是筋伤导致，这是片子拍不
出来的。余教授介绍，筋伤往往是急性损
伤、慢性劳损等导致筋的柔顺性和协调性
下降，约束骨关节的力量异常，出现关节
面细微位移，进一步加剧筋的负担，致使
筋骨失和。

谭氏筋伤三阶段“松筋镇痛—柔筋通
络—养筋固本”，除了采用高频电火花等手
段，突破了传统治筋瓶颈，解决了深部软组
织粘连和深部神经根营养问题，同时更关
注病人临床痊愈后的防复发手段，如练习
易筋经等，保持“筋柔骨正”防复发。（江南）

最近，无锡市文化发展集团的小院里十分
“热闹”，一楼传来了动听的歌声、二楼响起了悠
扬的乐器、三楼是“踏踏”声响的舞步……一年
之计在于春，各个院团都开始了新剧目的创排。

打磨新剧打磨新剧 复排经典复排经典
院团吹响院团吹响““集结号集结号””，，春日好戏连番来春日好戏连番来

歌舞剧《汉家公主》是无锡市
歌舞剧院携手伊犁州歌舞剧院合
力打造的作品，也是无锡市歌舞
剧院首个“歌舞剧”。该剧主要以
细君与解忧两位汉室公主，为维
护汉朝和乌孙的联盟，下嫁和亲
的历史事件为原型创作的。昨天
上午，当记者来到排练厅时，演员
们已在压腿、拉伸，准备开始《汉
家公主》的首次排练。

“以往的作品多以舞剧为主，
歌剧有《二泉》，歌舞剧是首次尝
试。”无锡市歌舞剧院院长葛丹绮
介绍，《汉家公主》以歌舞剧的表
现形式，呈现两位公主为民族的
融合、疆界的形成、丝绸之路的发
展、西域都护府的建立而作出的
重大历史贡献。

2019年底开始构思，剧本经
过一年多时间的反复打磨，今年
1月才最终成稿。根据安排，4月
23日此剧就将在无锡试演，4月
29日在江苏大剧院首演，5月在
扬州、徐州两个城市进行巡演，给
予主创团队的排练时间十分有
限。导演周映辰表示：“希望在有
限的时间里，将《汉家公主》尽可
能完美地呈现给观众。”周映辰是
北京大学艺术学院音乐学系主
任，也是民族音乐与音乐剧研究
中心主任，在2月中旬就来到无
锡，与舞者们接触，为演员的挑选
和安排提前做好准备，并与服装
设计团队、舞美设计团队、演员指
导团队一一进行对接。

记者见到周映辰时，她正在

与主创团队开会，她说第一天的
排练，更多的是要让演员们了解
两位公主的心路历程，知道她们
的故事，这样在表演时才能更加
准确地把控动作和情绪。

据了解，歌舞剧《汉家公主》
中歌与舞的比例各为50%，伊犁
州歌舞剧院的20多名演员也会
参与其中，其中10名是器乐演
员。女一号将由青年歌唱家吕薇
担任。“她是最会跳舞的歌唱家。”
周映辰表示，80人的歌舞剧，有
挑战也有压力，但一定会努力诠
释两千多年前的故事。葛丹绮介
绍，《汉家公主》是今年江苏省文
化援疆工作的重点项目之一，“这
两位公主，可说是最早的援疆干
部了。”

锡剧院的演员们，除了锡剧
《泰伯》的固定演出外，都在排练
厅里复排《珍珠塔》。3月27日，
受北京市文化宣传引导基金项目
《国粹+》的邀请，无锡市锡剧院
将携《珍珠塔》走进清华大学演
出。记者获悉，此次进京展演由
小王彬彬、董云华、蔡瑜、王子瑜
等锡剧名家带队。《珍珠塔》于
1956 年经整理首演后，被誉为

“戏改”的成功典范。《珍珠塔》不
仅是无锡市锡剧院的看家戏，也

是每个锡剧院（团）的必演剧目，
业内和观众以“赠不完的珍珠塔”
赞其百看不厌，久演不衰。

“《珍珠塔》历经百年，经过多
代锡剧人的打磨完善，情节无懈
可击，结构干净有力，人物鲜活灵
动，唱词大俗大雅，风格亦庄亦
谐。我们希望可以将此经典一直
传承下去。”市锡剧院院长蔡瑜告
诉记者，近期一直在整理《珍珠
塔》的有关资料，包括锡剧艺术家
王彬彬进京演出时与周恩来总理

的合影等。王彬彬和梅兰珍演唱
的《珍珠塔》，1989年10月由中国
唱片总公司颁发了全国首届“金
唱片奖”。“现在院团演出的这版
《珍珠塔》，与五十年代我父亲演
出时的版本一模一样。一个字、
一句腔都没动！”说起经典剧目
《珍珠塔》，小王彬彬有点激动，
“这个戏太深入人心了，我们演出
在台上唱，台下观众都会跟着唱，
一个字也不能改，改了观众都知
道，因为大家太熟悉了。”

市歌舞剧院 打磨新作 首次创排“歌舞剧”

市锡剧院 复排经典 锡剧《珍珠塔》再进京

无锡民族乐团 音乐沙龙 建立民乐互动平台
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腰痛走不了路
病因竟不在骨
“松、柔、养”
三阶段“治筋”防复发


