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苦恼的力量
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我们都有一颗诗词心

在人生道路上，每个人
都会遇到各种各样的烦恼，
或大或小，或长或短。人生
在世，烦恼无法避免，老的烦
恼过去了，新的烦恼还会来，
我们唯有积极应对，正确处
置。有一种烦恼比较特殊，
它是人生成长和发展过程
中，不满自我现状而产生的，
是主动寻找的，那叫苦恼。

1977 年的一个周日下
午，我坐在床前的小椅子上，
手捧着初中一年级的数学
书，学不下去，信手在草稿纸
上写下了“肩不能挑担，手不
能提笔”一行字。我在苦恼，
苦恼自己没有文化知识，没
有专业技能，是个“无用”之
人。是年我24岁，下过乡，当
过兵，正在国企上班。

我们这一代人，该读书
的时候没有读到书。我于
1966年考入宜兴二中，入学
没多久，“停课闹革命”了，只
得辍学在家。在知识分子是

“臭老九”、“读书无用论”的
氛围下，自我感觉还很好，凭
着小学的底子，能读“毛选”
能看报，没有一点点缺少文
化的苦恼。1976年以后，拨
乱反正，追寻四个现代化，中
国进入了新的历史时期。恢
复高考，崇尚知识，科学的春
天来了。于是，与我情况相
似的一代年青人，遭遇到了
缺少文化的苦恼。

苦恼来自国家形势向上
的变化，来自自己内心的“知
识恐慌”。其实在人生的成
长道路上遭遇这样的苦恼，
不是坏事，至少说明我们还
没有麻木，在前行的道路上，
还有追求。当时，我清楚地
看到自身的弱点，下决心求
知问学，不能再做新时期的

“文盲”，否则，将会被社会淘
汰。

带着苦恼后的清醒，我
开始追求文化知识。先是找
来初中的课本自学，又参加
工会日语班的学习，继而报
名参加了“语言与逻辑”函授
大学的学习。选调进入检察
机关后，追求专业知识的心
情更加迫切。恢复高考时，

我因只有初中文凭，连报名
的资格也没有，这让我下决
心报名参加了国家高等教育
法律专业的自学考试。从
此，我从零打碎敲的求知问
学，走上了系统、专业的国家
认可的自学之路。

有位哲人说过：“自己身
上那些让自己讨厌、痛恨的
特质，其实蕴藏着巨大的能
量。”对此，我十分赞同。当
人们从苦恼中清醒过来，振
奋起来，我们自身蕴藏着的
巨大能量，就能冲破苦恼的
困扰，改造和提升自己。以
小学的基础自学大学专业知
识，还要全科通过国家考试，
遇到的“拦路虎”是很多的。
基础差、工作忙、双职工家庭
事务多等等，必须付出比他
人更多的辛劳。面对困难，
有一次我差点就要放弃考
试。但从苦恼转化而来的能
量是巨大的，也是自己坚持
不懈的动力，因为这是自觉
的行为。

获得南京大学和省自考
办联合颁发的高等教育毕业
证书后，我又有了新的苦恼：
没有进入过大学校园，接受
老师的面授教化，没有大学
图书馆群书的滋养，你的文
凭只能证明你的学历，怎么
证明你的学力和能力呢？
新的苦恼逼着我结合工作
自觉钻研业务，并努力将学
到的专业知识运用到工作
中，提升自我。同时，结合
司法实践，尝试在法学理论
的大海里学游泳，探索和搏
击法理的浪花，既提升自己
的理论水平，也解决司法实
践中的问题。坚持数十年，
将法学成果汇编成书，出版
了《守望》一书。

“人是要有点精神的”，
毛泽东主席这句极富哲理
的话，曾经激励中国几代人
前行，也一直激励着我不断
冲破自我苦恼的困惑。人
生遇有苦恼并不可怕，可怕
的是就此麻木，没有追求。
是的，只要挺起精神，奋力
拼搏，就能把苦恼抛在前行
的路后！

我的办公室窗外正对着一棵紫薇树。
那年，紫薇花开得特别好，一枝枝挤挤挨挨
怒放着，像天上的云霞倾泻在枝头，在蓝天
的映衬下，格外地炫美，引得蜜蜂嗡嗡地欢
唱，像极了那一年的心情。

上世纪八十年代末，几乎每个女孩子
都疯狂地迷上了琼瑶，我也创下了通宵达
旦看完三篇小说的记录。爱上琼瑶小说的
同时，也迷上了文中的古典诗词，“雁字回
时，月满西楼”“才下眉头，却上心头”“当时
明月在，曾照彩云归”，这些唯美清丽的词
章，高挂在青春岁月的枝头，晶莹闪烁、摇
曳生辉；也像一帘幽梦，蕴含着许多的憧憬
与美好。

特别羡慕那些以诗词为心的女主角。
于是，晨起，睡前，我一首首地诵记那些千
古佳句，从温庭筠的“阅尽千帆皆不是”到
韦庄的“画船听雨眠”，从李煜的“剪不断，
理还乱”到柳永的“杨柳岸，晓风残月”，还
用录音机录下来，一首首反复倾听。

紫薇花开得正好，他来了。不够高，也
不够帅，却带着浓浓的书卷气，会写这样的
信：“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在
灯火阑珊处”“你就是我心仪的那个诗词为
心的女孩子”。设计院的青年大都本科毕
业，担任着工程设计师，是众多知性美女追
逐的对象。他听了我的那盘诗词录音，眼
睛里尽是羡慕和崇拜，“怎么像中央台的播
音员啊?这些诗词真美！”（其实哪有那么
好，估计是情人眼里出西施），我有些骄傲
地微笑着。他说，我像窗外的紫薇花，那么
灿烂阳光又那样诗情画意，是他心中的唯
一。那年他送给我的生日礼物是《宋词鉴
赏辞典》，至今还在我们的书房里，我依然
时常拿起来品读。

女儿盈盈在我们的诗词浸润中长大，
小小年纪就会背许多诗词，是大学里的诗词

达人，研究生学院的宣传部长。盈盈与热爱
诗词的研究生同学向前相恋了。向前第一
次到我们家，双手递上的第一份礼物，是他
自己制作的一本《我们的故事》影集，每一页
上贴着盈盈的照片，并用诗词写着每一个印
象，其中一首这样写道：“山南听琴音，山北
采雪莲；愿得诗词心，盈盈一水间……”间或
也有盈盈写的和诗。尤其是向前同学的译
著《30秒探索天文学》出版之前，盈盈写的
半文言文诗词读后感，向前说，简直把他惊
艳到了，对盈盈佩服得五体投地。一本影
集，记录着他们在诗词世界里的你来我往，
见证着一份至真至纯的爱情。我们被这个
家乡是河南农村的小伙感动到了，心生满满
的欢喜。2018年春天，他们的合著《30秒
探索古罗马》正式出版，在全国最大的图书
大厦西单图书大厦一楼核心区域展示销
售。那年金秋，我们为他们在太湖饭店举办
了隆重热烈的婚礼。后来一家四口出去郊
游，盈盈说起牛希济《生查子》中的“语已多，
情未了，回首犹重道”，向前不假思索地接
道，“记得绿萝裙，处处怜芳草”。盈盈诧异
地问：“这么小众的词，你怎么也知道？”“是
我小时候，妈妈教我的。”向前说。他母亲虽
然是一个普通的农民，却也热爱诗词，散文、
通讯也登上了县刊。真是应了那句话：不是
一家人，不进一家门哦。

我因为工作原因，在全市开了四十多
场文化分享会，内容涉及好家风、青少年家
庭教育、阅读与写作，但发现最受听众欢迎
的内容是“品味经典，爱上诗词”。诗词正
走进我们的千家万户，受到愈来愈多听众
的喜爱。我们还建了“馨语梅香，文化有
约”的大群，每天早晨，都有几名朗诵高手
朗读着经典诗词，我醒来后第一件事，就是
倾听诗词……诗词是中华民族最璀璨的传
统文化，让我们受益终身。

在这个世界上生活，无论是认识外部
事物，还是和人打交道，你有顺心的时候，
也有不顺心的时候，有些人你喜欢，有些人
你讨厌，你会快乐或者痛苦。人带着感情
生活，有好恶，有喜怒哀乐，在我看来这都
是财富。如果说心灵是一本账簿，那么，对
于这本账簿来说，没有支出，全是收入。

在生活中，我也常有情感的波动。我
会遇到我特别讨厌的人，那时候真是很愤
怒，世界上怎么有这样的人，觉得无法忍
受。可是，世界上有各种的人，这是一个客

观事实，你改变不了，你也不
屑和他在同一个层面上较
量。怎么办呢？我就翻开日
记，把这种人的嘴脸描绘一
通，作一番分析，这样心里就
好过多了。

当我这样做的时候，使
我从纠结的具体事情中跳出
来，我的心就平静了。我把
自己当作一个认识者，把他
当作认识的对象，当作一个
标本，来解剖人性，认识社
会，这样就把一个不快的经
历变成了我的财富。

我很早就有这样一种意
识，就是要把我的外部经历，
转化成内在的财富。怎么转
化呢？主要就通过写日记。
纯粹外部的经历，你是留不

住的，但你是带着感情去经历的，内心会有
感受，你要珍惜这种内心的感受，不让它轻
易流逝，这样也就是以某种方式留住了经
历。

别人问我从什么时候开始写作，我总说
是从2000年后开始的。那时，我美丽的家
乡被拆迁了，为了忘却的纪念，我就开始写
河塘、石桥、和尚堂，老街、老屋、老邻居，挖掘
那里深厚的人文底蕴和传奇的史存故事。

一开始文笔挺幼稚的，只是凭记忆直
录，写得具体细腻。我自己做了一个小本
子，列出几十个题目，抽空一篇篇成文。几
年下来就出了集子《城北旧事》《琴声悠悠》
《心念永恒》。

后来回顾，我发现是这样的：除了内
容，我还必须在文本中渗入思想，将作文写
作，提高到文学创作，开拓写作新视野和新
领域。而且，我意识到我每天的社会活动，
丰富多彩的外部生活是会流逝的，我一定
要用某种方式把它留住，于是就写日记。
通过日记，我的确留住了生活中很多很多
好的滋味。

那天一早，不吃早饭就去医院复查身
体，因为验血需要空腹；为了少跑一趟医
院，又要等待血验出报告看结果。半天时
间在医院里，遇见了久未谋面的老同学、老
同事、老领导，聊聊天叙叙情，不亦乐乎。
回家老伴见我又打开电脑，嘱咐不要写日
志了，就休一天吧，但我还是敲起了键盘，
因为我喜欢日记。

招 租
一、工商银行无锡分行位于无锡市长江北路57号房屋一处（非住宅用房），面

积170平方米，现向社会公开招租，年均租金不低于25万元，租期三年。
二、工商银行无锡分行位于无锡市通扬路41号房屋一处（非住宅用房），面积

98平方米，现向社会公开招租，年均租金不低于16.2万元，租期三年。
上述招租房不得用于餐饮、娱乐用途，非个人经营者优先。拟租房人取得租

房资格后，不得利用该房屋从事非法经营活动，不得自行改变房屋结构或有损于
房屋结构的改造，不得转租第三方等，同时，装修方案必须经工商银行无锡分行
同意后方可实施。
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喜欢日记


