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在困难的时
候，是党给了我温
暖 ，帮 助 解 决 难
题，现在我有能力
了，一定要把这种
温暖传递下去。

我想对党说
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“你是一个有爱心的人，更
是一个出色的军人，我一定要
努力学习，将来如果能考上大
学，一定会首选江苏的院校，也
一定要向你当面致谢。”不久
前，党海涛收到了一封来自陕
西的信件，而这时候身边人才
知道，他不声不响地资助了3名
贫困学生，其中一人初中毕业
后考上了中专，写来了这封信。

党海涛是陕西富平人，
1985年出生的他今年36岁，其
中一半人生是在军营中度过
的，也是一名有着18年党龄的
老党员。他先后在江阴大队、
特勤中队、消防训练基地当消
防兵，2018年退伍来到锡山区
消防救援大队工作。十几年的
消防生涯在党海涛身上留下了
不少“勋章”，膝盖、手指都曾因
救援受伤，动过手术……服役
期间，他曾多次被评为年度优
秀士兵，2012年被记三等功一
次。来到锡山大队后，他成为
了一名普通工作人员，不再需
要冲锋一线，但他依然保持着
日常训练：“干消防的都是全能
的，其他人出警了我就帮着值
守。”

2016年对党海涛来说是一
个特殊的年份，那一年母亲患
上了癌症，治疗费用高昂。“家
里借了不少钱，就想着赶紧工
作还债。”当时党海涛正在消防
训练基地，得知这个消息后，市
消防救援支队党组织、训练基
地政委为他协调帮扶，缓解了
一部分经济压力：“可以说解了
燃眉之急，那个时候我就有了
想法，要把组织的这种温暖传
递下去，回报社会。”

时间来到2019年，党海涛
通过老乡得知陕西部分地区有
学生因家庭贫困而上不起学，

于是萌发了助学的念头。当年
9月份，新学期开学之际，他资
助了一名贫困学生“小熊”，也
就是给他来信的孩子。去年，
他又资助了两名学生，还赞助
了乡村学校部分设备更新。他
说，看到这些学生因为他的帮
助能够继续学业，觉得自己做
的就有了意义。

在锡山大队里，与这封信
放在一块的是几张由爱心组织
颁发的奖状，记录着党海涛的
三次助学。如今，为母亲治病
每年都要花上一笔不小的费
用，但他决定将自己的助学行
动坚持下去，“我只不过是个普
通人，不抽烟不喝酒，把钱给孩
子们上学用我心安。”
（晚报记者 甄泽/文 李霖/摄）

“‘百’姓心向党 融媒实录访
谈”栏目访谈人物线索征集即日开
始，如果您或您的长辈、亲友是百
年重要历史阶段的亲历者，请速与
我们取得联系；如果您心心念念党
组织对自己成长成才、安家立业的
关心，请一诉心底肺腑之言；如果
您珍藏着党组织的书文、函件、纪

念物，请不吝共享个中故事……
不限身份，不限职业，不限年

龄，全城大动员！虽然每一个姓氏
只选一位代表，但我们相信，真人
真事，真物真情，有您的参与，这份
献给党的百岁生日礼物一定饱蘸
浓情！砥砺奋进新征程的合力一
定激昂磅礴！
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做一个“温暖”传递者
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融媒实录访谈

姓心向党
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今年是中国共产党成立100周年。这100年征程波澜壮阔，中华民族
从站起来、富起来，向强起来奋进，无数中华儿女接受党的启蒙教导、指引鼓
舞，团结一心、不懈奋斗，实现了人生自我价值与社会价值的现实统一。

平民视角切入，细节辉映真情，江南晚报从今天起推出“百”姓心向党融
媒实录访谈，通过报纸图文、视频短片、新媒体海报等多种表现手段，展现
100位不同姓氏的无锡市民知党恩、跟党走，共奔幸福路的故事。
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无锡全面启动
新冠疫苗接种工作
18周岁以上无接种禁忌
人群均可免费接种

本报讯 近日，我市已全面启动
新冠疫苗接种工作，接种对象主要
为18周岁以上无接种禁忌人群。本
次新冠疫苗实施免费接种，市民可
通过“育苗通”微信公众号进行预
约。

疫苗是预防传染性疾病最有力
的武器。人群中疫苗接种率达到一
定程度，可形成有效群体免疫屏障，
阻断新冠肺炎传播蔓延。因此，在
没有接种禁忌症的情况下，符合条
件的人群均推荐接种新冠疫苗。目
前我市使用的新冠疫苗为灭活疫
苗，灭活疫苗具有较为成熟的疫苗
研发技术，具有较好的安全性和有
效性。极少数人在接种疫苗后可能
会出现反应，常见的有注射部位红
肿疼痛、一过性发热等，一般2-3天
后缓解。

市疾控中心免疫规划科负责人
王旭雯介绍，新冠灭活疫苗目前推
荐的基础免疫程序为2针，接种方式
为上臂三角肌肌肉注射。在疫苗接
种过程中，受种者应注意并配合做
好以下事项：接种前，应提前了解新
冠疫苗相关知识及接种流程。接种
时，需携带本人有效身份证件（如身
份证等），并做好个人防护，配合现
场预防接种工作人员询问，如实提
供本人健康状况和接种禁忌等信
息。接种后，需现场留观30分钟；保
持接种局部皮肤的清洁，避免用手
搔抓接种部位；如发生怀疑由疫苗
引起的不良反应，报告接种单位，必
要时及时就医。接种后一周内避免
接触个人既往已知过敏物及常见致
敏原，建议清淡饮食、多喝水，适当
休息。

接种对象有哪些情况应暂缓接
种新冠疫苗？专家表示，目前阶段，
以下情况建议暂缓接种新冠疫苗：
1.对疫苗中任何成分过敏者；2.既
往发生过疫苗接种严重过敏反应
（如急性过敏反应、血管神经性水
肿、呼吸困难等）；3.患急性疾病、严
重慢性疾病、慢性疾病的急性发病
期和发热者；4.妊娠期及哺乳期妇
女；5.患未控制的癫痫和其他进行
性神经系统疾病者，有格林巴利综
合症病史者；具体以疫苗说明书为
准。据了解，目前，个人预约新冠疫
苗接种可通过“育苗通”微信公众号
预约；集体企业可进行集体预约，向
所在区（市）疫情防控指挥部或者市
级行业主管部门申请开设新冠疫苗
接种预约系统账户，集体单位所在
区（市）疾控机构会根据预约排期和
疫苗供应情况及时为单位安排疫苗
接种。

目前，无锡市新冠病毒疫苗接
种单位共有112家。锡山区在12家
免疫预防接种门诊的基础上，率先
在无锡学院、无锡健鼎电子有限公
司开设2家临时接种点，成为我市投
用的首批新冠疫苗临时接种点。

（逯恒贞）


