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1、我国目前的疫苗品种
有哪些？目前我市使用的是
哪种新冠疫苗？需要接种几
针？

目前，我国有 5 款疫苗
（3 款灭活疫苗、1 款腺病毒
载体疫苗、1 款重组蛋白疫
苗）获批了附条件上市或是
获准了紧急使用。我市目前
使用的新冠疫苗是北京科兴
中维生物技术有限公司的新
型冠状病毒灭活疫苗。全程
接种2针。

2、新冠疫苗接种安全
吗？

疫苗安全，保护效果明
显。我国疫苗从研发到接种
等全流程都有非常严格的管
理规定，储存和运输均严格
按照规范执行，有完善的疫
苗冷链系统保障，接种单位
的医护人员都经过了专业培
训，考核合格后方能从事接
种工作。前期试验表明，疫
苗全程接种一段时间后，绝
大多数受种者都会产生保护
抗体，保护效果明显。少数
人接种后出现轻微不良反
应，一般1-2天可自行恢复。

3、接种新冠疫苗可能会
出现什么不良反应？

与其他任何疫苗一样，
接种新冠疫苗可能会出现一
些常见的一般反应，如接种
部位疼痛、触痛、红肿和瘙
痒、一过性发热等，多数情况
下2-3天后缓解。目前尚未
监测到发生与疫苗相关的严
重不良反应。

4、目前接种的新冠疫苗
是否对变异病毒有效？

病毒基因突变是永恒
的，病毒在人体内复制及传
播过程中不断出现变异，是
生物进化的自然现象。新冠
病毒也不例外，会不断出现
大量的变异株，但往往只有
极少数关键位置的突变会对
传播性、致病性产生重要影
响。我们所能发现的变异都
是能成功存活和传播的病
毒，药物及疫苗的压力也可
能对变异株进行筛选，就目
前新冠病毒变异情况看，降
低疫苗的效力可能性不大。
后期是否会有大的突变，需
要持续关注和研究。

5、新冠疫苗的免疫有效
期能持续多久？

鉴于新冠疫苗上市时间
较短，对于新冠灭活疫苗的
免疫持久性仍在持续观察
中。目前证据提示，疫苗保
护期能达到至少半年。

6、目前新冠疫苗适种年
龄范围？60周岁以上和18
周岁以下人群可以接种新冠
疫苗吗？

现阶段接种对象为18周
岁以上无接种禁忌的人群。
其中60周岁以上需接种人群
要根据其健康状况综合评
估。18周岁以下人群接种需
后续参照国家统一安排。

7、在无锡的外地人在不
在接种范围内？在外地的无
锡人能回来接种吗？在锡的

外籍人士可以接种吗？
新冠疫苗接种面向全体

在锡人员，在无锡的外地人
和外地的无锡人均可预约接
种。在锡外籍人士和港澳台
同胞如需接种，可由其所在
企业向当地商务部门提出申
请，当地商务部门联系卫生
健康部门协调接种。

8、患有糖尿病、高血压
等慢性病的人，可以接种吗？

患有高血压、糖尿病等
慢性疾病患者，通过生活方
式调整和（或）药物治疗，血
压可维持在相对正常水平，
没有糖尿病并发症，原则上
可以接种新冠疫苗，具体请
按临床医师医嘱执行。

9、癌症患者能不能接
种？

癌症患者需根据癌症类
型和严重程度判断是否可以
接种，具体可视癌症对患者
的身体影响情况而定，恶性
程度较高、基础条件较差者
不建议接种新冠疫苗。

10、食物过敏、花粉过
敏、青霉素过敏可以接种新
冠疫苗吗？

目前上市的疫苗在说明
书中明确规定，如果对疫苗
或疫苗成分过敏；既往发生
过严重过敏反应如急性过敏
反应、血管神经性水肿，呼吸
困难等反应者属于接种的禁
忌，不能接种疫苗。当然，有
一些人因食物、花粉或其他
药物（包括青霉素）过敏，新

冠疫苗成分中并不包含这些
成分，是可以接种疫苗的。
此外，过敏大多为速发型反
应，在接种后30分钟之内出
现的比例非常大，要求受种
者接种疫苗之后在现场留观
30分钟。

11、备孕、妊娠期、哺乳
期可以打吗？

目前疫苗说明书指出：
妊娠期间或者哺乳期间的妇
女禁忌接种。因此备孕妇女
需在疫苗接种后适当推迟怀
孕时间，参考其他灭活疫苗，
建议在接种 3 个月以后怀
孕。如果在接种后怀孕或在
未知怀孕的情况下接种了疫
苗，不建议仅因接种新冠病
毒疫苗而采取特别医学措施
（如终止妊娠），建议做好孕
期检查和随访。

12、感冒是不是要等好
了才能打？

感冒期间是不建议接种
新冠疫苗的。感冒期间人体
免疫力下降，如接种新冠疫
苗可能会影响疫苗的免疫效
果。且感冒出现发热症状
的，禁忌接种。因此，建议待
感冒痊愈后再安排接种。

13、打了其他疫苗还可
以打新冠疫苗吗？比如最近
打了hpv疫苗，多久才能接
种新冠疫苗？

新冠疫苗不建议和其他
疫苗同时接种，建议接种其
他疫苗后间隔14天接种新冠
疫苗。

14、接种完新冠疫苗是
否可以洗澡？

接种后，接种部位 24 小
时内不要接触水，防止发生
感染。

15、新冠肺炎治愈人群
需要接种新冠疫苗吗？

目前临床试验尚未提供
新冠肺炎治愈人群的安全性
和有效性数据。因此，新冠
肺炎治愈人群不推荐接种新
冠疫苗。

16、接种新冠疫苗后可
以放松个人防护措施吗？

不可以！接种疫苗后虽
然可以产生免疫力，但任何
疫苗保护作用不可能100%，
部分人接种后有可能产生不
了足够抗体，仍然会有感染
风险，特别是在目前还没有
建立起社会免疫屏障的情况
下。所以，即使打完疫苗，也
要保持戴口罩、勤洗手、保持
社交距离等良好卫生习惯。

17、市民群众如何预约
接种？

个人预约途径：推荐使
用“育苗通”微信公众号预
约。此外，个人还可以通过
电话预约或根据所在社区、
单位统一安排进行接种。

集体预约途径：集体单
位可与所在市县区疫情防控
指挥部或者行业主管部门申
请开设新冠疫苗接种预约系
统账户进行预约接种。

（逯恒贞）

本报讯 近日从上马
墩街道了解到，他们今年
将试点推出社区治理规
划师，进一步提升社区治
理水平。

社区发展过程中会
遇到许多问题，比如小区
增设健身设施虽是好事，
但就有人嫌吵，不愿意设
置在自家门口，或是设置
的地方根本没人去，形成
资源闲置。这就需要小
区治理规划师发挥作用，
了解各方需求，把设施设
置在能发挥作用且不影
响他人之处。

今年上马墩地区仍将
有一部分老新村进行改
造，如何在配套设施升级
过程中问需于民，将是社

区治理规划师发挥作用的
时刻。该街道目前围绕

“社区规划治理怎么做”这
一话题，邀请专业督导师、
梁溪区社工协会会长范向
群向社区工作者传授社会
工作实务知识。九三学社
梁溪基层委员会还向该街
道捐赠了社工专业书籍，
为“社区治理规划师”提供
专业上的支持。上马墩街
道今年还开设了“金牌社
工培训学院”，通过邀请专
业人士答疑解惑，找准社
区治理切入点和结合点，
在社区治理的党建、民生、
文体、融合等工作上，探索
具有自身特色的社区治理
新模式。

（黄孝萍）

关于新冠疫苗接种热点问题
权威解答来了

社区治理规划师来了

无锡市使用的是哪种新冠疫苗？60岁以上和18岁以下人群可以接种新冠疫苗吗？在无锡的外地人在不在接
种范围内？患有糖尿病、高血压等慢性病的人能接种吗？近期，无锡全面启动新冠疫苗接种工作，就市民群众关心
的热点问题，市卫生健康委组织市疾控中心专家进行了详细解答。

昨天，穿上春装的行人走在清名桥历史文化街区。当日，锡城最高气温23℃左右，不
少市民脱去厚重的外套，感受春意。 （还月亮 摄）


