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“幸福晚年，健康养老”是不少中老
年人的美好愿景，然而牙齿缺失或会拖
您的后腿。当您摸着缺牙的口腔，羡看
别人饕餮美食，享受爽快口福，回望自己
咀嚼困难，终日软食当餐、流质充饭，也
许只能用两个字来形容：“羡”与“囧”。
口腔健康是实现健康养老的先决条件

贝壳口腔忠告：中老年人的牙齿缺
失属于危害严重的疾病，要及时加以控
制，否则会导致邻牙脱落、甚至全口无
牙。因缺牙导致的咀嚼效率降低或丧
失，会增加胃肠系统的负担，从而导致胃
肠功能紊乱，进而出现消化和营养不良，
加速面容衰老，严重者甚至还可能诱发
老年痴呆症，所以牙齿健康与全身健康
密切相关。

没有牙齿，连最起码的吃喝乐趣都
没有了，营养吸收更差，对长寿是严重的
减分。

拯救无牙晚年 明智选择贝壳
贝壳口腔曾接诊到一位家住五河新

村的王大伯，今年60岁，刚刚退休的他
本可以安享晚年，含饴弄孙，但是因为长
期抽烟牙齿发黄发黑，年纪稍长后牙齿
更是连番脱落，吃饭的时候不能嚼烂口
中食物，总觉得饭菜没滋味，食欲下降。
令王大伯十分沮丧的是一口烂牙让心爱
的小孙女根本不愿靠近，给他带来极大
的困扰。营养跟不上不说，心情也常常

不好，小病小痛更是成为家常便饭。
一位老友的推荐让他了解到种植牙

是目前更佳恢复咀嚼功能的方式，这让
为缺牙苦恼的王大伯重燃希望。几经周
折找到贝壳医院李环宇院长。

突破传统技术局限 好牙不难种
李院长在锡城口腔种植界颇负盛

名，海外求学经历让他掌握国际先进种
植牙技术，20余年的临床经验，能完成
高难度、复杂种植手术。李院长亲自接
待了王大伯，面对大伯的信赖期盼，李院
长经详细检查，发现王大伯的口腔条件
较差，种植难度大。针对此情况，李院长
熟练运用进口设备，用超微创种牙技术，
以微小切口将人工牙根“种”入，降低创
伤和手术时长。仅植入6颗植体，就即
时恢复了12颗牙齿的咀嚼功能，手术圆
满成功！

术后，王大伯激动得逢人就谈植牙
心得：“缺牙给自己带来不少尴尬。如今
吃东西无需小心翼翼，吃喝无忧，牙齿更
好看，口臭漏风问题也随之消失。孙女
也愿意亲近我了！李院长真是为我解决
了心头大患！”

贝壳李院长说：“缺牙请选择到贝壳
种牙，贝壳口腔把‘安全种牙、实惠种
牙、智慧种牙’作为种牙的不二标准。贝
壳口腔愿意为您的晚年幸福加分！”

（小卜）

贝壳种牙为您晚年幸福加分
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以福彩正式开奖公告为准

奖奖开开彩彩福福

福彩3D游戏1D、2D投注方
式开通啦！1D投注：是指在百位、
十位或个位上任选一位作为投注
号码进行投注。投注号码与当期
开奖号码中对应位置的号码相
同，即中奖。2D投注：是指对百位
和十位、十位和个位或百位和个
位号码，以唯一的排列方式进行
投注。投注号码与当期开奖号码
中对应两个位置的号码按位相
同，即中奖。还有200万促销等
你参与。详情请到全市福彩投注
站咨询。

福彩3D开通1D、2D新玩法
还有200万元促销等你参与！

放学“真空”被填补“三点半”难题还难吗？

有些变成变相补课班，学生“被自愿”参加
教育部近期表示，将推动落实义务教育学校课后服务全覆盖。开学以来，多地大力探索课后服务模式，求解“三点半”

难题，家长不再为接孩子而犯愁，师生之间的课后交流也多了。但与此同时，一些学校的课后服务还不到位，有些变成变
相补课班，老师学生压力双增加；有些搞课后服务“一刀切”，学生“被自愿”参加。业内人士认为，要让课后服务真正成为
孩子健康成长的“能量棒”，完善课后服务体系至关重要。

每当下午第二节课下课后，
琅琅书声就会从甘肃省兰州实验
小学的诵读班内准时响起。一旁
的舞蹈教室内，一只只“小蝴蝶”
更衣完毕，也开始新一天的排
练。书法班、科技班内，孩子们全
神贯注、饶有兴趣地与老师互动
着……

记者采访了解到，今年开学
以来，全国多个省份出台中小学
课后服务政策，带来许多积极变
化。

北京推出中小学生阶段的课
外活动计划，上海公办中小学实

现课后服务全覆盖，浙江杭州的
课后服务被家长称为“晚托
班”……

“我们是双职工家庭，以前没
少为接孩子放学的事发愁，现在
学校既能辅导写作业，又能培养
孩子的兴趣特长，一举多得。”四
川成都一位小学生家长李毅说，
以往放学后，只能将孩子送往托
管机构，卫生、安全等都难以得到
保证。现在学校主动承担起课后
服务，作为家长的他们终于可以
安心上班了。

多地家长反映，自从有了课

后服务，他们已将孩子的校外兴
趣班“砍”掉一大半，只保留部分
周末兴趣班。兰州市民窦瑞表
示：“我家孩子上小学六年级，原
来一周需要上3个兴趣班，现在
只保留1个。”

“老师们也有了更多时间来
了解每一个学生、与学生进行交
流，学生遇到的作业难题在学校
基本就能随堂解决，一些学生遇
到的思想问题和心理变化老师也
能及时发现并进行疏导。”兰州市
西固区福利路第一小学校长王建
萍说。

从这学期开始，许多省份已
开始全面落实课后服务全覆盖。
但记者在采访中也了解到，部分
地区的课后服务出现变形走样倾
向，亟待加强规范与引导。

——孩子和家长“被自愿”参
加。有家长反映，部分学校通过家
委会或印发《关于课后服务致学生
家长的一封信》方式，和家长沟通
课后服务事项时，都会说明采取自
愿原则，但在实际操作中，却搞起
了“一刀切”，孩子和家长只能选择

“同意”，自愿变成“被自愿”。

——课后服务成课后补习
班。部分家长透露，学校的课后
服务很少安排手工课或团体活动
之类的项目，而是变成第二课
堂。“本来一天一节的语文课，现
在变成了一天两节。一周下来有
十节语文课。”中部地区一位六年
级学生说。

——学业负担又有增加。陕
西宝鸡的张女士反映：“孩子更累
了，从早到晚上一天课，课外班延
时至6点，回家更晚了，睡觉也更
晚了。”还有部分家长表示，学校

开展课后服务后，孩子依旧难以
实现“作业不出校门”。

——疑虑担忧仍存在。兰州
市一位公办教师向记者诉苦，现
在基本上是延时工作，一天下来，
体力和精力都投入较大，长时间
下去老师们真有点吃不消。多地
校长、教师反映，课后服务固然
好，但长此以往经费缺乏保障，教
师工作量大幅增加，薪酬补贴却
没有相应增加。家长们则担心，
课后服务课程能否满足孩子们的
多样化需求？

教育部《关于做好中小学生课后服务工作的
指导意见》明确规定，中小学校要主动承担起学
生课后服务责任。为了更好地和家长上下班时
间相衔接，教育部门还将考虑实行弹性放学时
间。

针对目前出现的问题和担忧，兰州大学高等
教育研究院副教授段戴平表示，这些问题实际上
都反映出“教什么、谁来教、钱从哪里来”这三个
基本问题需要进一步细化和规范“边界”，逐步探
索建立健全课后服务制度体系。

课后服务需要经费保障，在实行中应常想解
法常找解法。段戴平认为，各地方可根据实际状
况确定课后服务财政补贴的方式和标准。财政
吃紧的地方可采取成本分摊方式，财政补贴一部
分、服务性收费一部分。对于经济困难的家庭，
可由学生所在地区或学校具体承担。

课后服务一节课45元甚至免费，这样的加
班费老师们直呼“太扎心”。多位中小学管理者
表示，课后服务的执行主体是老师，应制定完善
学校劳务报酬发放办法，只要和老师的付出成正
比，老师们参与的积极性就高了。

让课后服务因人而异有“弹性空间”。“家长
希望课后服务这段时间能够满足不同孩子的个
性化需求，其实也就是‘因材施教’，我们采取打
造‘兴趣课超市’的方式，内含30至40个课种供
学生们选择。”兰州市西固区教育局副局长马国
荣认为，学校不可能包揽所有的课程，有条件的
学校可以挖掘资源、甚至邀请、购买外部师资开
设拓展课程，开足开好课后服务，帮助孩子们快
乐成长。 （据新华社）

谨防便民之举变形走样

课后服务也需健全服务体系


