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对于网上出现的吃播喝播视频，北
京回龙观医院酒药依赖病房主任杨可冰
也有所关注。作为治疗“喝酒成瘾”的专
家，杨可冰认为，相比起之前的大胃王吃
播，这种喝播的危害性更大。“因为酒是
更容易让人成瘾的，而且喝酒的损害往
往是慢性长期的，一时半会儿可能看不
出来。等发现问题的时候，损害已经很
严重了。”

有些喝播博主视频更新的频率很
高，一周下来能发四五条。杨可冰认为，
这样的行为是很不可取的。根据科学研
究，男性每周的饮酒次数不应超过两次，
女性则不应超过一次，而且这个次数指
的是偶然应酬、社交性喝酒。“如果每周
都是以这样高的频率喝酒，而且形成了
规律性饮酒，是肯定会出问题的，无异于
拿命换钱。”

杨可冰在医院接触过许多形成了酒
精依赖的病人，相比于生理损害，更让杨
可冰印象深刻的是酒对病人精神造成的
影响。“喝酒成瘾之后，人的情绪会变得
非常不稳定，性格甚至都会发生改变。
有的人还会患上情感障碍、抑郁症或者
酒精性痴呆。”

网上出现的这些喝播视频，无非就
是为了吸引流量。从结果来看，博主们也
确实做到了，除了靠播放量变现，有些博
主甚至还开辟了“合作渠道”，承接商业推
广。杨可冰担心的是，有些观众觉得拍
这些视频能赚钱，就想去效仿。“平台在
其中也是有责任的，放任这些视频的出
现，也是为了靠它们来吸引更多的流量。
我认为这种具有不良导向的视频应该加
强监管，平台不能赚黑心钱。”（北晚）

““大胃王大胃王””刚消停刚消停““海量王海量王””又来了又来了

玩命的喝播让人看了肝疼玩命的喝播让人看了肝疼
经历了此前多家媒体的点名批评后，

许多以“大胃王”为卖点的吃播博主已经有
所收敛。但一种以喝酒为主题的“海量喝
播视频”却冒出了头。有博主甚至一口气
就喝下一大瓶白酒，让人看着都觉得肝疼。

专家表示，相比于吃播，喝酒的成瘾性
和危害更大，用这种方式来赚流量，无异于
“拿命换钱”。

冒着热气的大棒骨，一根根的
肉串，满盘的生猛海鲜……从封面
看，一个视频博主似乎是在分享各
种美食。点击进去却发现，博主还
没尝几口饭菜，忽然就摆出一副忘
记了什么的表情。思考一番后，“恍
然大悟”的他拿出了酒瓶和一个大
酒杯，倒上了满满一杯白酒，随后一
饮而尽。喝酒部分所占的时间，足足
有视频总时长的一半多。

这样的视频，有博主一两天就能
更新一期。各大平台上，打着分享美
食的幌子，看点其实是喝酒的视频还
有不少。“羊蹄这样吃才过瘾，配白酒
十只不够吃”“晚饭安排两盘鸡爪，再
喝上两杯好过瘾”……一些视频甚至
把喝酒直接写进了标题里。

在视频评论区，有人对博主如此
能喝发出了惊叹，有人担心起了博主
的身体健康，还有人吐槽说喝酒图的
是心情，不应该当作表演。有意思的
是，部分网站已经特意为这类喝酒视
频标注“该行为存在风险，请勿轻易模
仿”，但并未对视频作出进一步监管。

视频中有人至少还配上一点饭
菜作为“掩饰”，有的博主则更为明目
张胆，连菜也不吃，直接“对着瓶
吹”。还有人则发起了喝酒挑战，一
口气拿出好几瓶号称很易醉的酒，连
续喝完。让人无语的是，有些人明明
酒量不行，却依然录视频挑战喝酒。
视频一开始，博主说起话来还十分正
常，可渐渐的，博主的面部就开始泛
红，表情逐渐扭曲，到最后甚至吐了
出来。

在此前针对大胃王吃播的报道
中，有媒体就揭秘，部分博主为了营
造能吃的假象，会采用剪辑的方式录
制视频。看似一顿饭吃了大量的饭
菜，但实际上每口都只是在嘴里嚼了
嚼，随后吐到一边，后期剪辑时把吐
食物的部分剪掉即可。而在喝播视
频当中，也有人采用了剪辑的手法。
因为没有把酒咽下的镜头，有网友认
为博主是在“假喝”。

除了怀疑“酒没下肚”，还有人对
酒的真假也发出了质疑。如果喝的
是白酒，有人会问“是不是提前换成

了气泡水？”如果喝的是威士忌之类
的深色酒，还有人质疑“是不是往里
面兑了冰红茶”。

为了回应这些争议，有些博主发
明出了一种验证酒真假的办法——
点火。因为酒精可燃，只要瓶子里倒
出的液体能点起火来，就证明酒是真
酒。这些博主点火的办法还各有不
同，有些人先把酒倒在杯子里，拿出
一块纸巾蘸湿，再把纸巾点燃。有些
人除了把酒倒在杯子里，还会另外倒
一些在桌子上，边点火边喝。还有人
为了证明真喝更是无所不用其极，先
是直接嘴对瓶喝了一瓶白酒，再把口
中最后一点酒吐出来点燃。有博主
在点火时还发生了危险，已经点着了
的液体不慎洒在了衣服上，而将衣服
烧坏。

一旦开了点火的口子，再想“往
回拉”就不是一件容易的事了。有博
主在早期的视频中“每期必点”，但之
后有几期却正常地喝了起来。这也
招致了一些“老观众”的不满：“怎么
不点了？”“你不点火我有点怀疑你。”

记者发现，喝酒视频确实能抓
人眼球、吸引流量。某位以“介绍
养马经验”为主要内容的博主，平
均一个视频只有几百到几千的播
放量，但某一次更新的“挑战喝9
瓶酒”的视频，播放量直接达到了
4.5 万。另一名博主发布含有喝
酒、拼酒字眼的视频，播放量明显
比其他的要高出一大截，由一两万
涨到了十几万。

有的人为了追求花样，已经不
满足于“喝得多”，而是要“喝得急”

“喝得怪”。一名博主发明了“挤压
式”喝酒法，把酒瓶里的酒都倒在
塑料瓶里，用嘴堵住瓶口，再把瓶
子用手使劲一挤，满满一瓶酒瞬间
挤下了肚。另外一名博主则特制
了一个巨大的酒杯，目测能装下好
几升的酒，博主挑战的是一口气把
这一杯酒全都喝下去，让人看了都
不禁肝疼。还有博主走的是“恶心
路线”，一瓶二锅头居然用鼻子全
吸了进去。

一些年轻女性也参与到喝播
视频拍摄中，有女性“把酒当水

喝”，甚至能“一口气喝几瓶酒”，从
而激起观众的好奇心，更容易吸引
流量。一名女性博主最火的视频
便是以喝播为内容，播放量达到了
173万。视频中，博主和另外几个
年轻女性互相拼喝60度烈酒，其
中一人醉晕在了厕所里。

在视频网站中，有一些以酒类
品鉴为主题的视频。内容设计更
为丰富，博主们往往会聊酒文化，
或是简单品上几口酒，再介绍一下
酒的特性和口感。但这样的视频
有点“出力不讨好”，往往不如简单
粗暴的“喝酒表演”吸引人，播放量
也差了不少。

乱象

打着美食幌子 看点实为喝酒 正说

拿命换钱博流量
平台莫赚黑心钱

逐利

比多比快又比怪 为流量不择手段

苏和堂冬虫夏草46元/克起
苏和堂南禅寺店（解放南路701号/朝阳公交停车场南侧）400-102-0026

因厂房拆迁，想为收藏的奇石找
个好娘家，如有缘本人愿忍痛转
让。（有条件存放，喜欢收藏的企
业老总请与我联系）非诚勿扰！
联系电话：13812637320周先生

转让奇石

●遗失无锡市响当当货运有限
公司道路运输经营许可证副
本，编号：苏交运管许可锡字
320206307800号，声明作废

●遗失无锡龙惠物流有限公司
道路运输经营许可证副本，编
号 ：苏 交 运 管 许 可 锡 字
320206306963号，声明作废

●遗失苏BW9660,苏BA9562,苏
B92032,苏BX5507,苏B7659挂，
苏B7807挂，苏B7809挂，苏BW6
83挂，苏BW789挂，苏BB953挂，
苏BY581挂，苏BY063挂编号32
0206003009道路运输证声明作废

●遗失营运证：苏BA7596锡003
91722，苏BA7358锡00392325废

●李建东遗失无锡宇通停车场
公章一枚，声明作废

椴木孢子粉1000元/斤，买3斤送1斤。（小店利薄，谢绝还价）
纯孢子油2000元/瓶100粒，0.5克/粒。买10瓶送2瓶。

安徽大别山孢子油
自产自销 货比三家不吃亏

批发部：崇宁路17号4楼（无锡市检察院西隔壁）82700029
根据锡民许准字[2019]第0148号文，学校更名申请符合《行政

许可法》和《民办非企业单位登记管理暂行条例》第十五条等有关
规定，经民政局、教育局批准，自即日起，原“无锡市惠山区洛社张
镇小学”正式更名为“无锡市惠山区洛社新开河实验学校张镇桥分
校”，其办学性质不变，特此公告。

经办人：戴佐军

无锡市惠山区洛社新开河实验学校张镇桥分校
2021年4月8日

学校更名公告

*现有无锡梁溪区塘南路118 号
铁路零担货场内仓库对外出租，
面积1954M2，租费标准为10元/
M2·月，适用于堆放铁路大宗货
物，证照齐全者欲租从速；
*现有无锡新吴区城南路 20-1
号，铁路南站新货场 11 条底仓
库对外出租，面积 1430M2，适用
于货物储存，证照齐全者欲租从
速，起租价24.5万元/年。
以上信息于见报日一周内有效。
联系人：施先生 电话：84036151

招 租

82767591
82767682

广告刊登热线


