
在迎来中国共产党成立
100周年的重要时刻，我们党
在团结带领人民创造美好生
活、实现共同富裕的道路上迈
出了坚实的一大步。

小康路上的新生活

独龙江乡是我国少数民
族独龙族聚居的区域，闭塞、
落后曾是这里最刺眼的“标
签”，脱贫攻坚让这里发生了
巨变，与外界的联系也更加密
切。

生活在密林中、住在透风
漏雨的木楞房里、11 岁才有
鞋穿、6 年级才开始讲汉话
……这是独龙江乡巴坡村监
督委员会主任王世荣对贫困
的记忆。

“要不是党的好政策，不
知道还要熬多久。”王世荣
说，在国家帮扶政策下，全村
年人均纯收入增长到1.2万余
元。

家在云南省德钦县云岭
乡斯农村的藏族群众永次今

年66岁，“能用青稞面填饱肚
子、偶尔能吃上白面”是她过
去最大的愿望。在政府鼓励
葡萄种植后，每年家里的葡萄
收入就有3万元左右，现在每
天都可以吃白面。

生长出增收向上力量

又到了采摘木耳的时节，
这是陕西柞水县小岭镇金米
村当年的第一茬春耳，也是
70 多户村民脱贫的重要产
业。

2018 年，开始种植木耳
的陈庆海，结束了挣不到钱、
顾不了家、改变不了贫困状态
的日子。在县供销社和合作
社的引领下，送菌棒、技术培
训、收购木耳，让陈庆海挣到
了钱，也成了村里首批靠种植
木耳脱贫的贫困户。“去年，
我靠着小木耳，给家里添了小
轿 车 ，日 子 越 过 越 有 奔 头
了。”陈庆海说。

目前，我国建成各类特
色产业基地 30多万个，每个

脱贫县都形成了2至 3个
特色鲜明、带贫面广的主
导产业。产业扶贫已成
为覆盖面最广、带动人口
最多、可持续性最强的脱
贫举措。

在产业扶贫政策的支持
下，贫困地区的生态资源、民
俗资源被重新配置起来，迎来
了发展的春天。

公共服务满足美好
生活向往

“干部到家里了解生活愿
望时，我就提出来想学个技
能。”家住海拔4500米的藏北
高原聂荣县下曲乡的旺朗，仅
有小学文化水平，在学习考试
后，获得了焊工技能职业资格
证书。

随后，旺朗开始了自己
的创业路。他购置发电机、
小型焊工机、电钻机，开办焊
接加工厂，为农牧民加工房
屋阳光棚和牲畜棚圈，当年
营收3.6万元。如今，他已是
当地年收入近 5万元的村致
富带头人。

近年来，我国健全教育公
共服务，加大了对农村群众职
业技能培训力度，脱贫群众就
业结构因此发生改变。2016
年以来，西藏累计转移农牧民
就业近500万人次，年均开展
技能培训10万人次。

脱贫群众生活更有保障
了，日子也更有奔头。

（新华社）
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胡女士患偏头痛10多年，经常对家人发
火。“她的偏头痛看好了，就是我的出头之日。”
丈夫带着她四处求医，在3个上海名医开的无
锡易可中医院，找到了该院创始人之一、上海曙
光医院神经内科原主任魏江磊教授。

胡女士头戴帽子、墨镜，蜷缩着身体走进诊
室。魏江磊询问得知，胡女士的母亲、2个哥哥
都受偏头痛折磨，不过数她发病最厉害。由于
长期发病，胡女士性格大变，动不动就发火，平
时只能靠吃止痛药控制。

魏江磊为胡女士开了中药，并告诉她一定
要遵医嘱吃满8周，生活中注意尽量避免声光
电。没想到，2周后复诊时，她把哥哥们都带来
一起看病。据了解，30多年前，魏教授自己曾
经也是一名偏头痛患者，他吃了安徽一个全国
名老中医的药方，偏头痛至今未曾复发。工作
后，在当年的药方基础上，他辩证配药，并加入
中医外治，让众多偏头痛患者“扔掉”止痛药。
此外，针对三叉神经痛、帕金森、失眠、耳鸣、眩
晕等疑难杂症，魏江磊也很擅长。 （江南）

记者日前了解到，根据国
家发展改革委等 7部门印发
的《文化保护传承利用工程实
施方案》，到2025年，大运河、
长城、长征、黄河等国家文化
公园建设基本完成，打造形成
一批中华文化重要标志，相关
重要文化遗产得到有效保护
利用，一批重大标志性项目综
合效益有效发挥，承载的中华
优秀传统文化传承发展水平
显著提高。

方案明确了到2025年的
总体目标，即全国城乡公共文
化服务体系更加完善，重点文
物和重大考古遗迹保护水平
有效提升，文化旅游融合程度
显著加深，扩大内需和促进消
费能力不断增强，中华文化重

要标志的传播度和影响力进
一步彰显。

在国家重点文物保护和
考古发掘方面，到2025年，一
大批价值突出、代表性强的国
家级石窟寺遗址等遗产资源
保护水平和数字化展示水平
明显提升，遗址遗迹富集的重
点地区考古机构文物发掘、存
储、研究能力进一步增强。

在国家公园等重要自然
遗产保护展示方面，各类自
然遗产地保护设施进一步完
善，管理体制进一步健全，科
普宣教功能进一步发挥，以
国家公园为主体的自然保护
地体系初步建成，群众绿色
共享空间不断拓展，人与自
然和谐共生的现代化水平不

断提升。
在重大旅游基础设施建

设方面，重点景区旅游基础
设施条件显著改善，智能化
水平明显提升，红色旅游实
现规范和高质量发展，培育
形成一批富有文化底蕴的世
界级旅游景区和度假区、文
化特色鲜明的国家级旅游休
闲城市和街区。

在重点公共文化设施建
设方面，中央单位重大文化广
电和文物保护项目分类有序
扎实推进，经济社会综合效益
充分发挥，重点地区广播电视
基础设施条件和广电智慧化
水平显著提高，公共文化服务
设施条件不断改善。

（新华社）

今晚双色球第2021049期开奖，2元可中
1000万元。本期号码预测分析：上期和值119
点，大幅上升，本期可关注和值小幅下滑，区间在
95-120之间。上期落号开出1枚，落号奖号连
续2期开出，本期可关注2尾数1枚落号开出。
上期无连号开出，连号奖号连续3期未开出，后
期有走热趋势，本期可关注小数区域二连号。上
期蓝球开出03，本期关注1路小号开出。

本期综合推荐（10+2）：05、08、11、12、15、
20、21、25、32、33+04、07。 （仅供参考）

记者5日从中国自行车协
会获悉，今年一季度以来，我国
自行车（含电动自行车）制造业
工业增加值增速超过30％，维
持较快增速。1至3月，自行车
规模以上企业产量1070万辆，
同比增长70.2％；电动自行车
规模以上企业产量 708.1 万
辆，同比增长86.3％。

中国自行车协会有关负责

人介绍，中国是世界自行车主
要生产、出口基地，全球60％
以上的自行车国际贸易量来自
中国。去年以来，我国自行车
行业出口订单明显增长。目
前，重点企业的全年生产计划
已排满，有些企业已接到下一
年出口订单，行业出口后劲很
足。预计今年全国自行车产量
将达到8000万辆，行业出口将

实现10％左右的增长。
据中国自行车协会统计，

2020年，自行车规模以上企业
营业收入577亿元，同比增长
10％；实现利润22.1亿元，同
比增长17.3％。电动自行车规
模以上企业营业收入925.7亿
元，同比增长22.9％；实现利润
39.1亿元，同比增长8.3％。

（新华社）

一季度我国自行车产量同比增长超过70％
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双色球今晚开奖 奖池3.46亿元

名医“以身试药”

让偏头痛患者扔掉止痛药

2025年大运河、长城、长征、黄河等
国家文化公园建设基本完成

生活原来可以这么美
——我国脱贫群众奋力奔向更好的日子


