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来晚报
“锡友记”
一起发现
“无锡小生活”

有趣新鲜事、好
看好玩处、美食美景
齐打卡、巧手一双
DIY、好剧好书大起
底……一文+一图
（图文相符），展示您
的多彩生活、健康生
活、美好生活！

还等什么？赶
快加入“锡友记”吧！

（顾家德 摄）

浪漫的粉色沙滩在这里啊浪漫的粉色沙滩在这里啊
蓝天白云、椰林树影、水清沙白

……从小在江南小镇长大的我拥有和
麦兜一样的梦想，可惜至今未曾去过
海边。最近，朋友圈被一片粉色沙滩
刷了屏，抱着好奇之心，便趁着晴好
的周末去花星球轧了一趟闹猛。

真是令人少女心爆棚！粉色沙
滩，搭配上散落着白色的沙滩椅和太
阳伞，以及拍照相框道具，的确很有度
假的感觉。抬头是如梦似幻的蓝天
白云，脚下是粉色唯美的细砂，身旁
是孩子们嬉笑奔跑的身影……坐在
沙滩椅上，仿佛真的远离了城市的繁

忙喧嚣，能享受到片刻的放松美好。
对于孩子而言，脱掉鞋袜，踩着沙

子就是最简单的快乐；一把铲子、一个
小桶，一会儿堆成沙堆，一会儿开条壕
沟，能玩上半天还不愿离开，玩着玩着
陌生小朋友之间的友谊就建立起来
了。大人则在一旁不停更换姿势，各
种照片、视频随时上传朋友圈，甚至还
有人用上无人机，就为了定格一张浪
漫的粉。也许，沉浸在那种放松自我
的感觉里，就是度假的意义吧。

据说16日粉色沙滩就要撤掉了
哦，所以赶快带上爱人、朋友、家人去打

个卡，体验一下不一样的梦幻唯美。要
提醒的是，沙滩遮阳伞有限，所以防晒
一定要做好，不然就要黑上好几个度
了。遛娃的家长可以带好玩沙的玩
具，娃会很开心的，但玩好后一定要好

好洗手，因为沙子会褪色。（@稀饭）

话题#锡城好去处#：说说哪里好
看好玩，晒出你的推荐和心得，简单打
卡、攻略指南、防坑手册都欢迎。

一针一线总关情
喜欢刺绣，不是一天两天的事；自己

做手工包包，是近几年的事。从小小的
零钱包开始，到后来的手提包，直至新近
的刺绣手工包。

这些，若在从前，是叫“女红”。生活
节奏越发紧张的当下，慢节奏的小爱好让
我心生欢喜。趁着假日悠闲时光，做了一
款名为“初月玉兰”的手工包，送给我的闺
蜜；玉兰是布料图案，亦是闺蜜芳名。看
到这块布料刹那，想起文徵明《咏玉兰》中
那句“影落空阶初月冷，香生别院晚风
微”，浅浅新月光辉、淡雅花香清香四溢的
美景跃然眼前。人如其名，在温软的时光
中，她并没有惊艳到我，却用一言、一行诠
释了什么叫“暖心”。

有礼之物方为礼物，无礼之物只是
物。亲手做成的这个礼物，让物更有
礼、让日子更暖！ （缪苗）

话题#巧手DIY#：日常可能性，审美
新情趣，巧手一双，DIY美好生活！

一部旧相机，一段青春的回忆
最近去同事家做客，偶遇一件

非常熟悉的家当、现在早已淡出人
们的视线成为古董级的宝贝——上
海海鸥牌120照相机，一下子勾起
了我对美好青春的回忆。

在上世纪80年代初期，照相机
是非常稀罕的旅游装备，出去游玩
能带上照相机绝对拉风抢镜，大多
数游客会在现场取景点由定点照相
师傅拍一两张照片留念，照相馆直
接将照片寄到家里。

第一次带照相机旅游是在1981
年单位组织的宜兴一日游，借了135
的相机拍了2卷黑白照片。这次拍

照感觉忒好，便开始学摄影、冲印技
术，到照相器材商店买显影粉、定影
粉、相纸，自学冲洗印，晚上将房间门
窗封闭得密不透光的，换上一个红色
灯泡，置上几个小面盆和清水，做成
简易的冲洗暗室，开始自制杰作了。
看到拍得好的照片，就向朋友借放大
器进行照片放大，还要剪成花边或者
光边，玩得不亦乐乎。

到了80年代中期，彩色照片渐渐
流行了，第一次拍彩卷是为了爱情，
带女朋友（也是现在的老伴）去杭州
旅游时借了一部海鸥牌120相机，有
取景器比135相机好拍多了，方便取
景对焦。但那时彩卷很贵，难得来杭
州旅游，就在西湖门店里花了十几块
钱买了一卷拍12张的120彩色胶卷，
当时可花了我半个月的工资呐。

现在时常会和老伴翻翻以前拍
的照片。曾经的机械相机如今被智
能相机、智能手机所替代，但却无法
替代心中那份情怀。而家里藏的相
册如同浓缩的光阴，一翻已是大半
人生，满满的回忆。 （潘建华）

话题#日常小确幸#：生活中那些细
碎而不起眼的事物，或许正以治愈的力
量，给你简单纯粹的满足。记录下来吧！

母亲节的“花”
一日之计在于晨，为让家人有充

沛的体力、饱满的精神工作、学习，作
为家庭主妇，要操心一日三餐，尤其
是早餐。外面买的面包、蛋糕比较
贵，还可能高油高糖，还是自家做的
最健康。于是，土生土长的无锡女子
也学着做馒头、包子、饺子……饱家
人的胃，暖家人的心。

星期日下午，照例准备下周的
早点，准备做一锅红糖馒头。把红
糖用开水化开，晾凉后加入适量的
酵母粉，静置片刻后就揉进面粉
里。天气热，面团发得很快，一个小
时左右就发好了。把面团倒在硅胶
垫上，就开始用力揉面、排气，一番
操作猛如虎，之后就简单了，搓成长
条，切成剂子，揉搓成型，完工。

最后一个面团留着有用，我要做
成花——今天不是母亲节嘛，做成能
吃的花吧！把这个面团分成均匀的
6份，每一份擀成薄薄的饺子皮大
小，然后把这些面皮一块一块叠起
来，上面一块压住下面的五分之四，
叠成一列。从最底下一块开始卷，卷
紧实，卷成一束之后让它躺着，用刮

刀从正中间一切为二，竖起来各自整
理一下，两朵花就完成了。你看，花
瓣层层叠叠，错落有致，丰满而紧实。

热腾腾的红糖馒头出锅了，质朴
筋道，蒸熟了的两朵“巧克力花朵”格
外显眼，给婆婆、妈妈各一朵。“甜
吗？”“甜——”哈哈！（@烟雨江南）

话题#温馨一家人#：家，是漂
泊者的避风港，是爱的栖息地，是心
灵的驿站，来分享你和家人之间的
温暖一刻吧！
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