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赡养负担加重 代际矛盾凸显

不少家庭养老难题待破解

可以说，去年秋天之前，
小李的生活还算顺风顺水。

35岁的衢州小伙小李毕
业那年去了西安一家物流企
业工作，并在当地娶妻生子。
工作能力强又肯吃苦，小李很
快得到领导的赏识，一路晋升
成为中层干部，收入不菲。他
先后在西安市区买下两套住
房，一套自住，一套打算给爸
妈将来养老住。

2016年，小李有了二胎，
妻子小苏辞去工作，专心在家
照看两个孩子，小李母亲也从
老家赶来帮忙，婆媳相处融
洽。家庭大后方稳定，小李工
作起来没有后顾之忧，单位需
要出差什么的，他从没皱过眉
头。

然 而 ，
好景不长。去
年10月，岳母患病，
一直不见好转，妻子分
出一半精力照顾岳母。家
中两个幼儿只能依靠小李母
亲一人操劳。又要做家务，又
要带孩子，半年多的时间，原
本就不胖的母亲体重一下子
轻了15斤。

看到母亲身材消瘦、面容
憔悴，小李很心疼，尽可能抽
出时间自己带孩子。“万一母
亲也病倒了，我真不知道该怎
么办了。”小李怅然地说，现在
单位要求出差加班，他不再有
底气像之前那样一一应承。

如今的“80后”上有老下有小，深陷“4-2-1”家庭结构，倍感压力“山大”。他们是家庭的顶梁柱，除
了要承担来自工作、社交等方面的压力，1对夫妻还要同时负担4个老人、1个孩子的生活。随着老龄化
的加剧发展，二胎政策的放开，“80后”的生活压力也一再加码。

近日，记者采访社会学、心理学方面专家，了解老龄化对家庭带来的影响。

温 州
人 小 蒋

今年 40 岁，
由于父亲早逝，

结婚后她便带着母亲
一起生活。随着两个儿

子的相继出生，家里的空间
越来越局促。母亲平时没什
么爱好，除了帮忙带外孙，就
是窝在家里做家务、看电视，
很少出门。小蒋经营一家网
店，不用朝九晚五上班，作息
不规律，经常夜里12点多还
在回复顾客提问，给店里产品
上新。睡觉往往要到凌晨一
两点钟，早上起不来。

母亲担心小蒋的身体，时
常为她炖补品，燕窝、海参没
断过。但补品之外，母亲的唠
叨也不曾间断。每天晚上11

点，母亲会准时敲小蒋夫妻的
房门，喊他们快睡觉。半夜起
身，她也会去房门口看看有没
有灯光透出来，如果有，就又
是一顿唠叨。“我现在晚上工
作像做贼一样，听见我妈房间
有动静了，就赶快关灯。”小蒋
开玩笑地说。

除了对小蒋作息的不满，
母亲对女婿大手大脚的消费习
惯也颇有意见。“买这个空气净
化器有什么用，还不如放几盆
绿植，乱花钱。”“家里都有这么
多双皮鞋了，怎么又买？”小蒋
的丈夫想起这些，就感到憋屈，
他说：“我一个40多岁的大男
人，自己赚钱自己花，还得被她
教训。”但想到岳母一人含辛茹
苦养育了女儿，又帮着带外孙，
他们也就不说什么了。

人口老龄化在加重家庭
养老负担的同时，也削弱了家
庭养老功能。传统家庭养老
模式难以为继，比较典型的表
现就是“4-2-1”家庭和“4-2-
2”家庭。

未来家庭规模和结构的
变化，都不利于家庭养老功能
发挥。一方面，家庭趋向小型
化、少子化，家庭内部养老的
人力资源持续缩减；另一方
面，家庭结构显著老化，据预
测，我国独居和生活在空巢家
庭中的 65 岁以上老年人将在
2050年达到近2亿。

根据第七次人口统计数
据，现在是4个劳动年龄人口
（15~64岁）供养1个65岁以上

的老人。到 2035 年后，会减
少为2个劳动人口供养1个老
人，到 2050 年大概就只有 1.5
个劳动人口供养1个老人，不
能忽略的是，这个劳动人口
还同时担负着抚养孩子的责
任。

浙江外国语学院社会福
利研究所所长董红亚教授表
示，人口老龄化会导致家庭赡
养负担增加，但家庭养老是基
础，应鼓励和维护家庭养老功
能继续发挥。政府一直在研
究制定家庭养老支持政策，如
发放居家养老服务补贴，创建
社区居家养老服务照料中心
等，这些都是对家庭养老的有
益补充。

【观点】

【案例】

老人争夺话语权
代际矛盾凸显

绝大部分老人选择居家
养老，而年龄渐长的他们也
越来越不适宜独自生活。在
与下一代同住时，两代人不
同的生活方式、价值观、行为
取向等，都会带来差异、冲突
和隔阂。

国家二级心理咨询师陈
山表示，老年群体和中青年
群体之间通常存在深刻的代
沟，伴随人口老龄化和价值
观念多元化，这些差异将不
断扩大。“原本，老年人群文
化已随着他们退出社会舞
台，而渐渐边缘化，如今随着
老年人口群体大幅增加，这
些被边缘化的老年群体文化

又开始诉求自己的文化主流
化。”陈山说，老年人和中青
年群体争夺社会主导话语权
的矛盾将进一步加剧，可能
诱发代际价值观冲突。

过去，中国是一个年轻
人口占主流的成年型社会，
社会公共政策体系、社会管
理体系、社会福利体系都是
针对这样的人口结构来创建
的，包括社会养老制度也是
在成年型社会的基础上建
立。董红亚认为，未来，老年
人口将从边缘群体变成社会
的主流群体，这也要求现行
的社会管理服务体制去做好
适应老龄化的改变。

【案例】

“4-2-1”家庭
养老负担加重

【观点】

我国国民经济和社会发展第
十四个五年规划纲要明确提出，要
强化家庭养老，把家庭养老的优秀
文化传承下来，创造良好家庭养老
的环境。而随着国内60岁以上老
龄人口将突破3亿，中国将迈入中
度老龄化社会，这意味着养老问题
将会引发越来越多的关注，家庭养

老将会发挥更大的作用。
尽管现在专业养老机构越来越

多，但很多老人还是不愿意离开自
己熟悉的家，他们更愿意和家人生
活在一起。家庭养老让老人在精神
上和心理上拥有充足的慰藉，而子
女也能真正实现零距离贴心照护。

浙江工商大学社科处处长、教

授高燕表示，家庭养老可以发挥闲
暇时间较多的亲友作用，特别是在
家的女性可实行弹性就业。政府
也可出台政策，减少家庭纳税人税
收，为这类家庭成员开展专业培
训，创造良好的家庭养老条件。

除了家庭养老之外，现在也有
很多老人选择了自我养老的方式，

在退休之后再就业，甚至创业，找
到了人生的新目标。

相关专家提倡，老年人应该
“手心向下”，实现自我独立养老。
目前，国家也在积极推进老年人在
身体健康条件下再就业，让老年人
有更多的获得感、满足感。

（浙江老年报）

居家养老给予老人更多精神慰藉多知道点


