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“真想不到，家门口的医院
现在也有这么先进的医疗设备
及医术精湛的医务人员，拔掉
了气管套管，给我们解决了一
桩头等大事，谢谢你们的辛勤
付出！”老姚女儿激动地抓着医
生的手说。

目前气管切开患者无统
一的拔管指征，按传统的拔
管方案进行处理后，拔管的
成功率也在 70~80%。惠山
区康复医院神经康复科针对
如何快速、准确的识别具备
拔除气管套管条件的患者这
一难题，进行了大量有益的

尝试。在传统拔管条件的基
础上，增加了动脉血气分析
及纤维支气管镜检查的指
标，这两个指标可以直接反
映患者气道解剖上有无狭窄
及肺的气体交换功能，在这
两个指标达标后再拔除气管
套管可以大大增加拔管的安
全性及成功率。

拔管后老姚呼吸平稳，血
氧饱和度正常，未出现发热、出
血、呼吸困难、紫绀等异常情
况，次日检查瘘口已愈合良好，
拔管成功。

（惠康）

如今，随着微创技术的发展，各种
腔镜手术让手术疤痕大大变小甚至无
痕。最近，12岁的女孩小丘因甲状腺
肿瘤要做手术切除，无锡九院普外科
专家巧妙选择胸乳入路的手术，避免
了颈部切口瘢痕。

由于发现脖子明显突出，小丘来
到九院就诊，B超检查发现，其甲状腺
右叶有一个直径3cm的肿瘤，需手术
切除。“手术后会不会留疤？”这成了
小丘和妈妈最担心的问题。该院普外
科主任医师宋国权结合患儿甲状腺肿
瘤的大小、位置以及体型、生长发育的
情况提出了胸乳入路的手术方案，由
此一来避免颈部切口瘢痕，实现了美

容要求，这让小丘和妈妈十分欣喜。
准备充分后，宋主任为小丘做了腔镜
甲状腺手术，手术十分顺利。“就是睡
了一觉，醒来后脖子上的肿瘤就神奇
地消失了，但是脖子上一点儿瘢痕都
没有。”小丘对手术十分满意。

据了解，腔镜甲状腺手术的各种
方式和入路层出不穷，包括锁骨下入
路、腋窝入路、胸乳入路、耳后入路和
经口入路等，逐渐实现了从颈部小切
口到颈部无切口瘢痕（颈外切口）乃至
体表无瘢痕的跨越，其适应证包括甲
状腺腺瘤、甲状腺囊肿、低度恶性的甲
状腺癌等。

（蓝田）

传承创新，中医惠民。5月29日，
由无锡市卫生健康委员会、无锡市中
医药管理局主办的2021年无锡市中
医药进万家工程启动式暨专家义诊咨
询活动将在崇安寺二泉广场举办，当
天，30位中医专家齐亮相，为广大市
民义诊。记者获悉，近期，市卫生健康
委（市中医药管理局）制定的《2021年
无锡市中医药进万家工程实施方案》
正式出炉，为今年无锡中医药发展划
出重点，同时首批14个无锡市名中医
工作室建设项目确定。

为提升基层中医药服务能力，
传承发展龙砂医学流派，弘扬中医
药健康文化，市卫生健康委（市中医
药管理局）确定实施中医药进万家
工程，并制定了今年中医药发展的
具体目标：即提升88个基层中医馆
的服务能力，推广6类以上中医非药
物疗法，做强20个基层特色中医专
科，打造30个基层名老中医传承工
作站，培训中医治未病技术骨干100
名，65%的 65岁以上老年人享受到
中医治未病健康服务实惠，向基层
群众提供 10000 份“中医药健康服

务包”，开展100场中医药健康文化
传播活动。

中医药在治未病、重大疾病、疾
病康复中发挥着重要作用，为贯彻
落实《中共中央国务院关于促进中
医药传承创新发展的意见》，推进实
施卫生健康“三名”战略，更好地传
承推广名中医学术经验，市中医药
管理局组织开展了无锡市名中医工
作室建设项目申报工作。经过各
地、各单位推荐申报和组织遴选，第
一批无锡市名中医工作室建设项目
已经确定，包括市中医医院王建伟
名中医工作室等14个名中医工作室
入选。

即将在本周六举办的中医药进万
家工程启动式暨专家义诊咨询活动
中，江苏省名中医、市中医医院肿瘤科
学科创始人赵景芳，中医肿瘤专业首
席医师、市中医医院肿瘤科主任尤建
良，市中医骨伤首席医师、江苏省非物
质文化遗产项目“刘氏骨伤疗法”第4
代传人蔡建平等名医大咖将悉数亮
相，与患者、市民“零距离”。

（逯恒贞）

近日，市第二中医医院正
式启动“长三角医疗一体化发
展”合作项目，与来自沪、宁两
地3个名医专家团队正式建立
合作关系，通过开展联合门诊、
联合病区等方式，引进优质医
疗资源，强化院内专科建设，为
锡城百姓带来实实在在的医疗
福利。市民在家门口即可享受
全国一流专家同质化的医疗服
务。

来自上海市中西医结合医
院脉管病科曹烨民专家团队、
同济大学附属东方医院生殖医
学中心孙丽华专家团队、江苏
省人民医院康复医学中心陆晓
专家团队实力雄厚，3个团队皆
与市第二中医医院展开深度合

作。曹烨民专家团队在脉管病
诊治方面经验丰富，定期坐诊、
带教，于每周日上午开放专家
门诊。5月16日，曹烨民名中
医工作室脉管病门诊首次开
诊，当日曹烨民主任即带领团
队成员和市第二中医医院医生
为闻讯而来的就诊患者提供服
务。与此同时，主攻女性不孕
不育内分泌诊治等的孙丽华专
家团队也于每周日上午坐诊，
该团队打通了上海无锡两地两
院就诊通道，从初诊、体检、部
分检查到后期随访，各环节与
上海无缝对接。陆晓专家团队
则每月定期深入康复科病房开
展教学查房，提供一流的技术
指导。 （朱迎儿）

“中医药进万家”周六在崇安寺二泉广场启动

30位中医名家大咖与市民“零距离”

无锡市中医医院：
赵景芳 主任中医师 肿瘤科
尤建良 主任中医师 肿瘤科
蔡建平 主任中医师 骨伤科
王敏英 主任中医师 肛肠科
壮健 主任中医师 呼吸科
陆智义 主任中医师 妇科
马济佩 主任中医师 肾病科
陶娟 主任中医师 风湿病科
龚少愚 主任中医师 心血管科
戴高中 主任中医师 消化科
朱丽华 主任中医师 内分泌科
魏学礼 主任中医师 血液科
吴晓红 主任中医师 脑病科
孙慧茹 主任中医师 治未病科

江阴市中医院
顾国龙 主任中医师 心内科
花海兵 主任中医师 消化科
江卫龙 主任中医师 呼吸科
吴疆 主任中医师 肿瘤科

宜兴市中医医院
邓君朴 副主任中医师 外科

王勤 主任中医师 儿科
吴建国 主任中医师 骨伤科
高倩 副主任中医师 妇科

无锡市第二中医医院
徐容富 主任中医师 脑病

科
周仲磊 主任中医师 内分泌

科

惠山区中医医院
王福祖 主任中医师 风湿科
高宏文 主任中医师 骨伤科

锡山区中医医院
季静岳 副主任中医师 消化（脾

胃病）科
毛科明 副主任中医师 中医经

典科主任

新吴区中医医院
戴建良 副主任中医师 内科
苏强 副主任中医师 经典科

腔镜甲状腺让手术瘢痕“隐形”

链接 义诊专家名单

市第二中医医院与长三角
名医专家团队深入合作

纤维支气管镜
助力气管切开患者安全拔管

日前，市民在朝阳农贸市场购买茭白。茭白具有清热解毒
作 用 ，能 促 进 机 体 的 消 化 吸 收 ，夏 天 吃 茭 白 有 益 健 康 。

（郑宙 摄）


