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本报讯 昨天，由无锡市卫生
健康委员会、无锡市中医药管理局
主办，无锡市中医医院等协办的
2021年无锡市中医药进万家工程
启动仪式暨专家义诊咨询活动在
二泉广场举办。启动仪式上，
《2021年无锡市中医药进万家工程
实施方案》正式发布，明确将通过
开展推进基层中医药服务能力提
升等“三大行动”，实现全面提升88
个基层中医馆服务能力等“八项目
标”，推动我市中医药高质量发展。

昨天一早，义诊咨询现场就来
了很多患者和市民，70多岁的张
阿姨就是其中一位。她如愿见到
了江苏省名中医、市中医医院主任
中医师尤建良，由于肿瘤术后身体
不适，她寄希望于中医手段调理身
体。尤建良仔细为张阿姨把了脉，
详细询问病情，为她开了中药处
方，并给予她饮食、营养建议。

当天，无锡市中医医院、江阴

市中医院、宜兴市中医医院、无锡
市第二中医医院、惠山区中医医
院、锡山区中医医院、新吴区中医
医院各专科的30位中医专家现场
为患者把脉问诊、答疑解惑。为更
好地传承推广名中医学术经验，前
期市中医药管理局组织开展了无
锡市名中医工作室建设项目申报
遴选工作，活动现场，无锡市中医
医院王建伟名中医工作室等14家
名中医工作室正式授牌。

现场获悉，随着我市中医药事
业改革发展的大力推进，目前我市
已基本建成了以中医医院为主体、
全面覆盖城乡的中医药服务体系，
中医药服务供给持续优化，中医药
服务能力显著提升，中医药惠民特
色逐步彰显。此次无锡市中医药
进万家工程正式启动，将通过开展
推进基层中医药服务能力提升、龙
砂医学流派传承发展和中医药健
康文化推广等“三大行动”，实现全

面提升88个基层中医馆服务能
力，推广普及6类以上中医非药物
疗法，做强做优20个基层中医特
色专科，打造30个基层名老中医
传承工作站，精心培育百名中医治
未病技术骨干，发放万份“中医药
健康服务包”，开展100场以上健
康文化活动，为50万名以上老年
人提供中医药治未病健康服务等

“八项目标”。
当天，丰富的中医药健康文化

就送到了市民群众中。市中医医
院医护人员现场带来了太极剑、五
禽戏等中医养生操表演，不少市民
跟学跟做，亲身体会到传统养生功
法的魅力。在中医药文化展示区，
市中医医院的黄氏喉科疗法、刘氏
骨伤疗法、龙砂医学诊疗等吸引了
不少市民咨询，特色时令中药材、
中医药特色文创展示、中医药养生
产品、中药香囊DIY等受到大家欢
迎。 （逯恒贞）

未成年人心理健康
服务月启动

本报讯 28日上午，无锡市第十二
届未成年人心理健康服务月启动仪式在
江南大学附属中学正式启动，同时进行
了本届服务月的首场活动——“正念减
压 助力成长”心理团体辅导。本次活动
由市文明办、市教育局、市文广旅游局、
市卫健委、团市委、市妇联联合主办。

本届服务月主题是“珍爱生命 润心
成长”，旨在进一步完善我市未成年人心
理健康服务体系，提升未成年人心理健
康工作科学化、制度化、常态化水平，进
一步推广“太阳花开”活动品牌，促进未
成年人健康成长。据介绍，服务月期间，
市、区两级未成年人成长指导中心将组
织开展专题讲座、父母课堂、公益咨询、
家庭教育现场咨询会等近百场未成年人
心理健康活动。

据了解，本届服务月将进一步完善
心理健康服务网络，通过丰富的活动让
更多家长、孩子和老师受益。活动现场，
主办单位为首批心理健康宣讲示范站点
颁发证书，为“太阳花开”2020年度优秀
心理咨询师颁发表彰证书，为“弘扬中华
美德 传递心灵力量”家风家训主题作品
征集活动获奖学生代表颁奖。 （甄泽）

本报讯 昨从黄巷街道为民服
务中心了解到，针对群众“办事难”

“办事烦”的痛点，该中心在梁溪区
率先开展“我为群众办实事”实践
活动，探索实施四项服务机制，通
过延时服务、延伸服务、预约服务、
上门服务，更好地满足群众需求。

市民李文红想办理社保卡以
旧换新，但她的上班时间又和办理
窗口的工作时间有冲突。前几天，
她看到黄巷街道开通周末服务，特
别开心。昨天一早她顺利在窗口
拿到了卡。昨起黄巷街道为民服
务中心推行周六上午9:00-11:
30正常办公，并公布了失业登记、
就业困难人员认定等服务延时清
单，同时在工作日实行“午间不间
断”，提供全天候服务，有效破除了
群众办事“上班没空办、下班没处
办”的老大难问题。

此外，他们还将服务延伸进社
区。黄巷街道为民服务中心每月
安排一次专职人员在下设的流动
服务点“面对面”办公。5月11日
上午，该中心受理住房保障事项的
工作人员来到了丰涵家园社区，为
三位居民送达了《住房保障申请审
批核准文书送达回证》以及《住房
保障核准通知书》。

为减少群众办事时间，提高工
作效率，黄巷街道为民服务中心开
通了预约服务。居民可根据自己
实际情况通过电话预约、网上预约
等方式确定办事时间，由相关部门
工作人员与办事居民沟通确认，完
成预约。以往受窗口人力和时间
的限制，办事居民只能在工作日到
办事大厅现场办理，有时排队等候
的时间特别长，对上班族和一些路
途较远的群众来说，很不方便。推

行预约服务以来，居民精准计算好
时间来窗口办理业务，大大提高了
效率，再也不用为排队等候而焦虑
不安了。

为解决好老年人等特殊群体
在办理退休业务中遇到的困难，黄
巷街道为民服务中心出台了多项
便民措施。在业务大厅开辟绿色
服务通道，设置优先办理窗口，还
有专属的爱心座椅，让这一群体享
受优质服务。对于一些出行不便
的特殊群体，他们还提供帮办、代
办、上门办等全程服务。黄巷街道
为民服务中心负责人范柳文介绍，
黄巷街道范围内约有16万人，办
理社保、医保、退休等各类事务的
人不少，他们在梁溪区率先提出延
时、延伸、预约、上门服务四项机
制，为百姓提供快捷服务。

（黄孝萍）

紧抓医疗机构布局调整契机
满足市民就医需求

市二院统筹
南北院区发展
就诊量升

本报讯 日前，家住锡城北片的一
名老人，由120急救车送往市二院北
院，仅一个小时，就完成了确诊心梗并
通过接受介入手术开通了血管。市二
院在保证南院急诊救治能力的基础上，
逐步提升北院以胸痛、卒中、创伤为特
色的急诊救治能力。市二院紧抓全市
医疗机构布局调整契机，统筹南北院区
发展，在南院各项医疗服务数量不减的
前提下，北院自今年元旦开设门诊以
来，门急诊量11万余人次，出院病人
2500余人次，手术近900台，基本满足
北片居民的就医需求。

按市委市政府关于调整优化市属
医疗卫生资源布局的决策部署，受制于
市中心发展空间的市二院，把百年老院
的优质资源向北延伸，按“整体规划、分
步实施”的原则，于今年元旦开设门诊
业务。2月28日，北院开设急诊和住院
业务，住院床位400张。目前，北院已
开设24个专科门诊，涵盖三甲医院所有
门诊科室，病房设置了17个临床专科共
15个病区。此外，北院也有了专家门
诊、高级专家门诊、消化内镜中心、一站
式体检中心、皮肤美容中心，满足市民
需求。

为让市民享受高水平诊疗，市二院
还不断与国内外顶尖技术机构合作。
仅本月，该院不仅和市“太湖人才计划”
顶尖医学专家团队北京大学第一医院
周利群团队签约，谋求在泌尿外科疾病
诊治方面取得新突破，还邀请世界神经
外科联合会教育委员会主席巴特朗菲
教授来院，与该院神经外科专家同台进
行8台高难度手术，为患者带来福音。

（卫文）

昨天，锡师
附小阳光校区
的学生表演舞
蹈“ 童 年 的 山
谷”。当天，无
锡市第 40 届中
小 学 生“ 百 灵
鸟”艺术展演舞
蹈专场，在无锡
市少年宫的青
少年音乐厅举
行。

（方正 摄）
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