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从去年开始，无锡八院
就与梁溪区特殊教育学校的
领导商讨“院校共建”和康复
服务志愿者进校园行动，成
立了由10余名专业康复治疗
师组成的康复服务志愿者团
队。从去年下学期开始，团
队成员每周定期送康复服务
进校园，义务为孩子们进行
康复训练和指导，共训练
1500人次。2021年，为提高
康复服务质量，对20余名有

康复需求的儿童，进行每周
不少于3次、个训课不少于
0.5小时的康复训练。

据了解，无锡八院儿童
康复中心于2016年由康复
医学科和儿保科共同组建成
立，共有康复专业技术人员
30余名，目前在训儿童70余
名。近五年来，该中心积极
开展儿童肢体（脑瘫）康复、
智力康复、听力（言语）康复、
视力康复和孤独症康复治

疗。2020年12月，无锡市八
院正式成为无锡市残联视
力、听力（言语）、肢体（脑
瘫）、智力和孤独症康复五大
儿童康复项目的定点医疗机
构。该院儿童康复中心与嘉
兴第二医院康复医学中心、
上海复旦大学附属儿科医院
康复医学科有密切的协作关
系，为上海复旦大学附属儿
科医院无锡康复基地。

（逯恒贞）

“六一”儿童节是每个孩
子都期盼的节日，但有一群
饱受肿瘤疾病困扰的孩子，
他们的节日是在病房中度过
的。专家说，儿童恶性肿瘤
已经成为除意外创伤外，造
成儿童死亡的第二大原因，
但只要尽早发现、尽早接受
规范治疗，七成以上的患儿
是有治愈希望的。

天津医科大学肿瘤医院
副院长、国家卫健委儿童恶性
肿瘤（实体肿瘤）专家委员会
副主任委员赵强介绍，近年来
我国儿童肿瘤发病率以每年
2.8％的速度逐年递增，15岁
以下少年儿童的恶性肿瘤发
病人数每年高达约2.5万例，
其中以白血病、脑瘤、淋巴瘤、
母细胞瘤为高发。

赵强说，从发病来源看，

成人肿瘤常见的是“上皮”来
源的肿瘤——称为“癌”，如
肺癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、大
肠癌等，而儿童恶性肿瘤主
要来源于非上皮系统的间叶
组织，是由不成熟的胚胎组
织发展而来，像血液肿瘤、脑
肿瘤、母细胞瘤等。

儿童由于身体正处于发
育期，具有骨髓再生能力强、
手术恢复快、手术成功率高、
新陈代谢旺盛等特点，儿童
肿瘤愈后明显好于成年人。
对于早期发现的肿瘤患儿，
手术是第一选择。以天津医
科大学肿瘤医院儿童肿瘤科
为例，经过规范手术治疗，神
经母细胞瘤早期患儿5年生
存率达90％以上。

儿童肿瘤有着起病急、
病情复杂、进展迅速、涉及学

科较广的特点。赵强说，儿
童肿瘤多对放化疗敏感，如
果按照以往单学科治疗手段
很难取得令人满意的效果。
包括手术、放化疗以及靶向
治疗在内，多学科联合诊疗
对不同分期肿瘤患儿的治疗
效果明显。

儿童肿瘤发病年龄较
小，患儿往往不能通过语言
准确描述自己的症状，因此，
家长对肿瘤的早期发现起到
了决定性作用。专家表示，
家长在孩子洗澡、睡觉时留
心观察，还是有机会发现可
疑体征的。如果孩子不明原
因出现持续发烧一周以上、
淋巴结肿大；无精打采、突然
生长变慢或消瘦；腹部隆起、
四肢包块，应尽早到医院做
进一步检查。 （新华社）

你知道吗，在全球
一亿多名服用复方口服
避孕药的女性中，58％
其实是用它来治疗疾病
的。南方医科大学第三
附属医院妇产科主任医
师王雪峰提醒患者，在多
囊卵巢综合征的治疗和
管理中，复方口服避孕药
仍是首选的治疗药物，长
期使用安全性良好。

中国红十字基金会
“赋予·她力量——中国
妇科内分泌继续教育公
益项目”第5期“女性雄
激素增多症”宣传日活动
于28日在北京举行，王
雪峰在活动的直播公益
讲座中作了以上科普。

王雪峰指出，多囊卵
巢综合征是女性最常见
的生殖内分泌疾病。流
行病学研究显示，中国女
性多囊卵巢综合征总患
病率为5.6％，其中伴有
雄激素增多症的比例高
达85％，不仅导致女性月
经异常和容貌改变，而且
影响生殖与代谢功能，甚

至还会影响患者子代的
发育、代谢和生殖内分
泌，需要积极治疗。

“无论国内还是国外
的治疗指南，均推荐复方
口服避孕药作为多囊卵
巢综合征患者治疗高雄
激素的一线选择。它将
有效改善患者代谢紊乱、
降低癌症发生率。”王雪
峰说。

同时，由于复方口服
避孕药能明显改善痤疮
和多毛症，因此也能改善
患者心理状态。

长期使用复方口服
避孕药会不会对身体有
影响？王雪峰表示，停用
复方口服避孕药后，卵巢
的排卵功能、激素水平都
会迅速恢复正常；与未避
孕人群相比，停药后一年
内的妊娠率相似；不增加
总体癌症风险，长期使用
降低主要妇科癌症风险。

“长期使用复方口服
避孕药的安全性是良好
的，患者可放心使用。”她
科普道。 （新华社）

5月24日至30日是第十三届国
际甲状腺知识宣传周，今年的宣传周
主题是“认识'百变'甲亢，构筑健康人
生。”据了解，甲状腺疾病是内分泌领
域的第二大疾病，但是人们对甲状腺
疾病特别是甲亢的认知度不高，往往
延误治疗或未能精准治疗。

近日，江苏省江原医院组织了
包建东院长、陈安芳副主任医师两
位资深内分泌专家为市民朋友提供
了义诊服务。在体检过程中，市民
朋友一旦被查出甲亢，就特别担
心。实际上老百姓认为的“甲亢”其
实是一种甲亢症候群，也就是说心
慌、气短、消瘦、手抖，甚至月经量减
少等都是体内甲状腺激素水平升高
以后引起的外在表现。

据了解，目前治疗“甲亢”的方
式主要以药物治疗、放射性碘治疗
和手术治疗这三种方式为主。大多
数患者可以采用抗甲状腺药物治
疗，药物治疗是一个漫长的过程，往
往需要两到三年时间，在治疗期间
大家一定要按时服药，定期复查甲
状腺功能。

坊间有这样的说法，甲亢患者
不能吃海产品。对此，包建东介绍
说，甲亢患者在治疗过程中需要有
所忌口，特别像海带、紫菜、海蜇等
含碘量很高的食物要避免，但并不是
说所有海产品都不能吃，带鱼、黄鱼、
鲳鱼等海鱼基本不含碘，患者朋友可
以适当吃一些，建议甲亢患者尽量食
用无碘盐。 （顾明）

将专业康复服务送进校园
无锡八院与梁溪区特殊教育学校成立“儿童康复工作联盟”

6月1日儿童节，无锡八院为梁溪区的残疾儿童送上了一份特殊的礼物，“医教结
合·爱心助残——儿童康复工作联盟”在梁溪区特殊教育学校正式揭牌。今后，来自八
院儿童康复中心的专业康复治疗师将在每个工作日送康复服务进校园，义务为言语障
碍、肢体（脑瘫）、孤独症和智障儿童进行康复训练和指导。

揭牌仪式上，来自无锡八
院儿童康复中心的治疗师们
表演了《牵手特殊儿童 拥抱
美好明天》朗诵。梁溪区卫健
委和区教育局的领导共同为

“医教结合·爱心助残——儿

童康复工作联盟”揭牌，无锡
八院和梁溪区特殊教育学校
正式签约。

“医院组建了专业康复治
疗师构成的康复服务志愿者
团队，今后会利用每个工作日

的半天时间，为学校的孩子们
开展有针对性的康复项目，包
括言语障碍、肢体（脑瘫）、孤
独症智力障碍和视力障碍五
个项目。”无锡八院儿童康复
中心相关负责人介绍。

医教结合为儿童提供一体化综合服务

康复志愿服务有一支专业队伍

多囊卵巢综合征患者
不应避讳使用
复方口服避孕药

昨天，在雪浪山生态园内，市民在盛开的薰衣草边
拍照留影，放飞心情。 （郑宙 摄）

这个“六一”，向儿童肿瘤说“不”

心慌、气短、消瘦？留神甲亢疾病
谈骨论筋

颈椎病头晕、手麻、站不稳
特色治筋可避免手术

特约：程传国教授，治筋利器“高
频电火花水针疗法”发明人，谭氏筋伤
中心专家协作组成员，全国腰椎间盘
突出症研究会理事，三峡大学康复医
学研究中心正骨研究所原所长。

高女士：头晕手麻人站不稳，看东
西还模糊，不能上班，休假半年，家里
已经联系好去上海做手术，我还想问
问有没有不手术的方法？

程传国：像头晕手麻人站不稳，看
东西还模糊是卡压到神经根了，这是

深筋上的问题，谭氏
筋伤中心重视分层
治筋，九成通过治筋
可避免手术。

谭氏筋伤中心强调“松-柔-养”3
阶段不手术特色治筋，采用如谭氏筋
松系列方剂、高频电火花、中药熏蒸等
手段，突破传统限制、药物直达深筋，
为病人解决痛苦。此外，在临床治愈
外，还通过口服中药、海派膏方、导引
处方等手段防复发。


