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【权威发布】 学生近视呈高发和低龄化
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6月6日是全国爱眼
日。国家卫生健康委、教
育部日前联合发布相关
通知，确定今年全国爱眼
日活动主题为“关注普遍
的眼健康”，同时公布6
个宣传口号，其中“保护
视力 从小做起”“积极防
控近视 共筑光明未来”
等口号聚焦儿童青少年
近视防控。

那么，在儿童青少年
近视问题上，我市情况如
何？孩子的视力该如何
有效保护？记者就此进
行了采访。

日前，江苏省教育厅披露的一
组数据显示，2018年、2019年、
2020年，江苏中小学生的平均近视
率分别是60%、58.1%和60.3%。
其中，2020年，无锡地区中小学近
视率高于全省平均近视率。

全省中小学生近视情况主要
特点包括，近视比例居于高位，尽
管2019年比2018年有所下降，

但2020年由于疫情原因，中小学
生体育活动时间少了，看电子产
品的时间长了，导致近视率上升；
近视程度越来越深，从6岁到12
岁，孩子每年近视度数要增加75
度到100度，中度和高度近视比
例呈增加态势；近视起点年龄越
来越低，小学是近视率增长最快
的学段，特别是小学的三、四年级

是近视快速增加的学龄。
今年3月至5月，无锡市儿童

医院也对我市约8万名学生进行
了眼健康体检，结果显示，我市学
生近视呈高发和低龄化特点，一
年级学生远视储备严重不足，近
视发展过快，低龄儿童近视矫正
率低，我市学生视力健康形势严
峻。

【家长声音】 孩子近视的“三大元凶”

就学生视力健康问题，记者
走访了城区两所学校，随机采访
了10多名佩戴近视镜的学生及
其家长，受访学生在小学三年级
至五年级不等，近视度数在125
度至450度不等。

受访中，绝大多数家长认为，
电子产品、不良读写姿势、用眼过
度是导致学生近视的“三大元凶”。

滕先生的儿子小滕是一名三
年级学生，两个月前刚开始戴眼
镜，其中一只眼睛度数正常，另一
只近视度数为125度。小滕告诉
记者，同班近视的同学有15个左
右。对于近视原因，滕先生认为，

“现在的孩子学习、获取信息等都
会使用到电子产品，户外活动时
间太少，不像我们小时候，会经常

出去玩，放松眼睛的机会多。”
和小滕同年级的女生小锦

（化名）双眼近视度数分别为
250、300。和小滕一样，小锦也
是今年才开始戴眼镜，家长说，虽
然孩子目前课业压力不大，但小
锦平时喜欢趴着写作业，坐姿不
当加上长时间用眼导致近视问
题。

【认知误区】 孩子轻度近视不用配镜？

除了上述原因，心理问题也
会给孩子视力造成影响。如，无
锡市儿童医院的小患者小悠（化
名）。

在向医生描述病症时，小
悠及其家长均表示，小悠经常
视物模糊，怀疑出现近视。但
验光结果显示，小悠视力正

常。随后，医生对小悠眼睛进
行眼前后段全面检查，均未查
出任何问题。

在接下来的沟通中，医生了
解到，家长对小悠寄予厚望，为了
让孩子成绩处于前列，家长给她
报大量校外补习班，放了学后的
小悠，“不是在补习班，就是在去

补习班的路上”，导致她平时精神
高度紧张。

医生判断，小悠的视力问题
属于精神压力过大导致的心理性
视力异常。对此，医生建议家长
应保持平常心，积极配合学校切
实减轻孩子课业负担，多关注孩
子心理健康。

“中小学生近视的原因是多
方面的，较为普遍的原因包括：近
距离用眼过多、户外活动过少、睡
眠时间不合理、用眼习惯不良以
及营养不均衡等。”无锡市儿童医
院眼科副主任、副主任医师虞瑛
青表示，值得注意的是，还有一些
近视问题与家长有关。该院眼科
门诊上月接诊的患者小姜就是较
为典型的案例之一

上月底，小姜（化名）因为眼
睛看东西吃力，被家长带到无锡
市儿童医院看眼科，结果显示，他

左、右眼近视度数均为250度，并
伴有散光问题。

对此，医生很是遗憾。原来，
早在去年9月，医生就发现了小
姜存在近视问题，当时他眼睛的
近视度数为，左眼75度，右眼125
度；今年2月，复查时，左眼升至
150度，右眼升至175度。

在这两次接诊时，医生都建
议，家长给小姜配眼镜，及时矫正
其视力，避免近视度数加深。但
家长认为，小姜当时才一年级，戴
眼镜过早，而且小姜坐在第一排，

能看清黑板，没有戴眼镜必要。
直到上月复查发现，小姜双眼近
视度数分别加深2倍、3倍，家长
才意识到问题的严重，听从医生
建议，给小姜配了眼镜。

“戴眼镜会导致度数越戴越
深，变成金鱼眼；戴上就摘不掉
了；轻度近视不用配镜……这些
是不少家长的认识误区。”虞瑛青
提醒，当孩子视力小于0.6时，就
应通过配镜等方式及时矫正，否
则，就会导致度数加深，甚至是高
度近视。

【认知盲区】 孩子压力大，致心理性视力异常

我们该如何守护孩子清晰“视界”？
医生建议：防控近视应坚持9大要点＋1条“金标准”

【专家建议】

9大要点＋1条“金标准”
能够有效防控近视问题

“目前的医疗技术条件下，近视不能治愈，因
此，防控儿童青少年近视尤为重要。”虞瑛青建
议，应通过提供良好的视觉环境、建立视力档案、
保证均衡营养、保障睡眠等9大要点，防控、减缓
儿童青少年近视。

在视觉环境方面，建议学生阅读书写环境的
光照亮度为400-500Lx（勒克斯，光照强度单
位），约等于夏天正午朝南房间的亮度。

在睡眠、饮食方面，要确保小学生每天睡眠
10个小时、初中生9个小时、高中阶段学生8个
小时，饮食注意保证均衡营养，多吃鱼类、水果、
绿色蔬菜等有益于视力健康的营养膳食，少吃
糖。

用眼时间上，建议小学一二年级不布置书面
家庭作业，三至六年级书面家庭作业完成时间不
超过60分钟，初中不超过90分钟，用眼期间要
注意远近结合，每看近30分钟，应看远5分钟。

家长陪伴孩子时应尽量减少使用电子产品，
孩子如需使用电子产品，应注意把控时间，尽量
保证眼睛与屏幕的距离为屏幕对角线的5倍。

家长和老师应以身作则，带动和帮助孩子养
成良好用眼习惯，保持标准读写姿势与习惯，做
到书本离眼睛一尺、胸口离桌一拳、握笔手指离
笔尖一寸。教导学生不在走路时、吃饭时、卧床
时、晃动的车厢内、光线暗弱或阳光直射等情况
下看书或使用电子产品。

平时要多增加孩子户外活动时间，不一定非
要运动，但要保证孩子每天接触户外自然光的时
间累计为2个小时以上。

家长应定期给孩子做视力监测，并建立视力
档案，对于0—6岁儿童，要注重眼保健和视力检
查，做到早监测、早发现、早预警、早干预。对于
近视儿童青少年，应每3-6个月检查一次。

虞瑛青特别提醒，这9大要点中包含了一条
“金标准”，即每天户外接触自然光2小时，看近
30分钟远眺5分钟。孩子坚持做到这一点，可有
效预防近视问题。

为推动落实无锡市儿童青少年近视综合防
控工作，无锡市卫生健康委、市教育局在无锡市
儿童医院设立的“无锡市儿童青少年近视防控研
究中心”于6月1日正式揭牌。目前，已启动免费
为市属幼儿园的孩子筛查视力、屈光度、眼轴，评
估远视储备和眼球发育程度的工作，相关结果将
与学生家长、学校以及教育局等主管部门共享。
通过专业、科学、规范的学生视力筛查，并且做好
跟踪、建档、指导工作，做到近视防控关口前移，
降低近视发生率，延缓近视发展。

（晚报记者 刘娟/文、摄）


